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अथ नारायणोपनिषद्‌ | 


— L ERE स्लट 


| श्रीशिव उवाच। | 
. भन्यासि पारेति त्वं हि सफलं जीवितं तत॥ ` 
सारात्सारतर यन्मां प्रच्छसि त्वं वरानने ॥ १॥ 


थे-हे श्रेष्ठसुखवाली पावति! तुमही धन्य हो लुमारां जी- | 
n वन साथकहे क्योंकि आज तुम सारात्सार वार्ताको पूछत्तीहो ९ 
शृणु देवि महत्त्सारं सद्यः सर्वफलप्रदम्‌ ॥ ` 
यस्थ विज्ञानमात्रेण सिद्धमंत्रो भवेन्नरः ॥ २॥ 
हे देवि ! जिसको जानतेही मलुष्य सिद्धमंत्र होजाताहे 
पसा शीघ्र फलका देनेवाला महासारभूत प्रकरण कहताहू 
सो तुम सुनो ॥ २ Il | डू 
` ` तवोपरोधाद्देवेशि Teds सुदुलंभम ॥ 
तंत्राणां सारभूतं यत्कथयामि महेश्वारि॥ ३ ॥ 
देवेशि महेश्वारे ! ठुमारे कहनसे जो सब तंत्रोका. हा ५ 
“सार हे ओर इुळेभ हे ऐसे गुरुतंत्रकों कहता हूं ३॥ 


- 
anna asa 22 a 


पठनाद्वारणाद्यस्य दिव्यज्ञानं TATA | 

एतत्तंत्र सदा गोप म्रदा en 

इसके He पाठ वा घारण करनेसे दिव्य ज्ञान उत्पन्न होताहे _ 
दायक यह मंत्र सब प्रकार गोपनीय है ॥ ४॥ | 


_ अथ नारायणाथवशिरउपनिषद। | 
माया तत्कार्यमखिल यद्वोधाद्यात्यपहवम्‌ ॥ | 
त्रिपाष्रारायणाख्यं तत्कलये स्वात्ममात्रतः ॥ | 

ॐ सहनाववत्वितिशांतिः ३ ॥ ॐ अथ पुरुषो ह वे . . | 

नारायणोऽकामयत प्रजाः सृजेयेति ॥ नारायणात्प्राणो | 

saad ll मनः सरवेन्दियाणि च ॥ खं वायुञ्योतिराप 
परथिवी विश्वस्य धारिणी ॥ नारायणाद्ह्माजायते ॥ 

ARTISAN जायते ॥ नारायणादिन्द्रो जायते ॥ | 

नारायणात्मजापतिः प्रजायते ॥ नारायणाद्वादशादि- | 

त्या रुद्रा वसवः सर्वाणि च्छन्दांसि नारायणदेव ससु | 
| त्पद्यन्ते । नारायणात्प्रवतन्ते । नारायणे प्रलीयन्ते ।- | 
एतहग्वेदशिरोऽधीते ॥ १॥ अथ नित्यो नारायणः। | 

FA नारायणः शिवश्च नारायणः शुक्रश्च नारायणः | 

कालश्च नारायणः ॥ दिशश्च नारायणः विदिशश्च 

नारायणः SF च नारायणः अधश्च नारायणः ॥ | 
अन्तबहिश्च नारायणः नारायण एवेदं सव यद्भूतं यञ्च | 
भव्यम्‌ ॥ निष्कलङ्गो निरञ्जनो निविकढ्पो निरा 
ख्यातः शुद्धो देव एको नारायणो न द्वितीयोऽस्ति 

कश्चित्‌ ॥ य एवं वेद स विष्णुरेव भवति॥ स 

विष्णोरेवाभवत्‌ ॥ एतद्यजुर्वेदशिरोधीत ॥ २॥ ॐ | 

RAA च्याइरेत ॥ नम इति पश्चात्‌ । नारायणायेत्युः | 
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नारायणाथर्वशिर उपनिषत | (७) 


परिष्टात्‌ ॥ ॐ इत्येकाक्षरम्‌ ॥ नम इति द्वे अक्षरे ॥ 
नारायणायेति पंचाक्षराणि ॥ एतद्वै नारायणस्याष्ाक्षर 
पदम्‌ ॥ यो ह वे नारायणस्याशरक्षरं पदमध्येति ॥ 


aaqa: सवेमायुरेति ॥ विन्दते प्राजापत्यं रायः | 


ENT WIA ततोऽमृतत्वमश्नुत ततोऽमृतत्वमश्चुत 
इति ॥ एतत्सामवेदशिरोऽधीते ॥ ३ ॥ प्रत्यगानन्दं 
्रह्मपरुषं प्रणवस्वरूपम्‌ ॥ अकार उकारो मकार इति॥ 
ता अनेकधा समभवत्तदेतदोमिति यसुक्त्वा सुच्यते 


योगी जन्मसंसारबन्धनात्‌ ॥ ॐ नमो नारायणायेति . 
मंत्रोपासको वेङुण्ठ्ुवनं गमिष्यति तदिद्‌ पुण्डरीकं ` 


विज्ञानघनम्‌ ॥ तस्मात्तडिदाभमात्रम्‌ ॥ 
्रहमण्यो देवकीपुत्रो ब्रह्मण्यो मधुसूदन: ॥ 


रमण्यः पुण्डरीकाक्षो ब्रह्मण्यो विष्णुरुच्यत इति॥ | 


सवेश्रतस्थमेकं वे नारायणं कारणपुरुषमकारणं परं 
रह्मोम्‌॥ एतदथर्वशिरोऽधीते॥ ४ ॥ प्रातरधीयानो 
रात्रिकृतं पापं नाशयति | सायमधीयानोऽपापो भवति 


दिवसकृतं पापं नाशयति। तत्सायंप्रातरंधीयानोऽपापो 


भवति ॥ माध्यंदिनमादित्यामिसुखोऽधीयानः पंचमः ` 
हापातकोपपातकात्प्रसुच्यते॥ सवेवेदपारायणपुण्यं लः _ 


भते। नारायणसायुज्यमवाप्रोति शमन्नारायणसायुज्य 


मवाप्नोति य.ऐव वेद ॥ ॐ सहनाववत्विति शान्तिः | 


॥ इति नारायणोपनिषद्‌ समाप्ता ॥| 
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अथवज़सूचिकोपनिषट! | 


यज्ज्ञानाद्यान्ति सुनयी ब्राह्मण्यं परमाडुम N | 
_ तत्रैपदत्ह्मतत्त्वमहमस्मीति चिन्तये॥ 
ॐ आप्यायन्त्विति शान्तिः ॥ ` 4 
चित्सदानन्दरूपाय सर्वेधीवृत्तिसाक्षिणे ॥ 
नमो वेदान्तवेधाय बल्लणेप्नन्तरूपिंणे॥ , . | 
अँ वज्रसूची प्रवक्ष्यामि शाख्रमज्ञानमेद्नम्‌ ॥. 
दृषणं ज्ञानही नानां भूषणं ज्ञानचक्षुषास्‌ ॥ 
रह्मक्षत्रियवेश्यञद्रा इति चत्वारोवणास्तेषां वणीना ` 
| ब्राह्मण एवं प्रधान इति बेदवचनातुरूपं स्थतिमिरप्युक्तम 
तत्र चोद्यमस्ति को वा त्राह्मणो.नाम कि जीवः किं देहः 
कि जातिः कि ज्ञानं किं कमे किं धामिक इतित प्रथ- | 
मो जीवो बाह्मण इति चेत्तन्न; अतीतानागतानेकदेहानां 
जीवस्येकरूपत्वाइ एकस्यापि कर्मवशादनेकदेहसम्भ- 
वात्‌ सवेशरीराणां जीवस्येकरूपत्वाञ्च॥ तस्मान्नजीवो 
ब्राह्मण इति ॥ तरि देहो ब्राह्मण इति चेत्तन्न आचा- . 
ण्डालादिपयेन्तानां मलुष्याणां पांचभौतिकत्वेन देह . 
स्येकरूपत्वारामरणधमाधर्मादिसाम्यदर्शनाद्‌ ATA | 
णः श्वेतवणेः क्षत्रियो रक्तवर्णो वेश्यः पीतवर्णः शूद्रः ` 
इष्णवण इति नियमाभावात्‌ पित्रादिशरीरदहने FA 


z 


FE Sn 
a eee 


.“) \ 2 वज़सूचिकोपनिषद्‌। (९) 


दीनां बरह्म्यादिदोषसम्भवाचच | तस्मात्न देहो ब्राह्मण 
इति। तहि जातित्राह्नण इति चेत्तन्न, तत्र जात्यतरजन्तु- 
ष्वनेकजातिसंभवा ABA बहवः सन्ति। ऋष्यश्वृङ्गो 


मृग्यः, कौशिक: कशा जाम , जाम्बूको जम्बूकात्‌, वाल्मी- = 


को वल्मीकात्‌, व्यासः यकायाः, शशपृष्ठात्‌ 
` -गौतमः, ARTS उर्वश्याः, अगस्त्यः कलशाजात इति 
श्रुतत्वात्‌ ॥ एतेषां जात्या विनाप्यग्रे ज्ञानप्रतिपादिता 
` ऋषयो बहवः सन्ति ॥ तस्मान्न जातित्राहझण इति 


ate art ब्राह्मण इति चेत्तन्न, क्षत्रियादयोऽपि परमार्थ 


दशिनोऽभिज्ञा बईवः सन्ति ॥ तस्मान्न LRP ATA 
इति ॥ तहि कर्म ब्राह्मण इति चेत्तन्न, सवेषां प्राणिनां 


प्रारव्धसंचितागामिकमसाधम्यदरीनात्कमोभिप्रेरिताः | 


सन्तो जनाः क्रियाः कुर्वन्तीति ॥ तस्मान्न कर्म 
ब्राह्मण इति तहि धामिको ब्राह्मण इति चेत्तन्न, क्षत्रिया- 


दयो हिरण्यदातारो बहवः सन्ति। तस्मान्न धामिको | 


ब्राह्मण इति ॥ तहिं को वा ब्राह्णो नाम ॥ यः कञ्चि _ 
दात्मानमद्वितीयं जातिगुणक्रियादीनं ष्मिषडभाषेः _ 


त्यादिसिवेदोषरहितं सत्यन्ञानानन्दानन्तस्वरूपं स्वयं 
निर्विकल्पमशषकल्पाधारमशेषभूतान्तयामित्वेन व- 
तंम्रानमन्तर्व दिश्चाकाशवदचुस्यूतमखण्डानन्द्स्वभा- 


वमप्रमेयमनुभवेकवेद्यमपरोक्षतया भासमानं करत- 


लामलकवत्साक्षादपरोक्षीकृत्य कृतार्थतया BAT _ 
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(3°) नारायणोपनिषद्‌- 


गादिदोषरहितः शमदमादिसंपन्नो भावमात्सर्येत्‌- 
षणाशामोहादिरहितो दम्भाईकारादिभिरसंस्पृष्टचेता 
वतेते ॥ एवसुक्तलक्षणो यः स एव ब्राह्मण इति 
श्रुतिस्मृतिपुराणेतिहासानामभिप्रायः। अन्यथा हि 
ब्राह्णत्वसिद्धिनास्त्येव॥ सञ्चिदानन्दमात्मानमद्विती 


यं ब्रह्म भावयेदात्मानं सच्चिदानन्दं ब्रह्म भावयेदित्युप-, 


निषत्‌ ॥ ॐ आप्यायत्तिति शांतिः ॥ 


E ॥ इति वज्रसूचिकोपनिषद्‌ समाप्ता ॥ 
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अथाष्ठादशःछोकी गीता । 


_ अजुन उवाच। 
निमित्तानि च पश्यामि विपरीतानि केशव ॥ 
न च श्रेयोऽनुपश्यामि इत्वा स्वजनमाहवे ॥ १ ॥ 
श्रीमगवाडुवांच | | 

योगस्थः कुरु कर्माणि संगं त्यक्ता धनंजय ॥ | 
 सिद्धयसिद्धथोः समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते ॥२॥ 
RASA संयम्य य आस्ते मनसा स्मरन्‌ ॥ 
इंद्रियाथोन्विसूढात््मा मिथ्याचारः स उच्यते ॥ ३॥ 
श्रद्धावाँछभते ज्ञानं तत्परः संयतेंद्रियः ॥ 
ज्ञानं लब्ध्वा परां शांतिमचिरेणाधिगच्छति ॥ ४॥ 
यतेन्द्रियमनोबुद्धिसु नि्माक्षपरायणः N | 
विगतेच्छाभयकोधो यः सदा सुक्त एव सः ॥ ५॥ _ 
- युक्ताहारविहारस्य युक्तचेष्टस्य HAG ॥ 
युक्तस्वमावबोधस्य योगो भवति दुःखहा ॥ ६॥ 
दैवी हेषा गुणमयी मम मायां दुरत्यया ॥ 
` मामेव ये प्रपद्यंते मायामेतां-तरंति ते WO 
/ अभिज्योंतिरदः JE षण्मासा उत्तरायणम्‌ ॥ | 
तत्र प्रयाता गच्छंति ब्रहम ब्रह्मविदो जनाः ॥ ८ ॥ 
अपि चेत्सुदुराचारो भजते मामनन्यभाकू ॥ | 
साधुरेव स मंतव्यः सम्यग्व्यवसितो हि सः ॥ ५ ॥ 
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(१९) _ नारायणोपनिषद- 


मामजमनादिं च वेत्ति लोकमहे्रम्‌ ॥ 
ह स nAg सवेपापेः प्रझुच्यते ॥ १०॥ ` 
मत्कमेकृन्मत्परमो मद्भक्तः संगवजितः ॥ हः 
निरः agag यः स मामेति पांडव ॥ ११ ॥ | 
श्रयो हि Uh बिशिष्प्ते॥ | 
घ्यानात्कमेफलत्यागस्त्यागाच्छांतिरनतरम्‌॥ १२॥ | 
क्षेत्रज्ञ चापि मां विद्धि सर्वक्षेत्रेषु भारत ॥ | 
 क्षेतभेत्रज्ञयोज्ञानं यत्तज्ज्ञानं मतं मम ॥ १३॥ ` 
मां च योऽव्यभिचारेण भक्तियोगेन सेवते ॥ ` 
स गुणान्समतीत्येव ब्रह्मभूयाय FATT ॥ ३४ ॥ 
निम्मोनमोहा जितसंगदोषा cg 
अध्यात्मनित्या विनिवृत्तकामाः ॥ | 
RAR: GAS VAT - | 
HAMS: पदमव्ययं तत्‌ ॥ १५ ॥ l 
यः शाख्रविषिसुत्मुज्य वततेकामकार?तः॥ = | 
न स सिद्धिमवाप्नोति न सुखं न परां गतिस्‌ १६॥ | 
` मनःग्रसादः सोम्यत्वं मोनमात्मविनिगहः । ` `| 
भावसंशुद्धिरित्येवं तपो मानससुच्यते ॥ १७॥ | 
. सवेधमोन्पारित्यज्य मामेकं शरण ST ॥ | 
अहे त्वा सर्वपापेथ्यो मोक्षयिष्यामि मा YT ॥३८॥ | 
गीतासारमिदं पुण्य यः पठेत्सुसमाहितः ॥ | 
विष्णुकोकमवाप्रोति भयशोकविनाशनम्‌ ॥ १९॥ f | 
. , ॥ इति श्रीवेदव्यासविरचिताष्टादशश्होकी गीता संपूणा ॥ | 


i nen Mn Mans ` 
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अथ सप्तछोकी गीता 
——— Re Te 

ओमित्येकाक्षरं AA व्याइरन्मामचुस्मरन्‌ ॥ 
यः प्रयाति त्यजन्देहं स याति परमां गतिम्‌ ॥ १॥ . ` 
स्थाने हृषीकेश तव प्रकीत्यों | 
जगत्पहष्यत्यनुरज्यते च ॥ 
सक्षांसि भीतानि दिशो द्रवन्ति 
सर्वे नमस्यन्ति च सिद्धसंघाः ॥ २ ॥ 
सर्वतःपाणिपादं तत्सवेतोऽक्षिशिरोमुखम्‌ ॥ 
सर्वतः श्रुतिमछीके सवेमावृत्य तिष्ठति ॥ ३ ॥ 
_ कवि पुराणमनुशासितार 
भणोरणीयांसमलुस्मरेद्यः ॥ 
सवस्य धातारमचिन्त्यरूप- 
मादित्यवर्ण तमसः परस्तात्‌ ॥ ४ ॥ 
ऊध्वमूलमधःशाखमश्रत्थं WESTIN | 
छंदांसि यस्य पर्णानि यस्तं वेद स वेदवित्‌ ॥ Wh 
संवेस्यचाह हंदिसन्निविष्टो मत्तः स्मृतिज्ञानमपोहनं चा. 
वेदेश सर्वेरहमेव वेद्यो वेदान्तङृद्वेदविदेव चाहम्‌ ॥६॥ _ 
. मन्मना भव मद्भक्तो मद्याजी मां नमस्कुरु ॥ 
: . मामेवैष्यसि युक्त्वेवमात्मानं मत्परायणः ॥ ७॥ 
इति श्री मद्धगवङ्वीतासूपनित्सु चह्मविद्यायां योगशाख्ने श्रीकृष्णा 

चुनसंवादे सप्तश्ठोकी गीतासमाा। | š 


eter प 


ee : | È | ळा 
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अथ चतु/छोकीमागवतस | 
ज्ञानं परमगुद्य मे यद्विज्ञानसमन्वितश्‌ ॥ 
सरहस्यं तदंगं च ग्रहाण गदितं मया ॥ 3 ॥ 
यावानहं यथाभावो यहपंशुणकर्मकः ॥ 
तथैव तत्त्वविज्ञानमस्तु ते IRTA ॥ २ ॥ 


. अहमेवासमेवाग्रे नान्यद्यत्सदसत्परस्‌ ॥ | 


पश्चाद यदेतच्च योऽवशिष्येत AERA ॥ २ ॥ 
ऋतेर्थ य्प्रतीयेत न प्रतीयेत चात्मनि ॥ ` 


तद्विद्यादात्मनो मायां यथा. भासो यथा तमः ॥४॥ ` 


यथा महांति भूतानि भूतेषृज्चावचेष्वलु ॥ . 
रविष्टान्यप्रविष्टानि तथा तेषु न तेष्वहम्‌ ॥ & ॥ 


` ` एतन्मतं ममातिष्ठ परमेण समाधिना ॥ 


अवान्कल्पविकह्पेषु न gate किचित्‌ Vg È 


एतावदेव जिज्ञास्यं तत्त्वजिज्ञासनात्मनः ॥ 


` अन्वयव्यतिरेकाभ्यां ERA सवेदा ॥ ७ ॥ 


इति श्रीमागबते महापुराणेःहादशसाहसुयां संहितायां वैया 
` सिक्या द्वितीगस्केथे भगवड्टझसंवादे चतुःश्ठोकोः 
भागवत समांतर ॥ 
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_ अथ रामहादशनामस्तोत्रम । 
. अस्य श्रीरामद्वादशनामस्तोतरमंत्रस्य ईश्वर ऋषिः 
असुष्टप्छंदः श्रीरामचंद्रो देवता श्रीरामचन्द्रप्रीत्यथें 
जपे विनियोगः ॥ i 
ॐ प्रथमं श्रीघरं विद्याद्‌ (9), दवितीयं रघुनायकम(२)॥ 


तृतीयं रामचंद्रं च (३), चतुर्थ रावणांतकम्‌ (४) Nol 


पंचमं लोकपूज्यं च (९), षष्ठं श्रीजानकीपतिम (६)॥ 
सप्तमं वासुदेवं च (9), रामं चाष्टमं तथा (८) ॥२॥ 
नवमं जलदश्यामं (९), दशमं लक्ष्मणाग्रजम्‌ (१०) 
एकादशं च गोविंद(११), द्वादशं सेतुबंघनम्‌(१२)॥३॥ 
द्वादशेतानि नामानि यः पठेच्छ्णुयान्नरः | 
HAUS तु दादश्यां कुष्ठदारिद्रनाशनम्‌ ॥ 
अरण्ये चेव संग्रामे अग्नो भयनिवारणम्‌ ॥ 
्रह्महत्यासुरापानं गोहत्यादिनिवारणम्‌ ॥ 

` सप्तवारं पठेन्नित्यं सवोरिष्ठनिवारणम्‌ ॥ 

ग्रहणे च जले स्थित्वा नदीतीरे विशेषतः ॥: 

` अश्वमेधशतं पुण्यं ब्रह्मलोकं गमिष्यति ॥ 

इति शरीसकंदपुराणोत्तरखंड उमामहेश्वरसंवादे श्रीरामः 

| ` द्रादशनामस्तोत्रं संपुणेम्‌ ॥ 
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अथ मूलश्रतिप्रारम्मः | 


शुभेतेशुभ ॐ नारायणाय नमः भूः स्वाहा ऋग्वेद 
प्रीणाति ॥ i 


अर्थ-नारायणशब्दते भः HHS CTA और भूः Ë 
परवेद प्रकट होयहे ओर पृथ्वी प्रकट AIAG ॥ 


ॐ तत्सहञ्जणे नमः ॥ हारिः ॐ शान्तिः 


शान्तिः शान्तिः ॥ 


a 


| 
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अथ नारायणाथर्षेशिरउपानिषद्‌ । 
TS iS Cre 
मङ्गलमू | 
फणीन्द्रभोगामलतल्पशायिने 
दुरतङुज्ञेयविचित्रमायिने ॥ 
समस्तसत्त्वैकड्द्ब्ञयायिने 
नमोस्तुमेशाय विमोक्षदायिने ॥ १॥ a 
सू °-मायातत्कार्यमखिलं यदबोधाद्यात्यपहवम्‌। 
3४ सहनाववत्विति शांतिः ॥ ॐ अथ पुरुषो इ 
वै नारायणोऽकामयत ॥ प्रजाः सृजेयेति ॥ नाराः 
यणात्प्राणो जायते ॥ मनःसवेन्द्रियाणि च ॥ खं 
वायुज्योतिरापः प्रथिवी विश्वस्य धारिणी ॥ ना 
रायणाद्र्मा जायते ॥ नारायणाडुद्रो जायते॥ 
नारायणादिन्द्रो जायते ॥ नारायणात्म्रजापत्तिः : 
जोयते ॥ नारायणाद्वादशादित्या रुद्रा वसवः 
सर्वाणि च्छन्दांसि नारायणादेव ससुत्पद्यन्ते ॥ 
नारायणात्मवतैन्ते ॥ नारायणे प्रलीयन्ते एतह- | 
ग्वेदशिरोऽधीते ॥ १ ॥ pe 
अर्थ- जो अकार श्रह्मा उकार विष्णु मकार महादेव 
हैं अद्धमात्रा बह्म सवेसाक्षी हे ह्मा संसारकी उत्पत्ति करते- 
हे ओर विष्णु भगवान्‌ पालन करतेहे ओर महादेव = i 


` नारायणोपनिषद्‌ 


रूप होकर जगतका नाश कर तेह. ओर AA सबसे परे हें 

BT AAT FAT ALT महादेव इनको AT AR RAITT: 

है ॥ सर्व भाणीमात्रका स्वामी हे इससे परे कोई भी देवता 

नहीं है और यह अजन्मा है कभी ` जन्मता नहीं हे अमर | 
हे कभी मरता नहीं हे अनादि हे सबसे परे है आजका | 
नहीं हे ओर भूत भविष्य ओर वतमान तीना कालम रह- 
नेवाला है. भूत कहिये जो जन्म पूर्व EIT आर भविष्यत | 
कहिये जो यह शरीर नाश होनेपर आगे जन्म होगा ओर | 
वर्तमान कहिये जो इस समथ होरहाह । शरीरका नाश 

होनेपर आत्माका नाश नहीं होताहे । पहिले शरीरमें भी 

प्रकाश करता रहाहे ओर वर्तमानभे भी प्रकाश रहाहे-ओर | 
आगे भी प्रकाश करेगा केवल प्रकाशते तात्पर्य है ओर कुछ | 
नहीं हे। ' अथपुरुषः' कहिये कि जो सर्वपुरुषॉसे उत्तम हे ~ 
' और जो सबके शरीरमें पूरे होय पुरीपुरीमें वास करता हे | 
और सर्वव्यापक नारायणरूप करके प्रकाश कररहा हे ' 
और ( हुवे) नारायण जो हैं सो निष्क्राम; प्रजाको अपनी । 
मायासे उत्पन्न LAS ओर ATI STAR भाण हें 
ओर माणोंके प्रेरक हैं और नारायणकी सत्ता करके प्राण _ 
भी सामर्थ्य रखता हे ओर जो मन हे सो भी नाराय | 
णकी सत्ता पाकर गमनागमन करताहे ॥ ओर सवे इन्द्रिः | 
याको प्रेरणा ळरनेवाले हैँ ॥ आकाश वायु AM जल | 
ओर प्रथिवी सर्वे विश्वको धारण करनेवाले हैँ ॥ नारा- 
यण स्वरूप करके TAIT होकर जगतको उत्पन्न. करतेहे | 
ऊर नारायणरूप करके रुद्र बनकर WAR हनन करते" | 
हें ॥ ओर नारायणरूप इंद्र देवताके राजा बनकर देत्योंको 
वज्र हातमें लेकर मारतेहेँ ओर स्वर्गका राज करतेई ॥ | 
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` धार वर्षा करके महाप्रलय करडारते हैं ॥ यह ऋग्वेदका 


नारायणाथवेशिरउपनिषद्‌। (१९) 


` ओर नारायण प्रजापतिरूप होकर प्रजाका पालन करते- 
। -नारायणद द्वादश आदित्य होकर जगतमं प्रकाश | 
` RAR ..॥ नारायणही रुद्ररूप धारण कर दुष्टाकी Bard 
SWNT नारायणही वलुरूप होकर पथिवीको जलके उपर 
` -होनेते हिलने नदा देतेहें ॥ ओर नारायणही वेदरूप होकर 
. ज्ञान म्रकंट करतेहे॥ ओर नारायणही गायत्रीरूप हें जिसका 


.ऋषिलोग जप करके ब्रह्मलोकको भातत होतेहे ॥ ओर 
. “नारायणही देवतोंको उत्पन्न ade ॥ ओर नारायणही 


` 'सवसंसारम AIA होरहे हैं ॥ आर नारायणही मूसल- 


कथन SU SITU १॥ 
सूलम्‌ | 

_ नारायणोऽहं सवेमिदं सवेग्यापकं सवेगतम्‌ ॥ 

` नारायणो निराकारो निरंजनो गुणातीतः ॥ 
_ नारायणं सञ्चिदानन्द्स्वरूपमानन्दमयं सवथा ॥ 
. नारायणनाम ह'ति पापं दुष्टचित्तं शुद्धं ( करोति ) ॥ 
नारायणात्प्रतिष्ठते जगत्पाल्यते ॥ 
नारायणो जगत्कत्तो भत्तो जगद्धत्तो ॥ 
` नारायण आकाशवत्सवेगतः TTT: ॥ 


5 नारायणः सवेः स्वयंज्योतिरन्तरात्मा प्रकाशते ॥ 
fT sid) 
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अथ कठोपनिषह्ल्ली ॥ २॥ | 
| — ASOT E 
Cag: ) सर्वे वेदा यत्पदमामनन्ति तपा *सिसर्वा- « 
णिच यद्वदन्ति यदिच्छन्तो ब्रह्मचय्य चरन्ति TT 

पद «सङ्ग्रहेण त्रवीम्योमित्येतत्‌॥ १७ ॥ २॥ | 

अर्थ-वेदोंमें कहीं साक्षात. और कहीं परम्परासे एक | 
ब्रह्मकाही मतिपादन है और ब्रह्मचस्योदि आश्रमम वेदका | 
पटना तप करना ओर योगाभ्यासाद नियमका विद्वान्‌ : 
“लोग ब्रह्मज्ञान होनेके लियेही सवन करत ह उस AAA | 
ओम्‌ यह निजनाम हे, ईश्वर आदि नाम राजादिकके भी | 
हुवा करते हें STRATE अन्य किसीका नहीं. होताहे । . 
और यह पद ब्राह्मफशरीर संन्यासीको प.लदायक हे UR 
अन्य वर्णको फलदायक नहीं है, इस नामसे शब्द अर्थ ओर | 
ज्ञानका परस्पर मेल करके योगियाको नित्य. उपासना | 
करनी चाहिये अर्थात्‌ ओ श्म्‌ यह जो शब्द | इसका वाच्या i | 
में लय ओर ALAA शब्द ओश्मू अ4 इन दोनोकाओं रख | 
इत्याकारक ज्ञानमें लय होनेस ठीक संयम gR ओर | 
इसी प्रकारके ध्यानसे आत्मज्ञान State ॥ १९॥ २ MN 
@ ` ° छ्‌ देवा 

मू०-एतदेवाक्षरं ब्रह्म एतदेवाक्षरं परम्‌ ॥ एतद्वा | 
क्षरं ज्ञात्वा यो यदिच्छति तस्य तत्‌ ॥ १६॥ ३॥ . 

एतंदालम्बनं AAAS AT परम्‌ ॥ एतदाल- . 

म्बनं ज्ञात्वा ब्रह्मलोके महीयते ॥ १9॥ ४॥ 

अर्थ-ओ३म्‌ यह शब्दरूप अक्षर ओरेम्‌ यह वाच्य 

तथा MURA यह ज्ञान यहां तीनों शब्द अथ आर जानक 
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नारायणोपनिषद्‌ । (२१). | 


‘ 


साथ एकही रूप ओ३म्‌ लगा हे इसलिये ओश्मू यह शब्द | 


और ज्ञान स्वरूप यह केवल संन्यासीके वास्ते हे ओर गृह 


स्थाश्रमके वास्ते नही है॥ तथा गीतामें भी भगवान्‌ ळूष्णने 


कहा है ॥ १६। ३। १७। ४॥ 
“ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म व्याहरन्मासत्तस्मरन्‌ ॥ यः 
प्रयाति त्यजन देहे स याति परमां गतिम्‌ ॥८॥५॥ 


अर्थ-( ओं ) इस एकाक्षर महामन्त्रको उच्चारण करता- | 


हुआ अंत समय जो देहको त्याग करताहै वह योगी परमः | 


गति मोक्षछुखको प्राप्त होताहे ॥ ८ ॥ ५ ॥ : 
जो मन चंचल रहता हो तो एकान्तवास करके कुछ 


कालतक दीधे प्रणवका उच्चारण करना चाहिये अभ्यासके 
~ AAA Le 
अलुभवसे यथाथ होवेहे यही बात उपनिषद्‌ तथा Ae 


युराणमें भी कही हे- 


(go) ॐविश्वानि देव सवितडुरितानि परासुव | 
` यद्गरन्तन्न आसुव॥यजु०अध्याय॥३०॥मं०॥३॥६॥ 


HIS सञ्चिदानन्दस्वरूप हे परमकरूणानिधे हे अनंत 


amarna हे विज्ञानविद्याप्रद्‌ ( देव) हे सूर्यादिज्योति-' 
अकाशक दे सबोनन्द्द ( सवितः ) हें सकलजगडुत्पादक 


(नः) हमारे ( विश्वानि) सकल ( दुरितानि ) कहिये 


हमारे जो दुःख हैं उनको ओर हमारे सब दुष्टयुणोको आप 
कृपा करके ( पराझुव ) कहिये दूर कर दीजिग्रे यद्धद्व ) 


'कहिये जो सब Tiara रहित कल्याण हे उसको हमारे 
लिये सवेदा प्राप्त कीजिये ॥ ३ ॥ ६॥ 
तथा सुण्डकोपनिषद ॥ ३॥ 
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द्‌ (२२) नारायणोपनिषद्‌ । 


(Ho) न चक्षुषा Tad नापि वाचा नान्येदेवै- 
स्तपसा कर्मणा वा॥ ज्ञानप्रसादेन विशुद्धसत्त्वस्त- 
तस्तु तं पश्यते निष्कलं ध्यायमानः ॥ ७ ॥- ` 
अथे-यह परमेश्वर ( चक्षुषा न ) कांहये आंखसे देखनेमें 


` नहीं आते हें (न अपि वाचा ) काहिये न वाणीकरके कथन 


होसकता हे ( नान्येः देवे! ) कहिये विषयोका ज्ञान करा- 
नेवाले अन्य इन्द्रियोसे आर ( न तपसा ) कहिये ब्रह्मच- 
र्यादि आश्रमोमें होनेवाले नियम वा व्रता के सवनसे (वा), 
अथवा ( न कमणा ) काहेये वेद आर धमशा सम्बन्धी 
कर्मके सँवनमात्रसे भी ( Wale ) RRA नेच आदि साध- 
नोसे निषयादिकके तुल्य वह ATA नहीं होसकता हे किन्तु 
जब मनुष्य इन्द्रियोको वशम करेह तप आर वेदोक्त वा 
धमशास्त्रमें कहे कम्मोंका सेवन करताहे उससे अंतःकरण 
शुद्ध होताहे ओर ( ज्ञानप्रसादेन ) कहिये रागद्वेषादिक 
दोषरूप मलोसे रहित निम्भेल अन्तःकरणवाला होताहे. 
उसके पीछे ( निष्कलं ) कहिये निराव्यात्तका ( ध्यायमानः ) ` 
काहे ध्यान करता हुआ ( तम्‌) RISA उस परमात्माको 
(पश्यतं ) कहिये जान Gale, आशय यह है, जबतक. 
अपनी इन्द्रियां वशर्म न करली हों रागद्वेषादि पश्चकश न 


छूट होव मन रोककर उसमें योग न किया हो तबतक इश्व 
. रमात्ति नहीं होसक्ती है जब मन निष्कलंक कियाजावे तबही 


इश्वरप्राप्ति होवेगी ॥ ७॥ 
तथा ऋग्वेद कथन करताहै- 
श्रुतिः-मनस्तदग्रे समवर्तताधिमनसो रेतः ॥ प्रथः 
मं यदासीत ॥ 
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नारायणोपनिषद्‌ । (२३) 


अर्थ-सृष्टिके पूर्व परमात्माके मनमें रुष्टिरचनात्मक काम 
संकल्प भया TAGISH जीव अपने अपने पापपुण्यो क्रे सहिः 
त मायावेष्टित परमेश्वरमें लीन हैं उन्होंके भोगार्थ जिसके 
जसे TART थे उसीके अनुसार विचार करके उन्हीं उन्हीं 
UNAN प्राप्त करते ATW २६ ॥ ८॥ 


(qo) एकः नारायणो देवो जगतो नेकछूपं 

चराचरम्‌ ॥ 

नारायण एक हे ओर माया करके जगतमें अनेक रूप | 
धारण करेहे ॥ | 

( श्रुतिः ) एकः सुवर्णः स॒ ससुद्रमाविवेश स इदे 

विश्वं भुवनं विचष्टे ॥ ९२॥ ९॥ 


अर्थ-एक परमात्मा समस्तविइवमें प्रविष्ट हे जैसे पक्षी 
आकाशमें संचरण करतेहें Aa आप संसारससुद्रमें अंतः 
करणरूप आकाश में प्राणरूपसे संचरण करतेहें ॥ ९२॥ ९॥ 
तथा यजुर्वेद कथन करताहे- 


श्रुतिः-आशुः शिशानो वृषभो न भीमो घनाघनः 
क्षोमणश्वषेणीनाम्‌॥ संक्रन्दनोऽनिमिष एक वीरः . 


शत ९ सेना अजयत्‌ साकमिन्द्रः॥ ६॥ १०॥ 


थे-स्थूल संसाररूपले व्यक्त हे अथवा योगियोंको दी- 
Was याते व्यक्तरूप नाम हे ॥ हजारों शुरवीरोंकी जी 
तते हैं याते ACHAT नाम है सवे बह्माण्डांक जीतंनेवाले 
हें याते अनन्तजित्‌ नाम श्रुति edie वाराह कूर्म वामन 
नुसिंह ळृष्ण बलदेव निष्कलंक परशुराम मत्स्य रामचन्द्र ॥ 
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(२४) नारायणोपनिषद्‌ । 


इन अवताराको लेकर देवताआके अश मळुष्यादकाके 
संग आपने असुरोंकी असंख्य सेना जीतीह॥ ६॥ १०॥ 
तथा शेताश्वतरोपनिषद अध्याय २ 


(qo ) यो देवोऽग्रौ योऽप्सु यो विश्वं भुवनमा- 
विवेश॥ यऽओषधीषु यो वनस्पतिषु तस्मे देवाय 
नमो नमः ॥ ११ ॥ 


अर्थ-जिसकी सत्तासे AM तथा जल अपने काय सम्पा- 
दन करतेहे जिसकी सामथ्यसे यह महान्‌ संसारचक्र निरा- 
धार ठहरा है अथवा यूं कहो अपने ठीक समयं घूमताहे 
जिसकी महिमसि हमको ओषधियां अन्नादि प्राप्त होतेहे 
जिसकी सहायतासे शृक्षादि अपने समयपर फल उगाते- 
हे ऐसे महान परम रेशय्येयुक्त परमेश्वरको वारंवार AA- 
रुकार है ॥ ११॥ 

तत््वदशी पुरुष इश्वरको जान सक्ताहे तहा भगवता 
कथन करेहं- | 


(qo ) तपस्विभ्योऽधिको योगी ज्ञानिभ्योऽपि 
मतोऽधिकः ॥ कमिभ्यश्चाऽविको योगी तस्मा- 
द्योगी भवार्जुन ॥ १२ ॥ | 
अर्थ-हे अजुन तपस्वियोसि भी बड़ा योगी हे आर. 
ज्ञानियोंसे भी बड़ा योगी माना ware ओर AASA 
भी योगी उत्तम कहागया हे इसलिये हे अजुन तुम भी 
योगी बनो योगळी प्रात्तिके लिये प्राचीन महषियाने बड़े 
` यत्नं कियेहे इसी योगके पानेले कपिलदेव जड़भरत याज्ञ: | 
` वल्क्यादि Barat Bisa अतिप्रसिद्ध हुएहे जिनके यश 
फेलरहेहें ॥ १२ ॥ न 
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नारायणोपनिषद्‌ | (२५) 


( श्रुतिः) य एतद्विदुरमृतास्ते भवंत्यः्थेतरे दुःखः ( | 
मेवापियंति ॥ १३ ॥ 


अथ-मे अद्वितीयब्रह्मरूप हूं या प्रकार जो अधिकारी 
पुरूष आत्माको जानह ॥ ते अधिकारीपुरुष ही मोक्षरूप _ 
अश्वतभावको प्राप्त होवेहे ओर जो विषयलंपट आत्माको | 
न जानें सो दुःखको प्राप्त Slate ॥ ओर जन्ममरणसे se 
नहीं ॥ १३॥ 


तथा श्रीमद्भागवत चतुर्थस्कन्ध अध्याय ॥ Ro Il 
( मू० ) श्रीभगवानुवाच ॥ एकः शुद्धः स्वयंज्यो- 
Rasat शुणाश्रयः॥ सर्वगोऽनावृतः साक्षी 
निरात्मात्मात्मनः परः॥ ७ ॥ १४ ॥ ० ॥ 


अर्थ-रांजा पृथुके अर्थे ऋषियोके प्रति भगवान्‌ कहतेभये, - 
बह मे एक हूँ ओर शुद्ध हूँ, मायातें परे हूँ, सव दुःखास 
रहित हूँ ओर ( स्वयंज्योति) कहिये जिस ज्योतिका अभाव _ 
कदापि नहीं होवेहे, रातदिन एकरस tee ऐसा मे जागत _ 
ज्योति हूँ आर सत्वगुण रजोगुण तमोगुण तीना गुणसे | 
रहित हूँ, जगतळे व्यवहारके AY सगुण अवतार लेकर भ- 
क्तोंकी रक्षाके निमित्त आर अर्धामयोंको मारकरपूथिवीका 
भार उतारनेके अथ युगयुगम अवतार लताहू ॥ आर सव 
न्ट्रियोंका भेरक हूँ और सवे इन्द्रियोंते अगोचर हूँ ओर : 
सरवेप्राणी भेरी सत्तासे चेष्टा करतेहें ॥ आर मे सर्वका 
साक्षी हूँ, मनसे परे हूँ, मं मनका भरक हूँ, मे किसीके आश्रय 
नहीं हू, में निरात्मा निराकार अनात्मासे परे. अखंड 
आत्मा इं, सबसे परे हूँ ॥ हे झुनीश्वरो ! एसे सूक्ष्म आ- , 
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(२६) नारायणोपनिषद्‌ । 


त्माके जाननेवालेका जन्म नहीं होताहे ऑर जी आत्माको 
यथार्थ न जाने सो पुरुष वारंवार जन्म लेकर FG 
पावेगा ॥ ७ ॥ १४ ॥ 

तथा यह वार्ता यज्ुर्वेदकी डुहदारण्यकोपनिषतमें भीः 
कथन करी हं ॥ ` 


मं०-न तस्य प्राणा उत्क्रामंति । 

प-तिस ज्ञानीपुरुषके मरणकालमें NÜ वाहिर 
प्राणोंका गमन नहीं alae किंतु तहाँ ही तिनका निलय 
होवेह ॥ 

तथा झुंडकोपनिषतमे भी कहा हँ- 
०-गताः कलाः पंचदशप्रतिष्ठा देवाश्च सवे 
तिदेवतासु॥ कर्माणि विज्ञानमयश्चिदात्मा TRS- 
व्यये सर्व एकीभवति ॥ १५ ॥ 

{fra कालमें ज्ञानीएुरुषका शरीरपात होवे है ॥ 
तो तिसकी प्राणादिक पंचदश कला gig सो NASE 
कहिये तिसकालमें स्वस्वकारण विषे लीन होजावेहे ओर 
नक्षुआंदिक गोलकों विषे स्थित जो देवता अथात इन्द्रिय 
होवेहें सो भी स्वस्वअधिष्ठानभूत सूय्योदिक देवतोंविषे | 
एकीभावको प्राप्त होयजावेहे तिसका जीवात्मा आर शुभा- | 
शुभ कर्म निर्विकार जो परत्र हे fran. साथ एकाभाव 
होवेहे ॥ १५ ॥ 

परंतु जब सर्ववासना निवृत्त होवेहै ओर रातदिन आ- 
त्माका अभ्यास होवेहै ओर सबसे उपराम side ll यह ` 
वातो योगवासिष्ठके उपशमभरकरणमें भी कथन करीहे- 
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नारायणोपनिषद्‌ । (२७) 


सू °-वसतूत्तमभोगाढये स्वगृहे वा जनाङुले ॥ 

सवेभोगोज्झिता भोगे सुमहत्यथवा वने ॥ नासौ 

कलंकमाम्रोति हेम THAT यथा ॥ १६ ॥ 

अथ-हे रामचन्द्र ! जिस पुरुषको आत्मस्वरूपका दृटः 
बोध भयाहे ओर चित्तम भोगोंकी' आसक्ति नहीं हे सो | 
पुरुष चाहे नानाप्रकारके स्त्रीआदिक उत्तम भोंगा करके. » 
संयुक्त आर नानाप्रकारके बंधु मित्र दास दासी आदिक 
जनों करके सवेतरफसे व्याप्त भये अपने गहविषे निवास | 
करो अथवा सवभोगॉस रहित जो महागह्दर वन है तिसमें |! 
जाकरके निवास करो परंतु सो तत््वदशी पुरूष तिन दोनो- . 


करके लिपायमान नहीं होवेहे AA कीचमें पड़ाइआ सुवण 
कलंकको भात नही होवेहे ॥ १६॥ 
तथा श्रुति कथन करती ह- 


( श्रुतिः ) वेदांतविज्ञानसुनिश्रितार्थाः संन्यासयो 


गाद्यतयः शुद्धसत्त्वाः ॥ ते ब्रह्मलोकेषु परांतकाले 

परामृतात्पारेसुच्यंति सवें ॥ १७ ॥ 

अर्थ-वेदांतके श्रवणजन्यज्ञानकरक भलीप्रकार निश्चय 
किया हे अद्वितीय ब्रह्मरूप जिन्हाने तथा श्रृतिस्मृतिविहित 
VARA त्यागपूर्वक ज्ञानाभ्यासरूप योगते शुद्ध हुआ हे 
अंतःकरण जिन्होका ऐसे संन्यासी किसी प्रतिबंधके वशर 
यहां ब्रह्म साक्षात्कारके नहीं उत्पन्नहुए भी तिन श्रवणादे- _ 
केक प्रभावतें त्रहालोक विषे जायके तहां Fran ब्रह्मको _ 
साक्षात्कार BLE ओर ता ब्रह्मलोक्के अधिपति हिरण्यः 
THA अंतकालविषे ते संन्यासी तहाँ उत्पन्न होय त्रद्मज्ञान 


क, OTA 


साक्षात्कारते विदेह केवल्यरूप मोक्षको ATA होवेह ll? 


* (९-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


२८) नारायणोपनिषद्‌ । 


(Bre) वनेपि दोषाः प्रभवन्ति रागिणां गृहेपि पञ्चे- 
न्ब्रियनिअ™हरुतपः ॥ अकुत्सिते कर्मणि यः प्रवतेते 
निवृत्तरागस्य गृहे तपोवनम्‌ ॥ १८ ॥ 
अरथ-रागी जिनके मनसे संसारकी विषयवासना निवृत्त 
-नहीं Eee तो उन मल॒प्योंके शहस्थाअमस छोड़नेपर भी दोष 
उत्पन्न होजातेहेँ परन्तु जो संत्कर्मामे waa रहते जिन्होंने 
` <इन्द्रियॉंकों अपने वश करलियाहे ॥ जिनके रागद्वेष दूर 
. -होगये हैं ए? उत्तम मनुष्योंके लिये ग॒हस्थाश्रम भी तपोवन- 
तुल्य हे ॥ १८॥ | | ; 
परम संतजनोंकी संगंत sae ओर संसारसे वेराम्य - 
Ba ओर दयावान्‌ होवे ओर तितिक्ष होवे ओर सन्मारगेमे 
तत्पर रहे ओर किसीका द्रोही नहीं होवेहे ऐसे लक्षण- 
| बालेको ज्ञान होताहे कहने खुननेमें ज्ञान नहीं होताहे ओं 
-शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ | 
ॐ शं नो मित्रः शं वरुणः शन्नो MATA: शन्न 
इन्द्रो बृहस्पतिः शन्नो AEE ॥ ॐ 
 .शान्तिः ३ ॥ | 
` द्वति शीमत्परमहसपरिबाजकाचारय्यश्री १०८ श्रीघरातन्द- 
ती्थस्वामिपूज्यपादशिष्यश्रीस्वामिविशवेश्वरानन्दतीर्थो- 
त्तरखंडे विरचिते प्राकृत पनिषन्नारायणोपनिषदोः 
प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 
इति ऋग्वेदः ॥ १ ॥ 
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ॐ अनंताय नमः ॥ भुवः स्वाहा यजुवेंद प्रीणाति २ 
अथ-अनतशब्दसे सुवः महाव्याहति प्रकट हुई ओर Bas | j 
MEW यज्ञुवंद प्रकट हुआ ॥ 
अथ नित्यो नारायणः ॥ ब्रह्मा नारायणः ॥ 
शिवश्च नारायणः ॥ BRAT नारायणः ॥ 
कालश्च नारायणः.॥ दिशश्च नारायणः ॥ 
विदिशश्च नारायणः ॥ Se च नारायणः ॥ 
अधश्च नारायणः ॥ अन्तबहिश्च नारायणः ॥ 
नारायण एवद्‌ सव यद्वत यच्च भाव्यम्‌ ॥ 
निष्कलङ्को निरञ्जनो ॥ निविकल्पो निराख्यातः ॥ 
शुद्धो देव एकी नारायणो न द्वितीयोस्ति कञ्चित्‌ ॥१॥ 
य्‌ एवं दद्‌ स विष्णोरेव भवति स विष्णोरेव भवति ॥ | 
. एतद्यजुवेंदशिरो$्धीते ॥ २ ॥ 4 
अथे- यह जो नारायण शब्द हे सो नित्य हे जिसका नाश | 
कभी नहीं होवेहे सदा अजर अमर है ॥ ओर नारायणही | 
ब्रह्मारूप होकरके जगतको Tae site नारायणही शिवः _ 
रूप होकरके जीवोके हृदय कमलमें बेठकर इन्द्रियोंको. चेष्टा 
करातेहें ॥ ओर सर्वव्यापक हैं और अविनाशी पुरुष हैं 3 ; 


(इ) - नारायणोपनिषद्‌। 


Seale शुरू बनकर उपदेश करतेहे ॥ ओर शुक्र खुकमेरूप 
होकर जगतमें FRA करात हैं ॥ ओर नारायणही काल- 
रूप होकर जगतका नाश करडारतेहे ॥ ऑर चारों दिशोंमे 
-नारायणही व्याप रहे हैं ॥ तहां श्ुति-त्रह्म पश्चिमतो अर्म 


` दइक्षिणतश्चोत्तरेण अधश्च उद्धेश्व ॥ 


ial पश्चिमदिशामें भी पूर्ण हें ब्रह्म दक्षिणदिशामें 
aft पूर्ण होरहाहे ॥ चारों दिशाओंमें ब्रह्म पूर्ण हे ओर 
यातालमें भी तरही है ओर आकाशमें भी अह्मही हे.॥ 
ब्रह्म विना कोई वस्तु नही हे ॥ अन्तर बाहिर सर्वत्र नारा- 
यण व्यापक हैं ॥ और जो वेद्‌ हैं सो नारायणके श्वास हैं 
खुनिलोगोंने अथे निकालकरके जगतमें ज्ञान उपदेश करके 
'मलुष्योंको भवसागरते पार कियाहे ॥ ( निष्कलंकः ) सर्वे 
BMS रहित है ओर कोई आवरण नहीं है ओर संकल्प- 
विकल्पासे रहित हे और नारायण चक्षुद्वारा नहीं देख पड़ते- 
हैं ( निराख्यातः ) इन्द्रिय गोचर नहीं होते किन्तु ज्ञान- 
नेत्रां द्वारा नारायण जाने जातेंहें अज्ञानीपुरुषोंकों बड़े 


दूर हैं और ज्ञानी संतमदात्माओंको अनुकूल भासतेहे 


दूर नहीं हैं ॥ ओर नारायण सदैव शुद्ध रहतेंहें अशुद्ध 


 -कदापि नहीं हे ॥ जेते सुवणे कीचमें डार देनेपर भी ज्यो- 


का त्यों TAT TEATS सो वर्णका अभाव नहीं Fars तैसे 
नारायण उच्च नीच योनियोंमें एकप्रकार रहतेहे ॥ और 
नारायण एक हैं द्वितीय नहीं हैं अपनी माया करके बहुत 
'दीख पड़तेह वास्तवमें नारायण सबसे gun cede 
सर्वे विष्णुरूप हें सर्व नारायणस्वरूप हैं नारायणले कोई बस्तु. 
'भिन्न नहीं हे॥ २॥ १॥ : 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


नारायणापनिषद | (39) 

AUT Bia कथन करतादे ॥ 

- {í ‘ Je ~N ° $ Ww क 

९ atc: ) आदित्ये एरुषः सोऽसावह ॐ खं ब्रह्म 

इति श्र॒तेवाक्याभ्यां प्रसिद्ध अल्लेत्युच्यते ॥ २॥ 

अथ-इसी वास्ते ब्रह्मशब्द BAA व्यापक हे ओर त्ञान- 
खय चेतन्य कहातादे “अहं ब्रह्मास्मि” में बह हूं aga”? 
यह दृश्यमान सब ब्रह्म दे अँकाररूप सत्यस्वरूप सो यह 
पुरूष परमात्मा आईदित्यरूप एकदी विद्यमान हें बुद्धिमे 
स्थित है सत्यमे शयन करनेवाला आदित्यरूप सो परमात्मा 


जें हूं ॥ ॐ खं ब्रह्म ŽA सत्यरूप आकाशके समान 


त्रह्म हें यह श्रुति कथन कर्‌तीहे ॥ २॥ 
Cah) उद्र ब्रह्मेति साकाराख्यसुपारभ्यते 
` हृदये ब्रह्लेत्यारोप्य ब्रह्म अयमेव इति Ba: WS ॥ 
अथे-पेटमें TAS अब ये स।कार उपासनाके अवलम्बसे 


ऋथन करतेहे कि “हृदये ब्रह्मेति आरोप्य al अयमेव? इति 


ARE । हृदयम AMAT आरोप करके यदी बह्म हे यह Ala 
कहतीहै अत एव Ta निष्केवल हे, Was भी शून्य, सू 


क्षमसे भी सूक्ष्म हे, व्यापकसे भी व्यापक हे, प्रकाशसे भी 


अकाश ओर ज्ञानसे भी ज्ञान, नित्यसे भी नित्य, ध्येयसे 
भी ध्येय हे इंश्वरसे भी इश्वर तत्त्वोका at तत्त्व, स्थलसे 
भी स्थूल दे ओर आनन्दसे भी आनन्द हे खुखसे भी अधिक 


सुख, 'चेतन्यसे भी अधिक चेतन्य है, रूपसे भी अधिक 


रूप और ज्योतियोंका ज्योति है, इसमें प्रमाण “ज्योति. 


'घामपि तज्ज्योतिः तमसः परमुच्यते’? इति। ज्योतियोंका 


ज्योति ओर अन्थकारसे परे हे, इस स्मृतिके और उपरोक्त _ 
वाक्योंके प्रमाणसे बह्म आनिवेचनीय अर्थात्‌ मन वाणीका 


अविषय हे ॥ ३ ॥ 
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(३२)  . नारायणोपनिषद | 


तथा नगवद्रीता प्रमाण हे- 
इश्वरः सवेभूतानां ददेशे्ञुन तिष्ठति ॥ 
आमयन्सवेभूतानि यंत्राहठानि मायया ॥ ६३ ॥ 


अध्याय ॥ १८॥ ४ ॥ 
अर्थ-हे अजुन ! ईश्वर सकल घाणियोंके हदयमें wee 
और यह सकल घाणियोंको कालचक्रपर चढाकर अपनी 
मायाशक्तिते अज्ञानमें फिरावेह ॥ ६१॥ ४॥ ; 
(sie ) प्ररिताशेषदिक्ङंजमनन्ताकाशनिभेरम्‌ ॥ 
एकं वस्तु जगत्सर्वं चिन्मात्रं वारिवाम्डुधिः ॥ ५ ॥ 
` अर्थ-समरस्त दिशा ओर कुंजोंकी व्यात्त : करनेवाले अन- 
| न्त तथा आकाशकी समान सवेत विद्यमान हे केवल एक 
/ त्चैतन्य स्वरूपही यह सब जगत हे जैसे ससुद्र केवळ जल 
'स्वरूपही होताह ॥ ५.॥ ae | 
जैसे समुद्र जलसे भिन्न नहीं हे तेसे जगत्‌ ब्रह्मसे भिन्न 
नहीं है परंतु आत्मा ओर महावाक्योंके अर्थोका विवरण 
'करतेहे कि समस्त विषयोंकी वासनासे रहित केबल 
निर्विशेष ब्रह्म चिन्तनमें स्थित पुरुष परमहंसपदकी पात. 
होताहे ॥ | 
आदौ ऋग्वेदस्य प्रज्ञानसानन्द्‌ ब्रह्म अहे अहा 
` ` स्मीति यजुर्वेदस्य तत्त्वमसीति सामवेदस्य अयः 
म्रात्तमा ब्रह्लेति अथवेवेदस्य अहब्रह्मास्मीति यत्पर 
` नब्रह्नेत्यादिमहावाक्यै्रे्विचारः ॥ ६ ॥ 
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गारायणाप्रनिषद। , (३३) 
अर्थ जसमें पहिले ऋग्वेद्का महावाक्य मज्ञानभानन्हँ 
नेस है आर अह ब्रह्मास्मि थे यजुर्वेदका महावाक्य हे ओर | 
CAAT सामवेदका आर अयमात्मा ब्रह्म यह अथव वेदका 
६ अहे AINA आर यत्परं ब्रह्म इत्यादि महावाक्यों करके 
AAA विचार कर्तव्य है ॥ ६॥ 
उनभसे पहिले ऋग्वेदके ब्रह्म और प्रज्ञान शब्दका व्धा्‌- 
ख्यान करतेह कि एकमेवाद्वितीयं अह्म' बह्म एक और अ- 
BAA है य सिद्धान्त ह भज्ञान नाम स्वतः “चेतनाका = 
उसके TH यद्याप अनेक हैं तथापि उनमें यथामति व्या- 
ख्यान करताहू अतिशयकरंक उत्कृष्ट जो ज्ञान है उसका 
नाम AAA हैं अथात्‌ उपाधि रहित स्वयं चेतन भूल भवि 
ष्यत्‌ वतमान कालत्रयशन्य जाग्रत्‌ स्वम खुषुत्ति ये तीनों 
अवस्थाआसे रहित हे विशेषकरके सुक्तस्वरूप स्वतंत्र जो 
मशान हे उस्रोका नाम प्रज्ञान हु ॥ जिस ज्ञानसे माया 
तन्य हं आर जिस ज्ञानसे चोबास तत्त्व चेतन्य हैं और 
जिसका न्याइ जसे सूर्यले चक्षु चतन्य हे और अझ्निसे पात्र 
VARA लोहा GAIN चित्र ओर जसे काष्ठे अञ्चि 
पुरुषस छाया वायुस धूल आर अब्ुर्थारीसे बाण और जैसे 
TAA छाया चतन्य ह्‌ ॥ इसी प्रकारसे परा पश्यन्ती मध्यमा 
वखरी स्वरूपसे चेतन्यही समस्त जगत भपश्वरूपसे उत्पन्न 
हाताह ज्ञानशाक्ते आर इच्छाशक्ति क्रियाशक्ति casas 
चतन्य जगतके आकारको धारण करताहे ॥ इसी हिध 
SST: परर वासुदेव परब्रह्म है यह श्रुति भागवती 
आज्ञा हे जिसमे प्राणी निवास करेंह उसका नाम वायु ह 
आर जा अकाशमान हो उसका नाम देव हे अथात जो | 
का निवासस्थान हो और प्रकाशमान हो उसका | 
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(32) नारायणोपनिषद्‌ । 


नाम वासुदेव हे प्रज्ञा शब्दसे भी आणियोका निवास माना | 
है अतएव प्रज्ञाको वाखुदेव कहतेह ॥ वाण! हस्त पाद | 
गुदा लिङ्ग नामक ये पश्च कर्मेन्द्रिय मन बुद्धि चित्त has | 
इन चारेंके समुदायरूप अन्तःकरणका ALM à ps तान्तः- 
करण अर्थात्‌ विषयक साथ संबंध रखनेमें समथ तत ता | 
संयुक्त कणेदारा शब्दका ग्रहण करताह ma अत र्न 
संयक्त चक्षुरूपको अहण BLAS आर ATTA प. "| 
हासे रसकी GEAR स्पशका हण HTT O 
अत एव ATA त्वचा घाण चक्षु (Hat इंन पश्च जानेन्दि | 
यके भेरणा करनेवाले और वाक्‌ हस्त पाद अदा लिङ्ग इन | 
पांच कर्मेन्द्रियोंके भेरक आओ मन बुद्धि चित्त हि AART ab | 
` न्वारॉके ससुदायरूप अन्तःकरणके ATH माण STN ata l 
उदान समान पाँच यंह हँ * ॥ ओर नाग कर वव | 
दत्त धनंजय यह पाँच ॥५॥ इन दाना भेदविशिष्ट gå : 
“Bem बाय हैं ॥ पूर्वोक्त समस्त भपश्चकी, उत्पाद आर भल 
यका कतो जगतको ATLAS देखनेवाला नजान नामक 
sure’ विद्यारण्य स्वामीने भी qaza ware ॥ . ई 
(qo ) येनेक्षते शुणोतीदे जिभति व्याकरोतिच॥ | 
arar विजानाति तत्मज्ञानमुदीरितम ॥७॥ | 
अर्थे-जिस करके देखतादे खतताहे संघताहे और ग्रहण 
करताहे स्वादिष्ठ और अस्वादिष्ठ जानतादे उसको प्रज्ञान) 
शब्दवाच्य कहतेहें ॥७॥ 4 
- ( मू० ) तंस्मात्‌ प्राज्ञानशब्देन ब्रह्मविशेषणं | 
र्शरः कथ्यते ॥ a | 
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नारायणोपनिषदू । | (३५) 


अथे-इसीकारण प्रज्ञानशब्दवाच्य i 
यन्ता सर्वेधर कहाताहे ॥ कर y 
तथा पश्चदशी- न 
( सू ) चतु्तन्त्रदेवेष महुष्याश्वगवादिषु ॥ ( 
T "यमक अल्लातः प्रज्ञानं ब्रह्ममय्यपि ॥ ८॥ 
St बर्मा इन्द्र देव आदिमें ओर मतुष्य अश्व गौ आ- 
क उत्पत्ति भल्यका कारण एक चेतम्य बरह्म दे 
"९१ अज्ञान बह्म RA भी है क्योंकि प्रज्ञानके अतिरिक्त 
केइ माणी पदार्थे अवशिष्ट नहीं हे ॥ ८ ॥ i 
` सू° ) तत्सूजधार ईश्वरः -मायाऽविद्या नटी 
TSA नट इव इति ऋग्वेदे प्रज्ञानशब्दा- 
थेनिणेयः प्रथमः सिद्धान्तः ॥ १॥ ९ ॥ | 
at-a सूनधाररूपी इश्वर माया ओर अविद्यारूपी 
नटीको नटकी नाई नचाताहे यह ऋग्वेदमें: प्रज्ञान शब्द्के 
निणयका प्रथम. सिद्धान्त हे ॥ | 
ताहां (af : ) आनन्द ब्रह्मेति वयजानात्‌ आन- 
न्दाद्धथेव खल्विमानि भूतानि जायन्ते आनन्देन 
जातानि जीवन्ति आनन्दं प्रयन्ति अभिसंविश- 
न्तीति Ba ॥ १०॥ | 
O अरथ-आनन्द्को ब्रह्म जानो आनन्दहीसे प्रथिवी जल 
तज वाणु आकाश उत्पन्न होतेहे ओर आनन्द्से sae 
आनन्दमेंही लय होतेहे और प्रवेश करतेदे यह ata. 
प्रमाण है ॥ १० N | a 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri -= = 


Tar 
i शर 
९ ह ks 
> ae 


(३६) नःराथणोपनि षद्‌ । 


हितमानन्दङ् रो ron मर ५ 
(मू०)स्वस्वरूपञ्ुपाधिरहितमानन्दङ्करातियदागन्द्‌ 
भवति तदाहमित्यात्मानन्दे भवति तथा अखण्डा- ` 
नन्दे निजबोधानन्दै केवल्यानन्दं सहजानन्दमच्यु- 
तानन्दं रामानन्द वीयोनन्दे छुखानन्दमनन्तानंद्‌ 
व्यापकानन्दे श्यानन्दं प्रकाशानन्दँ भवति ॥३१॥ 
अभ-उपाधिरहित अपने स्वरूपको आनन्दित करतादे 
जब आनन्द होताहे तब HE इस AAT आनन्दको 
अनुभव करतादे और अखंडानंद निज बोधान न्दर केवल्या" 
नन्द्‌ सहजानन्द अच्युतानंद रामानंद dag खुखानद 
अनन्तानंद व्यापकानंद श्यारनद अकाशानंद मभ्टतिपादाक | 
घारण करतादे ॥ ११॥ ` | Eo 
(श्रुतिः ) अत एवत्रह्ञानन्देन जगदानन्द भवत 
ब्रह्मानन्दे लब्ध्वा ऋतमानन्दो भवेति शतः ` 
` समस्तप्रपञ्चातीतानन्दः य आनंदः सत्तामानेण | 
समस्तप्रपञ्चमानन्द्यात ॥ १२ N oe 
अथ-इसवास्ते ब्रह्मानंदसे जगतआनंद होताह जिस 
` श्रुति भी पमाणंहे बल्लानंदकों भ्रात होकर सत्यआनंद 
. होताहे अर्थात समस्त मपश्च साहित जो ATES सोड आ- 
नेद समस्त जगत्त्रपश्चको आनंदित करताह ॥ १२ ४ | 
. अत एव अन्नमय प्राणमय मनोमथ विज्ञानमथ आनन्दमय 
आर इन पश्चकोशात्मक जो जीव है सो आनन्दको भात होता 
है और aaa आनन्द्स्बरूप परमात्मा कहा जात्ांह्‌॥ 


- = लि अर्थात 
इसी प्रकार परमात्मानन्दकी, खचामःच्रसें ETEA अथात 
४2:25 EE A ~ as A : RT डु TET 3 
माया आनन्दको प्रातहोतीद आर उसमाया का काथ ATAT 
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नारायणोपनिषद्‌। ` (३७) 


शक्रादि और चाबीसतत्त्व ख्ीलिङ्क Bos BIA परस्पर 
मिलकर अत्यन्त आनन्द्रको ATA होतेहे ॥ 


(Go) अत एव वैकुण्डादि शेषनागपयेन्त समस्तः _ 
जीवजातिदेवदेत्यसिद्वगंधवेषुनियक्षतियङनागकीट- 
पतङ्गस्थावरजङ्गमसमस्तशिवशत्तयात्मको भवंती 


ति सत्यम्‌ ॥ १ 
अर्थ-इसी कारणसे AHST आदिलेक शेषनागपयत समस्त | 
` जीवजाति देव दैत्य सिद्ध गन्धव खनि यक्ष तिर्यक्‌ नाग कीट _ 
पतङ्ग स्थावर जंगम शिव शक्ति स्वरूपहे यह सत्यह ॥ १३॥ 
इसलिये एकाकी पुरुष केवलमें ही रमण करता दसरेकी 
छा करताहे ओर वही आत्मा पाति ओर पत्नी इस द्विवि _ 
TEAR परिणत stare ॥ 
तहांश्तिः एकोऽह बहस्यांम्‌ ॥ 
मं एकहूं एकसे अपनी मायासे बहुत होजाताई॥ 
स्थळ सूक्ष्म कारण अवस्थात्रय AAA कवल्यमोक्षका 
और AMA चलुर्थावस्थामात्र आनंदरूपका अनुभव करतेह 
. अत एव आनन्द बहा हे यह सत्य हे यह RAA आनन्द 
शब्दके व्याख्यानका इसरा सिद्धांत समाप्त हुआह ॥ 
श्लोतिकः यथा न पृत्तिकाञून्यः स्तम्भोऽनुत्कीण 
पुत्तिकः।तथाभावं IR तेनशून्यं न तत्पदम्‌॥१४॥ | 
सोम्यांभसि यथा वीचिने चास्तिन च नास्ति च॥ 
ब्रह्मण्येवं तथा विश्व शून्याशून्यपद्‌ गतम्‌ ॥ १५ ॥ 
अथ-जिस स्तम्भमें पुतली काटीगईंहो वास्तवम वह 
स्तम्भ एुतलीसे ITE नहीं हे ऐसेही ब्रह्म ओर संसारका भाव 
हे क्योंकि त्रह्मपदसे संसार भिन्न नहीं हे ॥ १४॥ १५॥ | 
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(३८) नारायणोपनिषद्‌- 

Cae ) अतःपरंब्रह्मशब्दस्य निर्णयः कथ्यते माया ` 
ठु शेषनागपयतं समस्तप्रपञ्चान्वयरूपेणावतिष्ठते . 
किमिवसूत्रेमणिगणा इव यस्माळगदोतम्नोतं ततः१६ 


“अब ब्रह्मशव्दके अर्थका विवेचन करतेहे श्रीस्वामी 
शङ्करानन्द्जीका वाक्य हे किं माया तो शेंषनागपर्य्यत 
समस्तं ATARI मनियोंका समदाय तद्वत्‌ मायामें जगत 
पिरोया हुआहे AS एकतागेमें मालाके दानाहै तैसे मायामें 
जगत्‌ ओतभ्रोतहे ॥ १६॥ - it , 

(मू० ) अतः ब्रह्म सम्पूर्णदेशकालवस्तुस्वरूप 
समस्तप्रपञ्चगुणदोषरहितं निर्लेपमच्छेद्यमकुद्यमभे- ` 

— यप्रदाह्ममशोष्यम्‌ ॥ १७॥ | 

à _ अर्थ-अब नारायणके स्वरूपका वर्णन करतेहें कि समस्त 
TAMA -संबंधसे तथा कालके MITA और देशके संबंधसे 
रहितहे ओर देशकालवस्तुका स्वरूप भूत समस्तजगत 
प्रपञ्चके JANA रहितहे ओर कमल दलकी न्याई sq : 

` शख्नादिकों करके छेदा नहीं जाताहे ओर जलादिकोंसे 
भी जला नही हे पाषाण काष्ठ दण्डोदिकोंसे जो भदन न. 
होसके अग्रिआदिकोंस दाह न करसके ओर वायु आदि-- 
AA जिसका शोषण न होसके है ॥ १७ ॥ 

- तथा श्रीमंद्गगवङ्गीतामें कथन हे | 
अच्छे्योऽयमदाह्योऽयमङ्गेद्योऽशोष्य एव च। | 
(Yo) समस्तेषु वर्तुष्वनुस्यूतमेकं समस्तानि- 

` अर्थ पूववत्‌ समझिये ॥ 7 ate 
वस्तूनि यन्नस्पशंति । वियद्वत्सदा शुद्धमच्छस्वरूण | 
स नितत्योपलब्विस्वरूपोऽहमात्मा ॥ १८॥ 
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नारायणोपनिषद्‌. (२९) 


आ्-समस्त वस्तुओंके साथ जिसका संबंध हे ओर 
कोई वस्तु जिसको लिपायमान' नहीं कर सकी की 
शकी न्याई शुद्ध निमेल जिसका स्वरूप ह अ र जो नित 
प्रातस्वरूप जो आत्मा हंसो में हूं॥ १८ Ul 


(qo ) सदसत्संसारस्यासत्यता प्रतिभासमा- 
नत्वात्‌ ॥ क इव रज्जुसपे इव शुक्तो रजतमिव 
सरसि फेनमिव ॥ नभोऽश्रमिव ॥ १९ ॥ ५४ RE 
अथै-असद्रूपं संसारकी सत्यता मा apis किसकी 

तरह जैसे जेवरीमे सप सीपमें चांदी ससुद्रमे फेन अ ओर 

आकाशामें मेघ प्रातिभासिक दे तद्गत्‌ ॥ XS Mt Rec 
कूटशब्दसे मिथ्यामायाको जानों आकाशके समान प. ` 
न्यात समस्त जगत्मपश्चमें अन्तयोनि स्वरूपल R | 
जिसकी सत्तामें जगतकी सत्यता प्रातिभासिक etter all 
यह ऋग्वेदके वाक्यत्रयके पदोका अथे अवलोकन. ye | 
और वेदमें उपासनाकांड कम्मंकांड ओर WARE ३ यह 


A 


तीत होतेहे इतने लिखनेसे परमात्माफा सत्यता . 
2 = 


तीनकांड प्र 

सवेथा प्रसिद्दं ॥ _ SRA eae 
तथाचश्रुतिः-स एव जीवो विचारप्रसूतिः प्राणन _ 
घोषेण गुहाप्रविष्ों मनोमयं सूक्ष्ममुपेति रूपण ॥ _ 
मात्रास्वरो वण इतिथुतिः ॥ ९० ॥ क 

अर्ध-बही जीव विचारकी संतातिरूपभाण वा! 

प्राण करके THA प्रवेशकर झनोमय मनका किया वा 

मनसे संयुक्त सूक्ष्म अर्थात. लछुरूपको भात होता. मात्रा 

स्वर और वरणे इस SA ॥२० ॥ 5 


£ SS 
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(४०) नारायणोपनिंषद्‌ | 


( सू० ) इश्वरस्य प्रथमं प्रथसश्वासनिगतः अकार 
इति स एव ओकारादिषोडशरैबरोः ककारादिपञ्च- 
Raker: यकारादिदशाचुस्वराश्च एवं प्रथम- 
 बीजरूपसहिता द्विपञ्चाशदरर्णात्मिका भवतिवाणी२१ 
 अथ-इश्वरके प्रथम श्‍वाससे पाहिले ॐ कार निकला फिर 
अकारसे आदिले सोलहस्वर ओर WITS आदिले पचीस . 
स्पश यकारसे आदि दश अलुस्वार निकले इसी तरह प्रथम 
नीज ॐ कार सहित ५२ वर्णात्मकवाणी SF ॥ २१ N 
(सू) तदनन्तरं छन्दोमयं भवति, ऋग्वेदो 
यजुवेदः सामवेदोऽथवेवेद इति चत्वारो वेदा 
| भवन्ति ॥ २२ ॥.. — | 
; अथ-पश्चात्‌ बही दाणी छन्दोबद्ध हुई ओर ऋग्वेद यजु- 
बद्‌ सामवेद अथववेद यह चारदेदका एकही मत हे URW 
_ (श्लो०) विश्ववीचिविलासोऽयं वित्सुधाब्येरुदे- 
चति ॥ विलीयते च तत्रैव मध्ये कथमः 
तन्मयम्‌ ॥ २३ ॥ यथा न तोयतो भिन्नाः 
. ` फेनोमिजलबुद्धदा:। आत्मनो न तथा भिन्नं विश्व- 
_ मात्मविनिर्गंतम्‌ ॥ २४ ॥ आत्मनोऽपि तथा 
` सित्नमात्मन्येव लयं बजेत्‌॥ मुदि कुम्भो जले वीचिः 
` कनके कटकं यथा ॥ २५ ॥ आत्माज्ञानाज्जग- 
` ` ्वाति ह्यात्मल्ञानान्निवत्तते ॥ रज्ज्यज्ञानाद हिर्भातिः 
` तज्ज्ञानाच्च निवतेते ॥ २६ ॥ ` 
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नारायणोपनिषद्‌. (9१) 


अथ-प्रथम तो AART NYARA समुद्रमंसे संसाररूप लह- 
रोका विलास उत्पन्न Aae ओर पीछेसे उस्तीमे लय 
होजाताह ता फिर मध्यमें यह संसार ब्रह्मरूप कयो न होव 
fag सब त्रह्मरूपह ॥ २३ ॥ जिसप्रकार कि फेन लहरे 
आर जलके बुद्वदे जलसे भिन्न नही athe ॥ ऐस हा 
आत्मासे उत्पन्नहुआ यह संसार आत्मासे GAR नहीं = Il 
॥ २४ ॥ अह्मउत्पन्न हुआ संसार त्रह्महीम इस प्रकार लय 
होजाताहे HA FARA घट AGA तरंगे ओर कटंकादिक 
Baia मिलजातेहें ॥ RA बह्मका ज्ञान न होनेसे यह 
संसार भासतांह आर आत्मज्ञान होजानेसे इस प्रकार 
नित्रत्त होजाताहे HA रस्सीका ज्ञान न होनेसे सपे प्रतीत 
Stale आर रज्ज्ञुका ज्ञान होनेसे श्रम दूर Siete ॥ २६॥ 
यहाँ तक BAGH ब्र्मशब्द्रकानिणेय समाप्तहुआ ॥ 
पर यजुरवेद्सस्बन्धिबाक्यनिणेयः कथ्यते ॥ 


. 
( 
हे 
न a ऊँ $ 

न > > 3 
शे”. ७4. 
» आळू 
v 


ata: ) अहं ब्रल्मास्मीति ॥ oc 


AY-H Fa ह यह BAR साधारणतः आनमायह ॥ 


अथाहंशब्दनिणयं वक्ष्यति अह जगतकता अहे 
जगद्धतों अहं जगत्साक्षी अहे ATH: अहे 
- जगद्गोक्तेति्जतिः ॥ २७ ॥ 


अर्थ-अब अहेशब्दका निर्णय कहतेंह श्रतिसुखसे मे 
जगतका करनेवालाइ ओर मही जगतको प्रतिपालन कर 
नेवालाहूँ ओर जगतका साक्षी में हू ओर जगतका भेरक 


ओर भोक्ता में हूं ॥ २७॥ 
(श्रतिः) मय्येव सकलञ्जातं मयि सवं प्रतिष्ठितम्‌। 
मयि सर्व oat याति तद्रह्मास्म्यहमद्रयम्‌॥ इति 


SANTA प्रमाणम्‌ WRC I 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection: Digitized by eGangotri 


(92) नाराघणोपनिषद । 


अर्थ-मेरेमें ही समस्तजगत्‌ ATT उत्पन्न हुआहे और | 
मेरेमें स्थितहे at HUA सरवेलयको भातदोताह इसलिये | 


AGUA भे हुँ यह्‌ BAR ASRS प्रमाण GATS ॥ २८ ॥ | 


तथा योगवासिछे श्रीवशिष् उवाच- | 
( मू० ) तत्त्वात्मबोधमेवेकः सवाशातृणपावकः ॥ 
प्रोक्तः समाधिशब्देन न तु तूष्णीमवस्थितिः॥२९॥ 
अर्थ-एक परमात्माकासाक्षातकारदी सम्पूण आशारूपी 


तृ्णोकेलिये अशभ्निकी समान है येही तृष्णाका दाहरूप ज्ञान | 


समाधि कहाताहे एकान्तमें मौन होकर वेठजानेका नाम 

समाधि नहीं हे ॥ २९ Ul rA 
(qo ) चिदाकारमिदं सर्व जगदित्येव भावयेत्‌ ॥ 
यस्तिष्ठत्युपशान्तस्थः स ब्रह्मकवचः सुखी॥ ३० ॥ 


अर्थ-जो पुरुष इस जगतको ब्रह्महपही देखताहे ओर. 
_ ऐसीही. भावनासे शान्तस्वरूप परमेश्वरमें स्थितह वही 
ब्रह्मरूप कवचले भलीप्रकार रक्षित होकर Fat होताह ३० - 


सर्वातीतपदालम्बी पूर्णेन्दुशिशिराशय: N यस्ति- 
ति सदा योगी स एव परमेश्वरः ॥ ३५ ॥ 


जोयोगी सबसे परे ब्रह्म पदका अवलम्बन करनेवाला आर 
' पूणचन्द्रमाकी समान शान्तचित्तवाला हे वह योगीजन 


साक्षात्‌ परमेश्वरही हे ॥ ३१ ॥ ee 
इतिश्रीमसरमहंसपरिवाजकाचास्थ श्री १०८ भीष- | 
रानन्दती्थेस्वामिपूज्यपादशिष्यश्रीस्वामिविशवेश्वरा- 
`` नन्द्तीथ उत्तरखंडे विरचिते प्राकृतोपनिष- 
ज्नारांयणोपनिषदो द्वितीयोऽध्यायः ॥ ` 
इति यजुर्वेद ॥ २ ॥ 
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नारायणोपनिषद्‌ | (४३) 


WwW 


>ँगोविंदाय नमः स्वःस्वाहासामवेद प्रीणाति॥३॥ 


` अर्थ-गोविदशब्दसे स्वः आर स्वः ॥ब्दसे सामवेद प्रकट 
Wate ॥ ३॥ 


अथ सामवेदीया नारायणोपनिषत. प्रारंभः | 
(qo) ओमित्यग्रे व्याहरेत्‌. नमइति पश्चात्‌ | 
नारायणायेत्युपरिष्टात्‌ ॥ ओमित्येकाक्षरम्‌ नम 
इति द्रेऽक्षरे.॥ नारायणायेति पचाक्षराणि ॥ 
एतद्रे नारायणस्याष्टाक्षरं पदं यो हवै नारायणस्या 
aw पदमध्येति ॥ अनपश्रुवः सवमायुरेति ॥ 
विन्दते प्राजापत्त्यं रायस्पोषं गोपत्यं ततोऽमृतत्व- 
Head ॥ ततोऽम्ृतत्वमश्चुते इति एतत्सामवेद 
शिरोऽधीते ॥ ३॥ -> 


थे-अद्वेतते द्वेतमावकों अपश्च करके भासताहे ॥ सो 
निर्शुणत्रको नमस्कार करताहूं ॥ ऽर चौबीसतत्त्वका 


| शरीर बनकर पश्चात वायुरूप होकर प्रवेश करतादे॥ सो नारा- . 


| यणको सत्ता करके यह शरीर चेष्टा करता हे॥ ओर ऊकार 


। RAS द्विअक्षरवाला होता भया ऑर नारायण पाँच अक्षर 
» वाला होताभया ओर नारायणअष्टाक्षरवाला होता 


भया ओर नमोनारायणाय आर सववस्तुके AJAA 

करनेवाले ओर BA रहनेवाल सर्वइन्द्रियाका प्रकाश 
करनेवालेहे ATTA पातिहै ओर Want साक्षी 
रू होकर सबसे न्यारे cade ॥ ओर सदा अमर 
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(४४ ) नारायणोपनिषद्‌ | j 
हें । जन्ममरणसें रहितहें एक नारायणकरतार । हर 
भक्तनके CAA लत सशुणअवतार ॥ दूर TAAT माहेभाराश | 

aft: aaa भूत्वा शरीरारायाधितिठति सवाणि | 
चाङ्गान्यभिमृश्यति तस्मादुच्यते सूक्ष्म: ॥ ४ We | 
अथ-सो परमात्मा सूक्ष्म हे जेते जल सूक्ष्म है प्रथिवीमें 
प्रवेश होजाताहे ऐसे सूक्ष्म हे अथात ज्योतिस्वरूप हे याते 
जसे काष्ठमें अभ्नि ऐसें प्राणीमात्रोंके शरीरमे व्याप्ते किंवा 
से ग्रदभ दोपक इं तेत शरोरके ्रकाशक है ॥ ४॥ | 


(qo) अत एव सुलप्रक्रतिस्तदात्मा चेतन्याभि 
मानी भवति अह इश्वर इति मन्यते यदा तदाह 
शब्दः प्रकृत्यारूढो भवति ॥ 
अथ-इसी लिये तब Sota ( माया ) आत्मासे चेत 
“TR अभिमान कता हे स इश्वर हू ऐसा मानती है तब 
अहंशब्द्‌ THAR आरूढ Stave अर्थात मायाभय जगतमें 
हन्ता विराजमान ह ॥ ५॥ ५६ 7 
नारशायणजी अहंशब्द्स रहित हे ll नाशयणका - Ba 
शब्दहे आ असंग शब्द हे ओ आनन्द शब्दहे ओर आवि- 
' नारा alsz Q tl ; 
(Ho ) तस्याभिमाने नित्यत्वङ्कथं संभवति 
अच्युतोहमनन्तोऽह गोविन्दोहमहं हारिः ॥ 
आनन्दोहमशेषोइमजोहमसृतोऽस्म्यहम्‌॥ नित्त्योहं 
निविकारोऽह निरंजनोह शब्दप्रमाणम्भवति ॥६॥ | 
` अर्थ-मंअच्यत हूं अनन्त हूं गोविन्द हूं में हरि हू में आ- 
AAG म अशेष हूं ऑर म अज हूं आरम अमृत क 
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नारायणोपनिषद्‌ । (४५) 


हू ॥ आर नित्य हू निविकार हूं आर निरंजन हू इत्यादि 
शब्दा करके जगन्नियंता परमात्माका निरूपण करतेह॥ ६॥ 


(qo) यथाप्रिरेकोडनेकोपाध्युष्णत्व करोति 
एकश्वन्द्रो Tat अनेकाः सन्ति मृत्तिककेव 
घटास्त्वमेकाः ॥ ७ ॥ सूयएकञ्च रश्मयस्तु 
अनेका अग्निरेक एव स्फुलिंगा , अनेकाः समुद्र 


एकञ्च तरंगा बहवा इुइबुदाश्चार्नकाः ॥ < ॥ 
अथ-इसप्रकारसे एकही AR अनेक मायाके अपश्च ओर 
AANA करताहे आर जले AA GRE पर अनेक 
SATA उष्णता करताहे ओर जेसे चन्द्रमा एक हे ओर 
ज्योत्स्ना ( चांदनो ) अनेक ओर मृत्तिका एकही है परत 
, उससे घट अनेक हैं उत्पन्न होते हें ओर जेस सूय एकही हे 
' रश्म ( किरणें ) अनेक हें ओर असि एक हे परंतु स्फुलिंग . 
चिनगारा अनेक आर समुद्र एकही हे परंत तरङ्ग ओर 
ACIS अनेक उत्पन्न होते है ॥ तसेही बझ एक है उसमें प्रपञ्च 
अनेक इं ॥ ८ ॥ 


(श्रुतिः aas तदेवानुप्राविशत्‌ सर्व खल्विद 
CORRE | 
' M-CARE ) काहिय वह परमात्मा जगत्को उत्पन्न | 
| करके आपही जगत HAW करता हुआ से पञ्च ब्रह्म हे 
AAG भिन्न कोई वस्तु नहीं है यह सकल हाही SUSU 


` तत्पू्णतया प्रथ्वीपूणता भवति तत्पूणेतयापाम्पूः 

` णतायाभवतितत्पूणेतयातेजः पूणेताभवत्येवमाका 
शादिसमस्तप्रपश्चाधारभूतबृहत्तवादरहत्युच्यतेसवँ- 
भारोनिराधारइतिश्रुतेः ॥ १०॥ ` = 
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(४६) . नारायणोपतिषद्‌। 
_जिसकी पूर्णतासे आकाश वायु तेज जल पृथ्वी इन 
Fa पूर्णता है अर्थात्‌ जिस परमात्माकी शक्तिसे | 
समस्ततत्त्व सत्तावान प्रतीत होते ह उसांका स्पष्ट करते हें ; 


A अ च “A | 
कि जिसकी पूर्णतासे Fat जल आर तजका पूर्णता ' 
अथात्‌ व्यापकता है इसमकार आकाशादि समस्त भपश | 
जगतका आधारभूतबहा हे व्यापक होनस ब्रह्मशब्द वाच्य | 


ता है (सर्वाधारो निराधारो ) कहीये परमात्मा 
श्वर कहाता हे (सवाधारा [नराधारा ) क ni 
पे जगत पका आधार है ऑर निराधार हे अर्थात कम- | 


लपत्रके समाननिलेप दे ॥ १० ॥ | 
(qo) AANEEN 
टिब्रह्ाण्डप्रेरको5नन्तकोटिब्रह्नाण्डांतव्ती । स | 
नि्लेपोऽत्यन्तसूक्ष्मतरः sagt: ॥ 33॥ . ,.. 
 अर्थ-अनन्तकोटित्रह्माण्डका भकाशक ATARE 
ब्रह्माण्डका भेरक असंख्यत्रह्माण्डमें व्याप्त होरहाहे TAT 
` ज्रतिम्ी प्रमाण हे यह परमात्माकमलंद्लकेसमान CIT 
ओर अतिसूकष्मपदार्थसेभी सूक्ष्म है॥ ११॥ : : 
 उर्ध्वाधस्तियेडंमर्यादारहितं पूर्ण ब्रह्म केवलं मोक्ष- , 
स्वरूप समो नागेन समो मशकेन सम एभिस्रिभि- 
ate: इति श्रुतेः ॥ १२ ॥ i zà 
अथ-त्रह्म ऊपर x वा नीचे x या टेडा AE मयादास 
रहित है wise केवलमोक्ष स्वरूप है तिसमें श्वातिः प्रमाण, 
है ( समो नागेन) कहिये परमात्मा हाथी व्‌ पवतके समान्‌“ 
है और (मशक ) कहिये मच्छरके समान हे हे ओर तीनों 
लोकोंके समान हे अर्थात्‌ जगदीश्वर छोटेसे ` और बडेसे 
ASE अणुसे अणु ओर बडेसे बढा हे सबमें बराबर समान- 
STEN १२॥ ac oats 
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नारायणोपनिषद्‌ (४७) 


- ((लो० ) जलान्तश्चन्द्रचपलं जीवनं खलु देहिः 
नाम्‌ ॥ तथाविधमिदं ज्ञात्वाशश्‍वत्कल्याणमाच- _ 
रेत्‌ ॥ १३ ॥ = 
अथ-जलांतकाहिये किसी कम्पित पात्रम रकखें ' हुए जलम 
जिसप्रकार चंद्रमाका प्रतिबिम्ब चलायमान भासता हं इसी 
प्रकार इस देहमें स्थित MAA अस्थिर -जानकर अपने 
RMIT चाहनेवांले, पुरुषको परोपकारादि हिंसा रहित 
कम्मे तथा इश्वराराधना नित्य करना RA ' 
हे सज्जन मित्रो ग्रह छोटीसी इश्वर प्राथनाकी पुस्तक 
आप BAA करकमलोमे अर्पित करताहू ANRA 
स्वीकार कीजिये ॥ ऐसा विचारवान्‌ मनुष्य देह बडे भागस 
प्राप्त होता है छुखस्थानको यह मजुप्य तन पहुचते हे ॥१३॥ 
_ (Qe). विषयलंपटो ज्ञानी न भवति सरागः 
ATTN कुतो ज्ञानं भवेत्‌ वासना ज्ञाने नास्ति. 
चेत्‌ ae ॥ लोभक्रोधी नच ज्ञानेऽधिकारी 
। अदयो $कोमलचित्तो विषययश्रांतिसुखो मूर्खो | 
o जनश्च Sas: ॥ १५ ॥ कळ 
| __ अ्थे- परंतु ज्ञान विना अधिकारी gia नही जी पुरुष _ 
, विषयोमे आसक्त दे ओर जिनकी अति आसत्ति खमि हे 
' उसको ज्ञान होना महा दघट है ॥ ओर जिसको नानाभका- 
- रकी वासना लगींहे तिसको कदापि ज्ञान होवे नहीं ॥१४॥ 
और जो अति लोभी पुरूष हैं तिनको भी ज्ञान नही होवै और 
महा क्रोधी है उसका पुण्यदान तीथ त्रत BREA नाशहोजा- 
ताहे तो ज्ञान कहांसे होवेदे और जिसको दया नहीं हे ओर 
चत्त कठोर हैं उसको ज्ञान फेस होवे हे ॥ केवल विषयोंमें ; 
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वश ai (४८) नारायणोपनिषद्‌ | 


_ आसक्त है सो त्रांतिखख मखौँनें मान रख है ङुड़ द्विवालोने | 


जिसब॒द्विकरके नरकमें जाना है ॥ १५॥ 


` - मदालसोवाच ॥ 


७ 


(Ste) हासोऽस्थिसंदशनमक्षियुग्ममत्युज्ञव | 
तत्कलुष वसायाः ॥ कुचादिपीनं पिशितें चनं तः | 
त्स्थानं रतेः क नरको म्‌ योषित ॥ ३६ M ह 

अं्थ-हे तात तूं विचार करके देख कि विषयान कया 
gaar हे( हासोस्थिसंदशन ) कहियाक यह AH हसन 


करके हाडोका दर्शन होता तै ओर मूखेपुरुषाको ST 


( अत्युज्ञ्बलं) अति Gar जो ( SIAN ) RRA दोनने 
प्रतीतहोते हैं सो श्लीके नेत्र ( कळ्षंबसायाः ) RRA चरबी 


करके मालिन हैं और जो स्तनादिक ate सखत 
' स्थानंहे सो बहुत मांसहे यांते सो Sear शरीर रूप स्थान 


बुद्धिमानपुरुषोकी कया मीतिकरमे योग्य दै ( योषित्‌ ) श्री 
T aN bas RE LaL se ma a A >>.) 
नरककी मासिवास्ते वा नरकरूपह किन्तु पापका उत्पात. 
A ~ ९ ज्ये छु : 

दारा सो खी नरकके अथ हे ॥ १६ ॥ 


gato विषयविरक्तो वासना क्षयो अह्ननिष्ठी ॥ 


सर्वजगत ब्रह्मदश्यापश्यतेतस्थ ज्ञानम्‌ ॥ १७ ॥ 
... अर्थ-जो पुरुष समस्सविषोंसे उपराम ही गये हें ओर वास- 


नाका नाश होगया जिनोंका ओर अह्यमें एकाग्रचित्त करके 


निष्ठापरिपकहोके सवजेगेतके अहाटष्टिकरके देखते है पूर्व 
दक्षिण पश्चिम उत्तर सवै ब्रह्मद्दी देखता सो ज्ञानी पुरुष दै १७ 
` (मूर) तद्राकाशा दिसमस्तमपञ्चसा क्षितं जीवे | 

श्‍वरयोनियन्त मायायाः ग्रवतेकं कालकमेस्वभावा” 
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नारायणोषनिषद्‌ । (४९) 


नासुपादानस्वरूपं यत्सत्तामाब्रंग ॥ समस्तप्र 

पञ्चान्तवतित्वेनोछसति ॥ १८॥ 

अथ-यह्‌ AM आकाशादि समस्त जगत प्रपश्चका साक्षी 
है ओर जीव और sacar नियन्ताहे और मायाकाः 
प्रवर्तक हे. ओर काल कर्म स्वभाव इसका उपादान कारण. 
हे ॥ उत्पत्तिका स्थान वा हेतु हे (जो ब्रह्म अपनी केवलः 
सत्तासे समस्त प्रपश्चका अतर्यामिरूपसे विलास ar 
रहाहे ॥ १८४ ` 

( श्रतिः ) सबेतः पाणिपादे तत्सरवतोक्षिशिरोसुखम्‌ | 

सवतः श्रुतिमल्लोके सर्वमावृत्य तिष्ठति 

इतिश्चुतेः ॥ १९ ॥ : 

BABY WHA परमात्माके चारोंओर हाथ हैं ओर 
चारोंओर Was ओर चारोओर आंख हैं आर मस्तक 
हैं ओर चारोंओर कान हे समस्त संसारमें जो व्याप्त 
होरहाह एसा वह ब्रह्म है ॥ १९ ॥ 

(aR) एकमेवाद्वितीयं ब्रह्म नेह नानास्ति 

किञ्चन ॥ २० N | 

अर्थ-श्रृतिमे लिखा हे कि ब्र एक है द्वितीय नहीं हूँ 
इस संसारमें face अतिरिक्त नाना कुछ नहीं हें उपा- | 
थिके wa जीव ऑर इश्वर यह कल्पनाकिया Ft | 

aan उपाधिकी कल्पना करनेसे हेतकी आपत्ति हती _ 

TH आश्रय जीव और इश्वरकोही विषयकरती इ ऐ९० _ी 


ws 
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` (५०) नारायणोपनिषद्‌ । 


ॐ शांतिः शांतिः शांतिः ॥ 
इति .श्रीमसरमहंसपरिवाजकाचार्य्यभी १०८ श्रीधरानन्दः 
 तीर्थर्वामिपूज्यपादशिष्यरीरवा मिविशवेश्वरानन्दती्थ- 
स्वाभिउत्तरखंडे विरचिते प्राकृतोपनिषज्नारायणोप- 
निषदोस्तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 
इति सामवेदः ॥ ३ tl 

ee 


ऊँगशिवायनमः ॥ अथर्ववेदायनमः॥ जिमाजनम॥8॥ 
_ ` ॐ शांतिः शान्तिः शान्तिः ॥ | 
अथ अथववेद. _._ 
. अर्थ-शिव शब्दले अथववेद भगट अया है आर ताना. 
STRAT रचना HCE Ul ४॥ aes 
(सूः) प्रत्यगानन्दं ब्रह्म पुरुषं प्रणवस्वरूपम्‌ | 
` अकार उकारोमकारश्च इति ॥ ते अनेकधा समभः | 
त्तदेतदोमिति ATTA सुच्यते योगी जन्मसंसार- 
बंधनात्‌ ॥ ॐ नमो नारायणायेति मंत्रोपासको 
वेकुंडयुवनं गमिष्यति | तदिदं पुण्डरीकं विज्ञानः 
. चनं तस्मात्तडिदाभमात्रम्‌ । अह्मण्यो देवकीपुत्रो 
अहाण्यो मधुसूदनः ॥ ब्रह्मण्यो पुण्डरीकाक्षो 
ब्रह्मण्यो विष्णुरुच्यते सर्वभूतस्थमेक वै नारायणं 
` कारणपुरुषमकारणं परम्‌ ओम्‌ ॥ एतदथवेरिरोऽ 
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नारायणोपनिषद्‌ | ( ५१.) 


( छो० ) प्रातरधीयानो राजिकृतं पापं नाशयति। 
सायमधीयानो दिवसकृतं पापं नाशयति॥ तत्सायं . 
प्रातरधीयानो5पापो भवति । माध्यंदिनमादित्या- 
भिश्ुखोऽघीयानः पंचमहापातकोपपातकात्प्रमु- | 
च्यते । सर्ववेदपारायणपुण्यं लभते । नारायण 
. सायुज्यमवाप्रोति त्रीमन्नारायणसायुज्यमवाप्रोति ` 
य एवंवेद । ओंसहनाववत्विति शांतिःसमात्ता ॥ 
३° शांतिः शांतिः शांतिः ॥ 
अर्थ-प्रत्यकू जो नारायण हे संसारते न्यारा है ओर 
अपने LABIA आनन्द हे बह्मपुरूष 3०कारस्वरूप हे अकार 
FA नारायणहदी बह्लारूप धारकर जगतको रचतेप्रयेह 
ओर उकार विष्णु ओर नारायणही विष्णुरूप होकर जग- 
तको पालन करति AAs मकार महादेव आर नारायणही 
महारुद्र होकर जगतको नाशकर डालतेहे सो नारायण 
अनेकरूप धारण करतेह ओर बराबर एकरूप ऊउंचनीचमें 
समानरूप रहतह ऐसा जो पुरुष नारायणका स्वरूप यथावत्‌ 
जानक्षक Al FRAT ह एसा योगी जन्ममरणसे संसारबंध- 
नसे सुक्त होगयाहे अर्थात्‌ गर्भयोनिसे छूट गयाहे॥ ओर | 
जो पुरुष नित्य खातेपीते एकाग्रहोके (ऑनमोनारायणाय ) 
ससा उपासकपुरुषांको केवल वेङुंठछुवन जो विष्ण 
भगवानका निजस्थान हे तहां जलदी पहुँच जातेहे जहाँ 
पुंडरीक जो नारायणके स्थानत्व गुण प्रधान दे वहां जाके 
AAA दोजाताहे | वित्ञानत्रन कहियोकि अहं नास्मीति 
में ब्रह्म हू सखद 
(९-0 ee प्रक भर Poe दा, पुस्तकालय eGangotri छः । f ie 
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as जोपनिषद 4 
(५२) नारायणोपनिषद्‌ | | 
झु .. पजक N: वास्ते और | 
इस कारण अधर्मी NA मारनेके वास्ते ओर | 
भक्तजनों संतमदात्मोके रक्ताथ आर THAT: ATATA युग 
में सगण अवतार SAS सो AAT ऋष्णरूप होक 
देवकीजीके पुत्रभाव होकर मधुदेत्यादिराक्षसौको मारकर 
( मधुसूदन) अपना नाम ATR I ओर ATE म TET 
नाम हे और त्रह्मही विष्छुरूप धारण करेल आर सन 
भूतोंके हदयमें स्थित हें और जगतका उपादान कारण 
नारायणी हैं ॥ कारणरूपबह् है उयादानकारणजीब CUB 
: आतःकालमें जो पाठकरेहे तो रात्रिक करे पाप नाश दाय और | 
सायंकाल पाठ करेतो RAA पापकर ता सा ना पत | 
MAE और प्रातः सायंकाल जो पाठ करता सव TN | 
` कूट जातेहें ॥ माध्याहकालमें IATA सामने पाठ 
करें तो पचमहापातकोसे ळूटजातह आए ya 
फल मिलतहि और सायुज्यमुक्तिकाी मात दोताहे ( पर्ववेद्‌ ) 
काहिये कि यह बेदके वाक्य हैं इसमे संदेह नहीं करना यह 
TA ॥ | i 4 
अँ सहनाववत्विति शांतिः समाप्ता ॥ 
ऊशांतिः शांतिः शातिः ॥ 
FL > aS =a N To 
CA. ) अतएव सवेव्यापकत्वं तत्रीच्यतं स्वतः | 
+ भ्रेतन्यत + त्‌ = = है ज्ञात 
प्रकाशत्त्वं स्वतश्चेतन्यत्वं CHART स्वतः ज्ञातः | 
त्वं स्वतः प्रतिपालकत्वं स्वतः SEH स पर | 
` ` म्रात्मेति कथ्यते ॥ + ॥ ह 
 अस्तिप्रशस्तः प्रकृतेः परस्तात्‌ आदित्यवर्णे 
तमसः परस्तात्‌ इतिश्वतेः ॥ ६ प ` 
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| नारायणोपनिषद्‌ | a ५३) 


अर्थ-अतणव सर्वव्यापक कहादे स्वयंप्रकाश स्वयंचेतन 


स्वतन्त्र स्व्यज्ञाता स्वथं प्रतिपालन करनेवाला ओर संहार 


n 


नाशकारक वह परमात्मा कहाताह ॥ ९॥ तहां श्वतिप्रमाण 
भी है कि अस्ति वह परमात्मा प्रशस्त अथात महान्‌ है 


और प्रकृति नाम मायाले परे हे आदित्य GIR समान 


वणवाला हे अन्धकारसे रहितहे ॥ ६॥ 


(qo) शाङ्करभाष्यप्रामाण्यात्‌ यृथाचटभङ्गना- . 


काशभङ्गो न ae अविद्यानिवृत्तिमोंक्ष: सावि 
ब्याविलासनिवृत्तिमोक्ष आनन्दग्राप्तिवामो क्षदति॥ ७ 
अर्थ-वह waa परमात्मा निर्विशेष हें ओर कार्यरूप 


उपाथि जीव है और कारण रूप उपाधि विशिष्ट इश्वर हे | 


इसमें प्रमाण शांकरभाष्य हे ॥ कार्येरूप आर कारणरूप 


Sarthe जो माया और अविद्या है उनका त्याग करनस _ 


पूर्णबोध अर्थात्‌ सत चित्‌ AMET अवशिष्ट रहता gI 


जैसे ask फूटनेसे आकाशकी कुछ . हानि नहीं होती हे 
इसीमकार अविद्यारूप उपाथिके नाशसे निविशेष त्रहाकी - 


भी कुछ हानि नहीं होती हे और अविद्यांकी निशत्तिं वा 
अविद्याके काये जगतकी अथवा आनन्दकी: प्रातिका नाम 
मोक्ष है ॥ ७ tl 


ज्ञानं तु केवस्यम्‌ इतिश्चतेः आकाशशरीसम्‌ ॥ढ॥ 


अर्थ-और ज्ञानतो मीक्षस्वरूप हीं दे इसमे श्रृतिभमाण 


_ है ज्ञान तो मोक्ष है ॥ और आकाश शरीरवाला r R 
इसलिये जो ब्रह्म हे सो तू हे यह सामबेदके तीनवेदाके | 
व्याख्यानद्वारा जीव और इश्वर ओर ब्रह्मके 'निणेयका | 


| 


2 


सिद्धान्त GAH SAT ॥ ८ ॥ - 
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(५४) नारायणोपनिपढू | = | 
षड्शिको महाविष्णुः stage? ॥ > ॥ | 


थ-इसमें श्रुति भी प्रमाण हे छब्बीसतत्वा करके युक्त - 
महाविष्णु है इसवास्ते तत्पदस AA है आर त्वम्पद्सं माया | 
ओर असिपदसे जीव सो शब्द ब्रह्मात्नक है सामवेदके तत्त्व | 
आति वाक्यका पूर्वपक्ष ओर उत्तरपक्ष कहा SAH पूवपक्षसं | 
जीव ईश्वर और ब्रह्मका निर्णय करनेसे एकही है परन्तु 
उसी ब्रह्मको तीन प्रकारसें कहाहे जसे विश्व, तजस, भाज्। 
विश्वके आश्रित जो है सो विश्व हैं ओर जो LACH आश्रित | 
तेजस है और त्रह्मके आश्रित माज हे आर AAT अश 
ईश्वर हे और ईश्वरका अंश जीव हे सो त्रह्मसे भिन्न. ईश्वर 
नहीं है और ईश्वरसे मिन्न जीव नहीं है पदएकह है शब्द 
अनेकहें ॥ तथा भगवतगीतामे भी कहा है ॥ 5 ॥ 


( qo.) ममैवांशो जीवलोके जीवभूतः सनातनः ३९. 
अर्थ-हें अर्जुन जो जीव हे सो मरा अंश है यह जीव सना 
AAA चला आताहे ओर जाताहे यह कभी मरता नहा हे 
सदा अमर है ब्रह्म और जीवमें कोई भी भेद नहीं R| 
'मूखाको श्रम हं ॥ 


यहाँ श्रुति प्रमाण हे ॥ 
एको देवः स्वेभूतेश्ु गूढः | 
अर्थ-एक परमात्मा संवेघाणियोंकी आन्तर आत्मा है 
उसमें दृष्टान्त भी, कहतेहे BA खूय्ये समस्त प्राणियोंकी 
चेष्टाका कारण है इसीमकार परमात्माको समझो जीवन्रहममे 
कुछ मेद नहीं हे ॥ १० ॥ 


अयमात्मा ब्रह्मेति Ba: अयं शब्दः प्रत्यभिज्ञान 
वचूनः सोऽयं देवदत्त इत्यादिवत्मष्टेः पूव GLA 
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नारायणोपनिषद्‌ (५५) 


सष्टचन्ते सोयमात्मेति प्रसिद्वमेव परा सृष्टिनोम- 
प्रत्यक्षवचनस्‌॥ १३ ॥ =a Si 
अर्थ-अब अथवेवेद सम्बन्धिवाक्यके अर्थका .निणेय 
करतेहें अयमात्माबस्मति TARTAN तीनशब्द हं ॥ अय 
आत्मा और ब्रह्म जिसमें अयं शब्द प्रत्यभिज्ञान ania : 
स्भातिका बोधक है जैसे अयं देवदत्तः यह जो देवदत्त ह सा 
कोनसा है । जो पहिले कभी कही देखाथा ॥ इत्यादि. | 
शब्दोंकी नाई अयं शब्द हे जगतकी उत्पात्तिसे पाहिले जग- * 
तके मध्यमें ओर अन्तमें यह जो आत्मा हे यह व्यवहार 
प्रसिद्धही दै यह इंश्वरीय परा BS है यह भत्यक्ष हे ॥ १९ 
(qo )वसिष्ठउवाच। तस्मिन्देदेर्ब्रियादीनां संघाते 
स्फुरति.स्वतः ॥ अहे सोऽहमिति भावः स जीवो 
qaga: ॥ १२ ॥ सर्वेमेव चिदाकाशं ब्रहेति 
चननिश्चयः ॥ स्थितिं याते शमं याति देहो निः 
स्नेहदीपवत्‌ ॥ १३ ॥ 2 | 
अर्थ-वसिष्ठजी कहने लगे समस्तदेह आर इन्द्रिय 
समुदायमें यह में हूं इसभावसे जो स्वय प्रकाशित होता ह्‌ 
उसीको अत्ञानरूप AGA Beal जीव जानो ॥ ९ २ || 
चैतन्यरूप आकाशकी समान यह सब ब्रह्मदी दै इस 
प्रकारके दढ ज्ञानमें निश्चल स्थितिं होजाने पर्‌ जीव इस. 
- प्रकार स्वयं लप्र होजाताहै Ha तलराहित दापक ee शान्त. 
, होजाताहै अर्थात्‌ तेल न होनेपर जिसमकार दीपकरूपतेज 
दीपकरूपको त्यागंक महातेजरूप होजाताहे ऐसेही अज्ञानः 
नाश होजानेपर जीवभी त्रह्मलूप होजाता हे ॥९२॥ जो 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri ` 


(५६ ) . नारायणोपनिषद्‌ । J 
पुरूष .आत्माके विषे रमण करता हे आर धीरजमान 
Slate ओर उस पुरुषका अंतःकरण परम पांवेत्र और 
शीतल होजाताहे उसकी किसी वस्ठुके त्यागनेकी इच्छा | 
नहीं होती है ओर किसी वस्तुके म्हण करतेकी भी 
इच्छा नहीं होवे हैं ! समभाव रदताहे Il 

(qo ) स्वमहत्त्व यथोपेक्ष्य कश्चिद्विमोदुरी 
हया ॥ अंगीकरोति aged तथा जीवत्वमी 
श्वरः ॥ १४ ॥ असत्यमेव 'संँफृह्पश्नमेणेदं 
श्रीरकम्‌ ॥ जीवः पश्यति मूढात्मा बालो 
यक्षमिवोत्यितम्‌ ॥ १५९ ॥ 
अथ-जेसे कोई ब्राह्मण अपनी जातीस भूलकर ( महत्व ) 
बड़प्पनको त्यागक्रर नीचसवाआदि इष्टकम्मे करके: AT 
ताका स्वीकार करलेता हे तसेद्दा SAT भी आत्माचे अज्ञा 

| नसे जीव तत्वको मात होजाता है अज्ञानदृष्टिसही जीव 

` द्वेश्वरमें भेद हे॥ १४॥ जीवात्मा संकल्पके AAA अज्ञानी 
बनकर इस असत्यशरीरक इस प्रकार अपना जानता है 
जेसे बालक बनावटी भूतको सत्य जानता है :१५॥ | 

छो ) areas यथेभेत्त्वं शिशुरध्यस्य वढ्गति। | 
अध्यस्यात्मनि देहादीन्सूढस्तद्रद्विचे्ठते ॥ १६॥ 

Ue अज्ञानी बालक मट्टीके हाथीको सचमुचका 

हाथी मानकर चेष्टा करता हे तेसेही अज्ञानी परूष आत्मामें 

देहादिकोंको आरोप करके चेष्टा करते हे ॥ १६ ॥ 
(ae ) चित्रसपेः परिज्ञातो न सर्पभयदो यथा। ` 
परिज्ञातस्तथा चान्ते न दुःखदः ॥ १७॥ | 
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aia सपोऽयमध्यस्तो मालायामेब खीयति tt 


आतत्मनःभोत्ितो भेद आत्मन्यैव विलीयते॥;१८॥ 
नेकसप्यङ्गवाद्य्च यथैकं देमसँस्थितम्‌ ॥ उपाधि- 
भिरनेकोऽपि तथात्मैकः स्वरूपतः ॥ १९ ॥ 
eau चित्रलिखित सपे यथार्थ ज्ञान SIMAR 
सपा भय देनेवाला नही रहता हे ऐसेही जीवरूप aa 
FRET ज्ञान होजानेपर दुःख नहीं देता हे ॥ १७॥ | 
जिसप्रकार माळाके विषभमें समसे सपंका अध्यास वार्तवमें 
केवल उत्पन्न होता हे ओर मालाका साक्षात ज्ञान होनेपर 


मालाहीमें लष होजाता हैं Vet आत्मासे भेद देतभाव | 


उत्पन्न होकर आत्माही में लीन होजाता ह॥ १८ ॥ 

जैसे कटक कुण्डलादिक अनेक उपाथियोंके विषय हैं 
एक खुवणेही हे इसीप्रकार शरीररूप अनेक उपाथियासें 
भिन्न प्रतीत होता है परन्तु हुआ भी आत्मा एकही हें जसे 


शरीरं हाथ चरण आदि अवयव ओर घट शराव आदि 
खुत्तिकाके विकार शरीर ओर मुतिका से भिन्न प्रतीत होते 
हैं Waal अद्वतत्रह्म स्थावर वृक्षादिक ओर जंगम मलुष्या- 


दिक BIS gan ससान भान होता हे ॥ १९॥ ( एकही 
सुख जसे मणि जल घृत ओर आदशे दपणमे अनेक प्रकारसें 
अतीत होता दे इसीप्रकार आत्मा भी नानाप्रकारकी बुद्धि 

MA प्रतिविम्बित होकर अनेक EAA प्रतीत होता = 
( वास्तवमें एकही है )॥ २० ॥ 


नि्मेलआकाशको जिसप्रकार धूलि घूम ओर मेघ मलीन a 


कर देते ह इसी WRC शुद्ध स्वरूप आत्मा भी ( sata) | 


मायाके गणोंसे युक्त होकर मलीन होजाता È N २१ ॥) 
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(५८) नारायणोपनिषद्‌ | 
(मूः) अग्निसङ्गाद्थालोहमित्व्ुपगच्छति ॥ | 
आत्मसंगात्तथा गच्छत्यात्मतामिन्ब्रियादिकष्‌२२॥ | 
अदृश्यो हश्यते राहुगृहीतेन यथेन्दुना | तथानु- . 


` अबम्ात्रात्मा हश्येनात्मावलोक्यते ॥ २३ ॥ | 


आत्मनो जडसंगः स्यादनात्मत््व जडस्यतु ॥ | 


` स्यादात्मसंगादात्मत्वं जलाम्योः संगवन्मिथ:॥२३॥ 


RAMA संसगसे जैसे लोहाभी अभिरूपही होजाता 
हे ऐसेही आत्माके संगते इन्द्रियादिक भी आत्माहीका रूप 
हो जाता हू RR II क | 

HA राहु अदृश्य है परन्तु जब चन्द्रमाका ग्रहण RAN, 
दीखने लगता है एसेही अलुभवमात्रसे जाननेके योग्य है 
आत्मा केवल आत्मज्ञानहीके द्वारा दीखता हे ॥ २३ ॥ यदि 
परमात्माको देहादिकजडके साथ संयोग-होगया तो आत्मा 
भी जडही अतीत होने लगता है तथा AS जो शरार ह 
उसका यदि आत्माके साथ संयोग हो जाय तो शरीर भी 


_ आत्मास्वरूपही प्रतीत होने लगता हे जिसमकार कि 


TAR संयोगसे जलभी अभिरूपही हो जाता है एवं जलके 
संयोगले AAA शीतल हो जाती है वास्तवमें सब भित्र 


' ही है। एक मात्र संगदोष है ॥ २४ ॥ j 


- 
के न 


(qo) असत्यजडचित्तांशनयनाबिद्॒पुजेनुः .॥ 
- महाजलगतोःप्य्रिरिव रूप स्वपुज्झति ॥ २७॥ 
Bil शुडस्तिरे-तेलं काष्ठे षह्वि्षद्ययः॥ घेता 
वाज्यं बपुव्यात्मा लभ्यते चेव यत्नतः ॥ २६॥ | 
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अर्थ-असत ओर जड़ चित्तके अंशसे चेतन्यरूप शरीरको _ 
AIA इस प्रकार त्याग देता हे HA जल समुदायम जाकर 
AA अपन स्वरूपको त्याग देता ह ॥ २५ ॥ | 
जैसे गन्नेमें रस तिलसे तेल Higa आग्ने ओर पाषाणमें लोह 
एवं गोके विषय घी यत्न करने ते प्राप्त होता हे ऐसही शरीरमे 
वतमान आत्मा श्रवण मनन निदिध्यासन आदि INANA 
प्राप्त होता है ॥ २६॥ 

(qo) स्फटिकात्मनि नीरन्भे स्थित खं. 

वीक्ष्यते यथा । यथा सवपदार्थेषु चिद्रूपः परमे" 

AT ॥ २७॥ 

थ-जिसम्रकार छिद्ररहित र्फाडिकादि माणिमे आकाशः 

स्थितहुआ दीखता हे इसी प्रकार समस्तपदारथामे चैतन्यः 
स्वरूप परमात्मा स्थित है सो दीखता हे ॥ RO I 


(Go) बहिरन्तः स्फुरज्योती रत्नकुम्भे प्रदीपवत्‌ 
स्वप्रकाशाद्यथैवेकं स्वरूपं ह्यात्मनस्तथा ॥ २८॥ | 
दर्पणे बिम्बितो ह्यकः प्रकाशं कुरुते यथा ॥ तथा 
प्रकाशयत्यामा स्वच्छधीष्वनुबिम्बितः ॥ २९ ॥ | 
यत्र स्थितेयं विश्वश्रीः प्रतिभामात्ररूपिणी ॥ 
रज्जौ भुजंगवद्वाति स्वयमात्मा सदोदितः॥ ३०॥ 
आद्यन्तरहितस्पत्यश्चिद्रपो निविकल्पकः॥ आत्मा 


निरूपिताकाशो जीवस्याद्यः परात्परः ॥ ३१॥ 
__ अर्थ-जेस रत्नके घटआदिमें रकखा हुआ दीपक बाहर | 
और भीतर सर्वत्र प्रकाश करताहे ऐसेही बाह्य ओर मन > 
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आदि अभ्यन्तर -विषयोमें भी प्रकाश करनेवाला होनेके . 
कारण परमात्मा अद्वितीय स्थयंज्योतिः स्वरूप है ॥ २८ ॥ 


दर्पणमें घ्रतिबिम्ञ पडनेसे SA WL आदिक प्रकाश 

' करतादे CART निर्मल अन्तःकरणोमें आत्माका प्रतिबिम्ब 
'( आदश ) पडनेसे अधिक प्रकाश होता ॥ २९ ॥ 

यह संसारकी शोमा जिए परमात्माम स्थत छुर केवल 
नाम मात्रहीकी शोभा ऐसे प्रतीत होली है जेल रज्ज़म सप 
केवल नाम मात्र प्रतीत होताहे वोह! आत्मा साधतात प्रकाश 
स्वरूप है ॥ ३० ॥ यह आत्मा उत्पत्ति एवं वनाश रहित हे 
सत्य तथा MAT स्वरूप और मायाजनित सन्देहास TA | 
आकाशका उत्पन्न करनेवाला ह | | 


-( तस्माट्वाएतस्मादात्मन आकाशः BELT इतिश्चुतेः ) 
J-a समस्त Nae प्रथम आंविभूत हुआ तथा 
सबसे Ges ॥ ३१॥ ( सो आत्मा शुद्ध चेतन्यस्वरूप अवि 
नाशी तथा सर्वव्यापक मायाके RCS Cede आर 
स्वयं ज्योतिस्वरूप हे तथा उसकी सत्तासे सयको समान 
प्रकाशमान F आत्मा केवल अपने Agra 
जाननेके योग्य है stad उष्णताकी सदश सर्वत्र 
विद्यमान्‌ सर्पव्याफ्क सबका आधार तथा साक्षात्‌ 
. प्रकाश स्वरूप ओर चेतन्थर्वरूपधारी : हे :॥ -३२-॥ मन 
ae चित्त और अहंकार इनअन्सःकरण aed 
. भिन्न चेतन्यस्वरूप एवं प्रकाशस्वरूप तथा बाहर ओर भीतर 
. सर्वत्र व्यापक अत्तानोद्भव क्रियाओसे राहत आर निश्चल 
आधार स्वरूप ऐसा परमात्मा है ॥ ₹३॥ जो चतन्यर्वः 
रूप निधळ ज्ञानस्वरूप ओर विनाशरहित हे तथा ; 
अहण करने :योग्य ओरं FAT अयोग्य है इन उपाधि 
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नारायणोपनिषद्‌ | (६१) 


भिन्न एवं देश काल आर जातिस जसका सम्बन्ध नहीं है. 
सोई परमात्मा है॥ ३४ ॥ जेले पवन BAT व्यापकहे तेस 

ही आत्मा भी सम्पूर्ण माणीमात्रके अन्तःकरणमें स्थितहे 

आर निर्लेष होकर विाजमानह.॥ ३९॥ ) 


( qo) एवंहि चिद्धनाभोगे भूषणे व्योम्नि भास्करे॥ 
घराविवरकोशर्था सैव चित्कीटकोदरे ॥ ३६ ॥ न 
बन्धोऽस्ति न मोक्षोऽस्ति त्रक्षेवास्ति निरन्तरम्‌ ॥ 
एकमस्ति न च द्वैतं संवित्स्फारं विजृम्भते ॥ ३७॥ . 
AARAA त्रह्मभूतपरम्पस ॥ AAS TAR 
Sapa मम्मित्रबान्चवाः॥३८।सञ्चिच्चेत्कर्पना 
बंघस्तन्धुक्ति्ुक्तिशच्यते .॥ सच्िचचेत्यखिलाः 
तमेति सर्वसिद्वान्तसंग्रहः॥ ३९ ॥ चिद्देहोऽस्तीह | 
चिन्मात्रमिदं चिन्मय एव च ॥ चित्त्वं चिदहमे- 
वेति लोकाश्चिदितिसंग्रहः ॥ ४० ॥ 2 
अर्थ-जो चेलम्यमात्र सत्ता आकाशका भूषण और जो 
सूय्येदेवमें विराजमान हे तथा भूमि ओर बिल एवं धना- 
गारमें विद्यमान है सोही चेतन्य सत्ता छोटेसे कीटमें भी 
हे ॥ ३६॥ बन्धनः ओर बस्धनलें सक्त एबं द्वेत और अद्वेल | 
WE कुछ नहीं दै अर्थात्‌ यह कल्पित ज्ञान मिथ्या हे केबल _ 
` एक सनातन हे ओर सोही सवेत. प्रकाशमान होरहा 
है ॥ ३७ ॥ ब्रह्मज्ञान समस्तसुबन ओर प्राणियोंका सस- 
दाय' में एवं मेरे शत्र खगे आर बन्छु बान्वब यह qa 
स्वरूप हीह देसाही Pera रखना चाहिये ॥ ३८ t 


am 
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(६२) नारायणोपनिषद्‌ । E 
चित्त और चित्तवाला प्राणीका होना यह कल्पना ही है | 
बनवून हे तथा इसके उभाव चितके URTARAN ही मक्ति | 
कहते हैं क्योकि सम्पूर्ण आचार्योका दी निश्चय हे कि. 
चित्त ओर चित्तवाला सबकुछ आत्मादी आत्मा ह॥२९॥ ओर 
क्या देह क्या तू क्या में ओर कथा यह संसार भी चेतन्य | 
स्वरूप हैं यही समस्त सिद्धांन्तवादियोंका सिद्धान्त EH 
॥ vo ॥ यह जो कुछ दीख Cale आर जिसका यह सब 
प्रकाश हे यह सब कुछ आत्माही है आत्मके अतिरिक्त ओर | 
कुछ नहींहे आत्मासे व्यतिरिक्त स्वभावको वासनाहा भकाः | 
शित हो रहीहे अतएव FAT ग्रहण करने योग्यहै ओर 
कया त्यागने योग्य हे हय सब संकल्पदिकरप मिथ्याही है ॥ | 

इति श्रीमसरमहसपारिबाजकाचाम्थ श्री १०८ श्रीषरा- | 
नन्दतीर्थस्वामि पूज्यपादशिष्य विशवेशवरानन्दतीथ | 
स्वामिनोत्तरखंडे विरचिते प्राङतोपनिषद्ञारायणो- ` | 
पनिषच्चतुर्थाध्यायः ॥ ४॥ - 


` (मू०) इदंशब्देन च नित्यत्वं प्रतिपाद्यते यथाऽ 
नन्ता घटाः पटा हृष्टः परास्तु भिन्नाः सवेथा न 
` घटा यथा देहदृश्चा तथा देहिनामित्यवधारयति 
वाक्यावृत्तो तथासमस्तप्रपञ्चहष्टामिज्ञाः FATAL: 
MEIRE क इव सूये एकः प्रकाशेन जगत्प- 
काशयति तथेश्वरः स्वप्रकाशेन मायाम्प्रकाशयतिP॥ 
अथ-इदशब्दसे नित्यत्व प्रतिपादनं करते हैं जसे असंख्य 
घट पट और दृष्टा हैं परन्तु घट और पट दृष्टासे अलग हे 


ee 
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नारायणोपनिषद्‌ । (६३) 


आर घट पट कपड़ेसे भिन्न हे जसेदेदकी दाष्ट्रिसे देही अथात 
देहवाला ATT जीव भिन्न हे य्ह NFIA नामक AAN 
लिखा हे वेसेही समस्त जगत्‌ प्रपश्चका साक्षी होकर स्थित 
रहता हे किसकी नाई जसे सूर्य एकही अपने भकाशस समस्त 


जगतको प्रकाशित करता हे इसीप्रकार SAT अपने ART- | 


शस मायाको प्रकाश करता है ॥४॥ . | 
( मू° ) परस्परमनादिसंबंधेन स॒ परमात्मा मूल- 


प्रकृतिसाक्षिभ्रतो5हकारसाक्षियुत आकाशवाय्व- ) 


ग्निपृथिव्यादिसाक्षिभ्ूतः श्रोत्रत्वक्चक्षुजिह्वात्राः 
णमित्यादि पञ्च ज्ञानेन्द्रियसाक्षिभूतो वाक्पाणि 
पादपायूपस्थपञ्चकमेन्द्रियसाक्षिभूतो जाग्रतस्व- 
प्नछुषुस्यवस्थातरयसाक्षिभूतः॥ सत्त्वरजस्तमोगुण- 
त्रयसाक्षिभ्तोऽण्डजस्वेदजजञरायुजोद्विज्जादिकानां 
चतुर्णां साक्षिभूतः ॥ ८ ॥ 

अर्थ-परस्पर अनादि सम्बन्धके प्रभावसे वह सवव्यापी 


परमात्मा सूलप्रकृति ( अनादिमाया ) का साक्षी हे आर 
अहकारका साक्षीरूप आकाश वायु अञ्चि जल पथ्वी 


आदि समस्तका साक्षीनूत और कान नाक आँख जिह्वा _ 


आर च इन पश्चज्ञानो्रेयांका साक्षी आर हाथ पॉव वाणी 
गुदा लिङ्ग इन पञ्चकर्म इ्ट्रियोका साक्षीछप आर जाग्रत 
` स्वप्र ओर asta इन तीनों अवस्थाओका साक्षी ओर 


"त्व रज ओर तम इन तीनों शणोंका साक्षी हे और अण्डज 


स्वेदज जरायुज ओर उद्भिज्ज इस चार प्रकारकी झुष्टिका 
साक्षी Sie 
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(६४ ) नारायणोपनिषडू । | | 


( श्रतिः ) आत्मन आकाशः सम्दूत HERAT 
ate एनेरापः aaa: पृथ्वी पूथिव्या ओष- ` 
चय ओषधीम्योत्नमन्नात्पुरुषः else ॥ ५ ॥ । 
- ञ्ञय-आत्मासे अकाश उत्पन्न हुआ आर ABA पवन 
qaaa AM ओर अश्निसे जल और जलसे एथिबी और 
पृथिवीसे ओषधी उत्पन्न हुईं ओषधीयासे अन्न आर अन्नसे 
पुरूष उत्पन्न इआ इसलिये समस्त जगतका उत्पत्तिस्थान 
ल ब्रह्म है ॥ ९ ॥ है. | 
pela Si लिखाहोकि |... 
( मनसेवेदमाततव्यं नेई नानास्ति किचन ) 
अथ-इस आत्माविषय यह नाना कोई नही है याते केवल 
मन करके ही इसको प्रात होना ग्रोग्यह ॥ तथा अथचण- 
बेदके ऊुंडकीपनिषतमें कहाहे u i: 
( ततस्तु तं पश्यते निष्कलं ध्यायभानः इंति॥) | 
तिसके अनन्तर ध्यान करता हुआ योगीपुरूष तिस परः 
मात्माको देखेहै तथा कठोपनिषतमे कहा है कि- 
, -(मं० ) कश्चिद्वीरः प्रत्यगात्मानमेक्षदावृत्तचक्ष- 
रसृतत्वमिच्छन ॥ १३० ॥ | 
अर्थ-कोई एक भेर्मवान पुरुष सर्वह न्ह्रियोंका निरोधकरके 
 मोक्षपदकी इच्छावान भया समाधिद्वारा तिल मत्यगात्माऊ - 
देखे दे ॥ १० ॥ तया शारीरक सूचोमें भी व्यासजीने कहा 
`. हेः कि-( अपि व संराधने प्रत्यक्षाहुभानास्थास्‌ । ) a 
_कालमें योगी पुरुष तिस परमात्माका हृदयाकाशमें' दुशेन | 
करते हैं ॥ तथा महा मारतमें भीष्मस्तवराजविषेभी | 
mete कि ॥ se = 
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नारायणोपनिंषद । (६५) 


येवि निद्ठाजितश्वास संतुष्टाः संयतेन्द्रियाः ।ज्योतिः 
पश्यति युजानास्तस्मे योगात्मने नमः ॥ ११ ॥ ` 
| अर्थ-निद्वासे रहित ओर प्राणोंके जय करनेहारे तथा 
agaia. ओर जितेन्द्रिय योगीलोग समाधिकालमें 
जिस ज्योतिरूपको देखतेंहें तिस योगात्मारूप भगवानको 
मेरी नमस्कार होबे॥ ११॥ a 
(मं०)अहंत्रह्मार्मि मन्त्रोऽयं भेदबुद्धि विनाशयेत्‌ ॥ 
AAA मन्त्रोऽयंजन्मपापं विनाशयेत्‌॥ १२॥ 
AAMAS कोटिदोषं विनाशयेत्‌॥१३॥ 
HEART मन्त्रोऽयं ज्ञानानन्दं प्रयच्छति॥१४। 
सवेमत्रान्सशुत्सृज्य एतं मन्त्रं समभ्यसेत्त॥ सद्यो 
मोक्षमवाप्रोति नास्ति संदेहमण्वपि ॥ ११८॥ १५॥ ` 
अथ-अहंनह्ास्मि उच्चारणमात्रसे भेद बुद्धिका नाश 
करताहे भेदबुद्धि कोन हे जो जीवत्रह्मको भिन्न समझता 
हं यह ह ॥ १२॥ अहंबह्मास्मि मन्त्र कोटि मंत्रका शिरो- 
मणि मंत्रह जन्मजन्मके पापोंका नाश करता हे ॥१३॥ 
और अहं ब्रह्मास्मि मन्त्र कोटि दोषोंको नाश करताहे 
| अहंनह्मास्मि मन्त्र बह्मज्ञानकों प्राप्त होताहे ॥ १४॥ सर्वे 
० मंत्रोंकी परित्याग करके रातदिन यह मंत्रको जपकरे 
तो आत्मसिद्धिको. प्राप्तददोवैहें जलदी और इसी aaa 
` मोक्षको प्राप्त होवेंगा इसमें संदेह नहीं हे ॥१५॥ यह एकलौ | 
आठ उपनिषदोंका सारहे ॥ 


>! ie 
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| (६६ ) नारायणोपनिषद्‌ । | 
` समाधिरमिधीयते ॥ प्रभाशून्यं मनःशुन्यं इद्धि , 


_ घिरमिधीयते ।. र्माकारमनोतत्तप्रवाहोऽइँङ्कति 


है ॥ और पतालमें भी wire जो सव जीवोंको प्रकाश 
करनेवालाहै ओर सबइन्द्रियासे We il १७ ॥ उ 


(मं ) जीवात्मपरमात्मनोः ॥ समस्तनएसंकरपः 
शून्यं निरामयम्‌ ॥ सर्वशून्यं निराभासं समा- 


विना ॥ १६ M : 
अर्थ-और जिनपुरुषोंन जीव और रहको एक समझकर 
आर समस्त संकल्पोका नाश जिन्होंने [किया इसका नाम | 
समाधिहे ओर बाहिर afer निरोधरूप श्रवणादिक ' 
इन्द्रियाका निरोध कराहे । ओर जो मन चंचळ था विष | 
यामे सो. अपने वश करेंहे जिन्हाने आर WA EME 
बुद्धि जो पदार्थोको निश्चय करताथा सो नाश guan Š 
आर किसीका आश्रय नहीं करता हे और सववस्तुस 
निराश होगयाहै जिनका चित्त ऐसे ही 'पुरुषको समाधि" | 
| 
a 


युक्त कहतेहें ॥ ओर त्रह़ाकार वृत्ति भन होगया 'जिन्होंका 
और अहंममताका नाश होगया AS समाधिं ॥ १६ M 

(मू०)अन्तर्व्यावृत्तिरूपोऽसौ समाधिस्चेनिभावितः। 
ऊ्ध्वपूणैमधःपूण मध्यपूर्णं शिवात्मक ॥ १७॥ | 


rw WA? 


अर्थ-ओऔर ragana होगयेहें रूपादिसे सो समाधिदै ` 


| 
| 
| 
| 
| 


*“ सुनिलोक कहतेहे .ओर यथाथबहा निश्चय we जिन्होंने | 
सो पुरुष क्या देखताहेः ad कहिये अपर आकाशमें भी 


बहाहे पूर्ण हे ओर मध्य कहिये समान पृथिवीमे भी पूर्णब्रह्म 
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नारायणोपनिषद्‌ । (६७) 


( सू° ) प्रणवो परं ब्रह्म प्रणवश्च परः स्मृतः ॥ 
न निरोधो न चोत्पत्तिने बद्धो न च साथकः॥ १८॥ 


हैं 


अणवीका स्मरण निश्चयकरेहे जिन्होंने और ऊँकारस्वरूष 


जो अपनेको _जानताहे । उसके वास्ते इन्द्रियोंका निरोध | 
करना पडताह उसकी इंट्टिमे न कोई उत्पन्न होताहे न 4 


कोडे TA । न कोई बद्ध है न मुक्ते । न शुरू है न 
शिष्य हे । केवळ एकरूप सब ब्रह्म हे । यह समाधिहे॥१८॥ 


(Jo )सुक्तिहीनो5स्मि युक्तो$स्मि मोक्षहीनोऽस्म्यह 


सदा ॥ गन्तव्यदेशहीनो$स्मि गमनादिवि- 
वर्जितः ॥ १९ ॥ 


_ अथ-मेरेमें ओर भेरीदृष्टिमे ate कोई भी नही है भे 
ता केवल सुक्तरूप हूँ ALA कदापि मोक्ष नहीं है मे गमन 


करनेवाला नहीं हूं मेरा कोई भी निजदेश नहीं है में तो 


सर्वेद्शी हूँ गमनादिसे में वर्जित हूं। में तो सवेदा एकरूप 
रहता हूं ओर में सदा शान्तरूप रहताहूं ॥ १९॥ 


( सू० ) सवेदा समरूपोस्मि शान्तोऽस्मि पुरुषो- 


अर्थ-3*कार त्रह्मसे परे कोई वस्तु नहीं है सो tater 


WH: | चिदक्षरोऽहं सत्योऽहं वासुदेवोऽजरोऽ 


मरः॥ २० ॥ अहमेवाक्षरं ब्रह्म वासुदेवाख्यमद्ध- 


. यम्‌॥पर्रहस्वरूपोऽईं परमानन्दमस्म्यहम्‌॥२१॥ ` 
केवलं ज्ञानरूपोऽहं केवलं परमोऽस्म्यहम्‌ । केवलं 


शान्तरूपोऽह केवलं चिन्मयोऽस्म्यृहम्‌ ॥ केवलं ` 


नित्यरूपोऽहं केवलं शाश्वतोऽस्म्यहम्‌ ॥ २२॥ 
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९६८) नारायणोपनिषद्‌। ` 


केवलं सत्यहूपो5हमहत्यक्काहमस्यहत््‌ ॥ केवल | 
ुयैकूपोऽस्मि तुर्यातीतो$स्मि केवल: ॥ २३॥ , 
्ान्तिरत्रान्तिनोस्त्येव TA ART केवलम्‌ ॥ न | 
देहो न च कर्माणि सव RA VASA ॥२४॥ | 
-लक्षणत्रयविज्ञानं सर्व HAT केवलम ॥ जगन्ान्ना | 
चिदाभाति सर्वै ब्रह्मैव केवलम्‌ ॥ २९ ॥ | 
- ( मं० ) तस्माद्रहमसत्तामात्रेणावतिष्ठते समस्तविषः | 
गोचरं तस्मात्‌ आत्मा ज्ञानगम्यःपुरातनःइतिशचतेः।| 
| अर्भ-इसीकारण ब्रह्म अपनी सत्तामात्रसे Race ओर . 

- यावत्‌ विष्यॉका प्रकाशक है अतएव af य | 
कि आत्मज्ञानगम्य पुरातन आत्मज्ञानसे जानन योग्यहे 
और प्राचीन है ॥ २०-२५ ॥ 
(qo) सहखशीषा पुरुषः सहलाक्षः सहलपात्‌ 
इतिश्रुतेः । वैकुण्डनाथो लोकान्‌ छजति Sar | 
तन्तुन्यायेन जगदुत्पत्तिभैवति जगहुत्पादेन स्वरू ` 

` पेण सृजति प्रतिपालयति संहरति योगमायारूढो 
' अरवति॥२६॥ = 
' अर्थ-इसीवास्ते शुतिममाण लिखते € कि वह्‌ परसात 
o हज़ारों मस्तकबाला ओर हजारा नेत्रवांछाह आर हज 
पांववालाहे वैङुंठका स्वामी है पुरुषोत्तम गोलोक आदि 
लोकोको, इत RTE जैसे पेम अनक बेळ बढती 
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नारायणोपनिषद्‌ । . (६९) 
आर डोरा HS बढाताहे तेस वह परमात्म! जगत्की उत्पत्ति 
करताहे अर योगरूपी मायामे आरूढ होताहे ॥ २६ ४ 

(qo) तस्येश्वरस्यांशतय ब्रह्मा विष्णू az इति 
स वेकुण्ठाथिपतिविष्णुरादिपुरुषोत्तमो नाम सत्त्वः 
गुणात्मकस्तस्य वे रजोगुणात्मको ब्रह्मा सत्यलो- 
काधिपतिस्तस्य वे तमोगुणात्मको रुद्रः केलासा- 
Profs: ॥ २७ ॥ 
अर्थ-उस Sat तीन अंश हें ॥ ब्रह्मा विष्णु रूद्र यद्दहे 
SRSA स्वामी आदिपुरुषोत्तम नामक सत््वशुणात्मऊ है 
आर रजोशुणात्मक सत्यलोकका स्वामी बह्माजी है और 
तमोशणात्मक केलासका अधिष्ठाता रुद्र है ॥ २७ ॥ 
(He HAT एव कारणोपाधिरीशवरस्य कृथ्यते॥२८॥ 
इति सामवेदे तत्पदविशेषेण व्याख्या संक्षेपेण वेदा- 
न्तशास्रेण तत्पदस्वहूपाभिव्यक्तिः कथ्यते साम" 
वेदे तत्पदप्रकारः ॥ २९ ॥ : 
अर्थ-इसवास्ते ईश्वरकी कारणडपाधि कहतेह यह साम- 
A तत्पद विशेषणकी व्याख्या संक्षेपसे वेदान्तशास्रके 
अनुसार तत्पदविशेषणकी अभिव्यक्ति कथन करी सामवेडके 
तत्पदका निरूपण सिद्धान्त है॥ २८॥ २९॥ 
(Ho ) अतः परं त्वम्पदवाक्यनिणयः कथ्यते 
कार्योपाधिरयं जीवः कारणोपाधिरीश्वरः । तत्र 
कार्योपापिचेतन्य जीवशब्दवाच्यमित्युंच्यते स 
जीवो विद्याशक्तिप्रथानः ॥ ३० ॥ | 
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धान हे ॥ ३० ॥ 


_ (श्रविः) अनेजदेकं मनसो जवीयो FARA आप्लु- 


(७०) नारायणोपनिषद्‌ । 4 
l | 
अर्थ-उसके अनन्तर त्वंपदके वाक्यका (नरूपण करतेह | 
कार्य उपाधिविष्ट यह SATS यह शुतिप्रमाण है उसमे काये. | 
उपाधिविशिष्ट चैतन्य जो जीव है सो अविद्या शक्तिम 


aat ईशोपनिषद्‌ प्रमाणम्‌ | F 


वनपूर्वमर्षत.। तद्वावतोऽन्यानत्येति तिष्ठ त्‌ TA 


_ज्नपो मातरिश्वा दचाति ॥ ३१ ॥ a 


ओर इश्वर आदिकोंकी लोक उपासना करतेहे यह ब्रह 
- नहीं हे । जिसकी सत्ता करके वाक वाणी कथन ade 


PR | 
` अर्थ-जिस आत्माके हननतें अविद्वान्‌ संसारको भात | 
होताहे ओर जो विद्वान्‌ पुरुष दै सो संसारते JAR | 
सो आत्मतत्त्व कैसा है सो आत्मतत्त्व चलनेसे रहित सदा | 
एकरूप निर्विकार है और एक हे और सर्वभूतनविषे संकल्पाः | 
दिरूप मनसे अतिशय वेगवान्‌ है यह आत्मतत्त्व व्यापक | 
आर अचलहे ATA मनसे भी वेगवालाह अथात निरूपा- 
दिवान्‌ और उपाथिवान्‌ इन दोनोंका संभव ell ३१॥ 

तथा सामवेदीयतलवकारोपनिषद अतएव प्रमाणितम्‌ । । 


(aft) यद्वाचा नाभ्युदितं येन वागभ्युद्यते तदेव 
ब्रह्म त्वे विद्धि नेदं यदिदस्ुपासते ॥ ३२ ॥ र 
अर्थ-आपकोही भेद्राहित ब्रह्मज्ञान यह मूलश्र॒ुतिगत 

एवशब्दका अर्थहे जो उपाधिनके भेदसाहित अनात्मारूप 


उसीको ब्रह्म जान ओर जिसकी सत्ता करके AAT 


व्यवहारको देखता हे उसीको a त्रह्म जान ओर जिसकी | 
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नारायणोपनिषद्‌ । (७१) 


सत्ता करके श्रोत्र खुनता हे ओर जिसकी सत्तासें प्राण श्‍वास 
चलता है उसीको TA जान ॥ ३२॥ Fe 
ऊँ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ Ee 
इति श्रीपरमहंसपारेबाजकाचाय्ये भी १०८ श्रीधरानन्द्‌ ` 
तीथेस्वामिपुञ्यपादशिष्यश्रीविश्वेश्वरानन्दतीर्थस्वामि- 
नोत्तरखंडे विरचिते प्राकृतोपनि षन्नारायण उपः 
निषदःपंचमोऽध्यायः ॥ ५॥ 
इाति महावाक्यविवरणम । 
यजुर्वेदी यकठोपनिषद्‌ ३ प्रमाणितम्‌ ॥ 


(Ho ) यदेवेह Tega Aqsa तदन्विह | मृत्योः स ) 

मृत्युभाम्रोति य इइ नानेव पश्यति ॥ ९१ ॥ ३३॥ 

अर्थे-जब नचिकेता पिताकी आज्ञा लेकर यमपूरी गये 
तब धर्मराजने ब्रह्मज्ञान दिया । हे नाचिकेता ! जो वस्तु ्रझसे .. 
आ©दिलेके स्थावर aa पदार्थं विषय वर्तमान हुआ तिस | 
तिस उपाथिवाला होनेते अत्रह्मकी नाई भासताहे सो परः 
नहते अन्य' संसारी जीव हे ऐसी आशंका किसीको 
भी मत. हो जो ब्रह्म यहाँ कायकारणरूप उपाधि संयुक्त | 
हुआ अविवेकी पुरुषनको ससाररूप धर्मवाला भासता _ 
है सोई स्वस्वरूपीवषर्यास्थत ब्रह्म ओर जो ब्रह्म वहां 
या आत्माविषे स्थित हे सोई ब्रह्म नाम रूप काय्य ओर 
` कारणरूप उपाथिके ASAT भासत।हे अन्य नही तहा. _ 
करण आदिक उपाधिका स्वभाव ओर Reels इन 
. दोनों कार्य्यनसें तिनका कारण लक्षणसे जानियेहे ऐसी 
जो अविद्या तासे ASA ATA हुआ जो पुरुष इस आत्माको 
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(७२) ` नारायणोपनिषद्‌ । = 
नानारूपकरके देखतादै और TA अपनेका भिन्न समझ- 
ene सो पुरुष मरणतें मरणको पाते वारम्वार यमके सुखमें 
आवे हे ओर गर्भेयोनिका ढःखपावेहे ॥ आत्मज्ञान विना 
युके समानहे ॥ ३३॥ 
तथा प्रश्नोपनिषद ॥ ४ ॥ = 
(मं०) स यथा सौम्य वयाँसि वासो वृक्षं सम्प्रतिष्ठन्त 
एवं ह वे तत्सर्व पर आत्मनि सम्प्रतिष्ठते8८॥३४॥ 


अर्थ-इस कालविषे अविद्या काम ओर HAST कारणस . 


अथे काय्यं और करण प्रवृत्त होवेहे ॥ तिनके निवृत्तभये 


SOG विपरीतभासमान जो आत्माका स्वरूप सो अद्वैत 
एक सुखरूप शांत होवेहे याते इसीही Bye अवस्थाको 
पृथिवीआदिक और तिनकी अविद्या रचित मात्रके विवेक 
करे अक्षर sa विषय प्रवेशसे दिखावनेको esta कहाहे 
कि हे सौम्य म्रियदर्शन ! जेस पक्षी वासक अर्थ sate ताई 
sae | aa प्रसिद्वहै सर्वजगत अक्षर अविनाशीरूप 
परमात्माविषय जाताहे ( लय होताहे ) ॥ ४८ ॥ ३४॥ 
ॐअथर्ववेदीययुण्डकोपनिषत-प्रमाणम्‌-रह्लेवेदम- 


मृतं पुरस्ताद्रह्मपश्चाद्रह्म दक्षिणतश्चोत्तरेण अधश्चो- ` 


छुआ परसृतं बज्लेवेदं विश्वमिदं IRETE IZA N 
अथे-सो परमात्मा ज्योतिनका ज्योति ब्रह्म है सोई 
सत्य है अन्य जो वाणिसे आरंभ किया विकार नाममात्र 


St ताका कार्य है. सो सर्व मिथ्याहे ओर जो अविद्याः 
युक्त इष्टिवाले पुरुKषनको अग्रभाग विषय भासमान वस्तु 


| 


है सो उक्तलक्षणावाला अमृतरूप ब्रह्म ही हे तेस पीछे _ 
बस्न है तेसे दक्षिण ओर बर्ष हे तेसे वाम जो दूसरी aes 
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नारायणोपनिषद्‌ | (७३ ) 


क्छ नहीं जैसे किसी जल कहा किसी अंभ कहा -दोनो 
एकहीके नाम होते हें तैसे आत्मा अरू जगत्‌ एकहीके 
नामह्‌ परतु अज्ञानकर भिन्नभिन्न भासतेहें Aa स्वप्तमें कार्य 
आसतेह परन्तु = नहीं तेसे जागतविषय कारणकार्य 
भासतेह परंतु हे नहीं वास्तवतें आत्मतत्त्व है तिस आत्मा- 
विषय जो चित्त फुरताहे अहं मम तिस उत्थानतें आगे जो 
RE फुरणां होता गया सोई जगत्‌ भयाहे औरते बहाहे 
तसेही नीचे भी अरझहै ओर ऊंचे भी ब्रह्म हे अन्य भी 
कार्यके अकारसे सर्वओरते पसराहुआ नामरूपवाला यह 
जो भासमान जगत्‌ हे सो सर्व :ब्रह है बह्मसे भिन्न जों 
प्रतीति हे सो सर्वे रज्जुविषय सर्पके प्रतीतिकी ents 
अविद्यामाच हे ओर एकत्रह्मही परमार्थतें सत्य हे यह 
वेदकी आज्ञाहे ॥ ४३॥ ३५॥ 


तथा मांडूक्योपनिषद | 
(aR: ) स्वमस्थानो5न्तःप्रज्ञः सप्ताङ्ग एकोन- 
` विशतिसुखः प्रविविक्तसुक तैजसो द्रितीयःपादः४॥ ३६ 


अर्थ-जो are मम अभिमानका विषयरूप स्थान जिस 
तैजसरूप इष्टका ऐसा जो स्वमस्थानवाला जागत ताकी 
जो अज्ञा ( बुद्धि) हे सो अनेक साधनवाली और बाहि- 


Tal विषय करनेवाली न्याई भासमान ओर 


FAST स्फुरणमात्र हुई तिसभरकारके - संस्कारको 
“ मनविषे धारण करे हे । तेसे संस्कारवाला सो मन चित्रित 
पटकी न्याई बाहिरके साधनकी अपेक्षासे रहित और 


अविद्या काम ओर RAA - प्रेरणाको पायाहुआ जागतकी 
न्याई भासताहे तेसे बृहदारण्यक श्राति विषय कहाह इस 
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(७४ ) नारायणोपनिषद्‌ | | 
सर्वसाधनकी संपत्तिवाळे लोककी मात्र ( लेशरूप वासना ) 
कूं ग्रहण करके सोवता हे तेस अयववदक ALAS tag 
विषय कहा है | मनरूप परदेवावर्ष एकका न्याई होवै 
देसे प्रसंगविषय घातकरिके इस स्वम विषय यह. देव महि- 
` माको अतुमवकरे है इस वाक्यसे कहाहे और इन्द्रियनकी 
अपेक्षासे मनको भीतरस्थित होनेते स्वभावषथ अंतरहे 
तिस नामकी बासनारूप प्रज्ञा जिसकी ऐसा जो अंतःभज्ञदै 
और पूर्वकीन्याई सत्तअंगवाला हे ओ SAT FAT GE आर 
प्रविविक्ततुकू ( वासनामयसूक्ष्म भोगवालाह्‌ जाग्तविषे 
विश्वक विषय सहित होनेकरि स्थूल carat भोज्य (भोज्य | 
भोग्य) पनाहे और इहां स्वप्नाविषे जाते केवळ वासनामात्र 
. स्वरूपवाली मज्ञा भोज्यहें aia घएविविक्त ( सू a) 
भोगदे ओ विषयरादित केवळ प्रकाशस्वरूप मज्ञाविषे 
प्रकाशकपतैकारे होवेहे ATA जो तेजसंहे सो तेजस द्वितीय 
are है ॥ ४॥ ३६॥ | 
तथावेदुमन्त्रोक्त प्राथना ॥ _ 


ॐविश्वानिदेवसवितइरितानिपरासुब il Wwe 

अध्याय ३० Fo ॥ ३ ॥ ३७ ॥ 

- अथ-है सच्चिदानन्दरुवरूप हे परमकाशाणिक हे अनन्त | 
_विद्यासम्पन्न हे विज्ञान विद्याप्रद्‌ (देव ) हे सूय्योदिञ्योतिः- ` 


$ 
a 
4 
« 
y 


प्रकाशक हे सर्वानन्इप्रद (सवितः ) हे सकलजगदुत्पादक 4 


(नः) हमारे (विश्वानि) सब जे ( इरितानि) इःख हैं ` 
उनको ओर हमारे सब दृष्ट गुणोंको आपकृपाकर (पराखुब) 3 
दूर करदीजिये (age) ओर जो सच gaia रहित 


s 
NN | E 


II TM Pee 


कल्याण Slag उसको हमारेलिये सवदा ATA कीजिये॥ aS 
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नारायणोपनिषदू) (७५) 


स्वामीविशेश्वरानन्दतीथकृतव्यख्यान॥हेसंतजनो | 

रातदिनभजोभगवान्‌ ॥ तब मिलेपरमनिर्वाण ॥ 

( सू० ) यथा मृदि घटो नाम कनके कुण्डला- | 

भिधा ॥ शुक्तौहिरजतख्यातिर्जीव शब्द- ` 

स्तथापरं ॥ ३८ ॥ 5 

अर्थ-जिसभ्रकार मृत्तिकामें घटसंज्ञा स्वर्णकुंडल्सज्ञा | 
आर सीपीमें रजतख्याति होतीहै इसीभकार परमात्मा | 


 जीवसंझा Sl जीवब्रह्ममे भेद नहाहे ॥ ३८ ॥ इति अपरो- | 
क्षातुभातेः ॥ 

तथा अष्टावक्रगीतामें शी कथन हे ॥ 

(सू ) बुक्तिमिच्छसिचित्तात विषयान्विषवत्त्यज॥ 

क्षमाजंवदयातोषसत्यं पीयूषवद्गञ॥ २॥ ३९॥ 

अन्वयः-हे तात हे शिष्य चेन्छुक्तिम्‌ इच्छसि तहि विषः _ 
यान्‌ tasaa (अवगत्य ) त्यज क्षमाजवदयातोषसत्यस्‌ 
पायूषवत्‌ ५ अवगत्य) भज ॥ २॥ ३९॥ | 

तमेवेके जानथ आत्मानमन्यावाचोविसुंचथ३ ॥२९॥ 

अथ-हे अधिकारीपुरुषो वेदांतवचनों कारके तिस एक 
अद्वितीय आत्माको ही जानो तथा तिन वेदान्तवचनोते 
भिन्न अनात्मवस्तुको प्रतिपादन करणेहारे बचनोंका पारे- 


त्यागकरो ॥ ३॥ ३९ ॥ विषयसे उपरामहोओ तब सुक्ति- 
5 होवे हे ॥ | 


अष्टावक्रंगीता | 
(Ho ) यथा न तोयतो भिन्नास्तरंगाःफेनबुदबुदाः । 
आत्मनो न तथा भिन्ने विश्‍वमात्मविनिगतम॥४॥४० 
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( 9% ) | नारायणोपनिषद्‌ | | | | 


अर्थ-जिसप्रकार तरङ्ग झाग बुलबुलेजलल अलग नहीं 
होय हैं परन्तु उनतीनोंका कारण एक ASAE तिसी- ` ` 
प्रकार त्रिशुणात्मक जगत आत्मासे उत्पन्नइआह आत्नास 
भिन्न नहीं है जिसप्रकार तरंग झाग ओर JIA 
जल SATS तिसीही प्रकार सर्व जगतस आत्मा व्यापक 
है आत्मासे भिन्न कुछ नहीं हे एक पूर्ण ब्रह्म है ॥ ४॥ ४०॥ 
अवध्तगीता- र निरी 
(मू०) आत्मन्येवात्मना सवे ला णं निरन्तरस्‌। 
' घ्याता ध्यानं नते चित्ते fest ध्यायसे 
कथम्‌ ॥ २६ ॥ 8१ ॥ t 
 अथ-आत्मामें. आत्माके समान तुमही ॥नरतर अह्‌ 
संपूण परिपूर्ण रहताहे धाताध्यान करतेही HATES कोई 
नहीं हे केवल बहा हे ॥ २६॥ ४१॥ 
| स भूमा कस्मिन्‌ प्रतिष्ठितः स्वे महिल्ञि । 


~ AAS 

` अर्थ-सो व्यापक आत्मा किसविषे स्थित होवेह याका 
| 

i 

| 


3 नी 
क “कक alada aoe ele. eee oe TI ETT id 2 dls = | 


` इस कारणकी शंकाके हूए सो व्यापक आत्मा अपने tad- 
प्रकाश महिमा विषे स्थित slate | 
i शिवगीता ao ॥ ७॥ । 

( मू० ) स्थूलस्य सूक्ष्मस्य जडस्य भोगो देहस्य 
शंभो न भिद्‌ विनास्ति। अतस्त्वदारोपणमात- 
-नोति अतिः पुरारे सुखदुःखयोः सदा २६॥ ४२॥ 

अर्थ-हे शंभो ! स्थूल और सूक्ष्म दोनों जडदेहमे आत्म- (4 
-तत्त्वके सिवाय दूसरा चेतन्य अंश नहीहे हेपुरमथन सुखदुःख । 
यह दोनों देहीको होतेहे उनकी कहनेवालीश्वाते केवल _ 
आपमें आरोपकरतीहै वास्तव विकार कुछमी नहींहे 
केवलबहादे ॥ ३६॥ ४२॥ | | “a 
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नारायणोपनिषद्‌ । (७७) 


झुकठवाच | Rr | 

( सू० ) भेदाभेदो सपदि गलितौ पुण्यपापे Re 
शीणें मायामोहों क्षयमधिगतो नष्टसंदेहवृत्तेः ॥ 
शब्दातीतं त्रिगुणरहितं प्राप्यतत्त्वावबोधं AT- 
ण्ये पथि विचरतःको विधिःको निषेधः ॥१॥४३॥ 
अथ-भेद ओर अभेद यह दोनों पदसहित गल गयेहें और 

. पुण्य पापका भी नाश होगयाहै ओर माया और मोह भी 


क्षयको प्राप्त होगयेहे अरु संदेहवृत्तिका नाश होगया अरु | 


यह पुरुष जो शब्दातीत अर्थात आनिवचनीय ओर त्रिगुण 
सत्त्वरज तम तीन तीनों गुणोंसे रादित होगया ऐसे निखेगुण्य 
पथके लेनेवालेकों क्या विधि हे कया निषेध है ॥ १॥ ४३॥ 
(ae ) पंचकोशादियोगेन तत्तन्मय इव स्थितः | 
शुद्धात्मा नीलवल्लादियोगेन स्फटिको यथा१४॥४४ 
अर्थ-अन्नरसते जो होताहै और अन्नहीत बढताद और 
अन्नरूप GAIA लय होजाताहे सो अन्नमय कोश है ओर. 
पांच क!इन्द्रिय ओर पाँचप्राण मिलके भाणमय कोश 
होता है और पंचज्ञान इन्द्रिय ओर मन मिलके 
मनोम कोश होताहै ओर पंचज्ञान इंद्रिय ओर 
_ बुुद्धिमिलके विज्ञानमय कोश state और कारण शरी- 
Td अविद्या मलिन सरवभ्रथान भ्रियादिवृत्तिसद्दित 


. आनंदमय कोश होता है सो यह अन्नमयादि जो पंचकोश 


तिनकरिके आत्माकी सबिदानंदरूपता आच्छादित sara 


ढकी हुई है छोक विषय आदि T हे - तिसते स्थूलता 
कृशता क्षुधा तृषा आदिक Win लेना तिनके योग 
करिके मिथ्या तद्रूपता अर्थात्‌ कोश ओर आत्माकी एक _ 
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` ज्ञानवान्‌ हूं में मूखे हूं ऐसे विज्ञानमय कोशरूप मतीत होता. 
है अब में सुखी हूँ ऐसे आनंदमय कोशरूप मतीत होताहे 


विषे कोई धर्मे दे नही आर श्वुतिन जो आत्माका अन्न 


ee 


“जिसको स्वरूपका ज्ञान होय ह उसको कतेव्य कोई 
न रहाहे ॥ ४५॥ 
(ae) AZA बुद्धयेत WAN चालुचिन्त- 


येत्‌ । कायङ्घेशांश्च तन्मूलान्वेद तत्त्वाथमेव 
च॥९२॥ ` 


( ७८ ) नारायणोपनिषद्‌ । 


पताके श्रम करके आत्मा कोशरूप प्रतीत होता हे वास्तव | 


तिस जीव ब्रह्मके अभेदज्ञानते उत्पन्न भया जो सवे द्वेतते 


a aid Bt 


आत्मा शुद्ध है पर जिस जिस कोशके साथ आत्माका 
व्यवहार होताहे जैसे कोशके साथ आत्मा प्रतीत होताहे 

सेमे मतुष्य हूं में मोटा हूं में पतला हूं ऐसे अन्नमय कोशरूप 
प्रतीत होताह ओर में भूखा हूँ भे प्यासा हू एसे पाणसय कोश 
रूप प्रतीत होता है ओर देह मेरी हे घर मरा हं पुत्र मेरा 
है भे संसारी हूं ऐसे मनोमय कोशरूप पतीत होताह म 


za प्रकार अन्नमयादिकोशनके मिथ्या. धर्म आत्मा 
विषय श्रम करिके प्रतीत होतेहे स्वाभाविक आत्मा - 


मयादिरूपता कहीहे॥ आत्मा सबसे निलप है ॥ १४॥ ४४॥ 


( श्रुतिः ) परं ज्योतिः स्वरूपं संपद्य स्वेन रूपेणा- 
भिनिष्पद्यते ॥ ४५॥ ` ` $ 


अर्थ-महावाक्यते उत्पन्न भया जो म ब्रह्मरूप हूं ॥ या. 
प्रकारका ज्ञान हे ता ज्ञानका नाम संपत्ति ह आर 


रहिततारूपफल हे ता फलका नाम स्वरूपांभिनिष्पात्ते है 


. 
aa xb २७०७-११ ३७ babi ates {oto Pes Ss at saaa a ia n ता कन क क en asam en een ns आओ heana Se PO SR es Nee 
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नारायणोपनिषद्‌ | (७९) i 


अर्थ-तडकेकी दो घडी रातको उठे शौच खान सन्ध्या 
नारायणका स्मरण पाठ करे ओर AY तथा अर्थको अज्ञाच _ 
तन करे उसके उपाअनके मूल KURU भी andar 
करे अथात्‌ समझलेवे ओरं वेदतच्वार्थको भी यादकरे ॥९२॥ 
जो gant जड है सो शुभकर्म हे जेल किसान लोग खेत | 
को कमाकर अच्छीतरहसे जल देके खड उखाडके कमाकर | 
पीछे अन्न फल भोगताहै, तेसे छुकमका फल पीछे भोगता | 
है सो केवल मनुष्य शरीरकरके होताहै। 
(सु०) उत्थायावश्यक कृत्वा कृतशौचः समाहितः | 
पूर्वा सन्ध्यां अपरितष्ठेत््वकाले चापरां चिरम्‌ 
॥ ९३ ॥ ऋषयोदीषसन्ध्यत्वादीधेप्रायुरवाप्युय॒ः॥ 
रज्ञां यशश्च कीति च ब्रह्मवर्चसंमेव च॥ ९४ ॥ 
अथे-फिर उठकर दिशा. जंगल होकर पश्चात्‌ पवित्र | 
'हीकर CRA हुआ पूर्वसन्ध्यामें बहुकालपर्यत गायत्री | 
जप करताहुआ रहे | सूयेउदयके अनन्तर भी करे ओर दुसरी _ 
सन्ध्याको भी अपने RIGA प्रारंभ करके नक्षत्र उद्य काळ 
पयैत करे ॥ ९३ ॥ हर, 
ऋपिलोग दोघे सन्ध्याके Saga दीध आयुको पातेहे 


४१) (०.३९ 


ओर प्रज्ञा यश कीति ओर बहालेजको भी पातेहे ॥ ९४ ॥ 
(ae ) विप्रो वृक्षस्तस्यमूलअसन्ध्या वेदाः शाखा | 
_ भम कर्माणि पत्रम्‌ ॥ तस्मान्सूळं यन्नतो रक्षणीयं ` ` 
“ छिन्ने सूळे नेव शाखा न पत्रम्‌॥ N | 
अर्थ-हे ASN तुमको इष्ट केवळ गायत्रीका जप है तीनो _ 
काल गायत्रीका ध्यान स्मरण करो विप्रके कल्पवृक्षकी wats 
गायत्री Fl केवलमूल सन्ध्या हे ओर शाखारूपी वेदका | 
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(८० ) नारायणोपनिषद्‌ ! : 
| 


पाठ है और धमे कम पत्ते हे तुम सूलरूपी गायत्रीका _ 
जव करो जिसकी मूलरूपी गायला न्हा हे उनकी | 
मूलरूपी गायत्री न होनंपर ze शाखा कहांसे 
होवेहे ओर उससे धर्मकर्म कैसा चलेगा कदापि नहीं 
चलेगा, ओर जो ब्राह्मणगायत्रीक जप तपम तत्पर 
TEAS सो ब्रह्मलोकम जातेह। ब्राह्मण गायीका जप आर 
संन्यासी ATA! जप ALAA ब्रह्मलोीकण जातह आर. 
FAA आयु पर्यंत त्रलोकमें रहने पीछे ब्रह्मा उनको 
ब्रह्मज्ञान देकर सुक्त करदेगा | जिससे बह जन्ममरणले छूट 
जावेगा तथा आत्मएुराणम कथन ह ॥ ४॥ 

( Ho ) कमेणा ब्रह्मलोकं गत्वा सोगान्धुक्का स॒क्ति- 

भवति नात्र सशयः सत्यम्‌ ॥ «॥ ` 


अधे-कमे करके HABA. जाकर नाना प्रकारके भोग | 

भोगनेके पीछे AAT ्रह्मज्ञानका उपदेश करतेह इसन संशय | 

` नहीं हे यह यथाथ वेदकासारहै ॥ सो उपासक पुरुष ब्रह्म | 
लोक जावेहे॥ सो कसा नह्मलोक हे॥ अश्वत्यब्क्षके आकार 

एकतम सब नामवाला कल्पवुक्ष मालाकी न्यांई सव प्राणि | 

| 

| 


खान 


योकूं मनवांछित Telstar MARR ida IAA सवेदा 
अमत Bake अथात्‌ Aaa निकलताहे ओर तिस त्रह्मलोक 
विषे एक अर नामा ताल है ओर दरा 'ओदोरारांय'नाम 
ताल हे ॥ केसे दोना ताल हे lagen तुल्य विस्तारवाले 
हं तथा दुग्ब १ दाथ २ छत ३ यह ताना Ita पूण हूं ॥ 
आर HA UNA TR भृत्य ( AIRT) आदरपूवक | 
राजद्रवाराबिषे ले जातेदैँ ॥ तेसेही विद्युत ( बिजली ) लोक | 
विषे प्राप्त side उस उपासक Fern अमानव 
(आद्र) लोक ता विद्यतलोकले तब ब्रह्मलोकंविषें ढ | 
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नारायणोपनिषद्‌ । (<3) 


जावेहे | तब ब्रह्माजी तिस उपासक पुरुषके तांडे पांच 
सो अप्सरा सम्मुख: भेजहें । केसी हैं सो अप्सरा 
सूय्यके Sua तेजवाली हैं, तथा षोडश वर्षकी अवः 
स्था वाळी हूँ, तथा रूपं यौवन करिके संपन्न हैं, तथा 
AST शब्दा कारके शोभायमान हैं, तथा उपासक पुरुषोंके 
देखनेकी इच्छा करतीहे ओर उपासक पुरुषके शरीरकू 
TAK समान अलंकारो करिके शोभायमान करणेहारी 
इं । जिन अप्सरावोळू श्राताविषे अंबा stat यबीय 
या दो नामोंकरिके कथन कियाहै | सो अप्सरा तो 
ता उपासक पुरुषको नानाभ्रकारकी gif लगावे 
आर फूलमाला परावेंहें। और एकसौ अप्सरा नाना प्रका- 
, रके अंजणोकू आपसों आपणेहस्तविषे ळेआवेहे | और 
' एक सा अप्सरा नानामकारके वस्थोंकू अपणे हाथविषे 
GATAR | ओर TRA अपसरा नाना भकारके ACR 
अपणे हाथविषे लेआवेहे ओर एकसो अप्सरा नानाम्रकारके 
WATT अपणे हाथविषि लेआवेहें ॥ और ब्रह्माजीकी 
दो खी हें एकका नाम Bar प्रतिरूपा हे ओर दस- 
रीका नाम मिया मानसी हे यह ब्रहझलोकका विस्तार 
छांदोग्य उपानिषद्के अष्टम अध्यायाविषे कहाहे ॥ Ih 
हे पुरूषो ! यह स्वग नरक यह दोनों अपने हाथमें हे चाहे 
AACA जावे चाहे तू नरकमें जावे हे । इसका करता 
आर कोई भी नहीं हे। अपनी करनीसे सुख ओर दुःख 
~भोगताहे । धर्मेके चार पैर हें-सत्य, शोच, क्षमा, दया यहद 
eee चार पेर हें । प्रथम तो सत्यबोलणा | किसीके 
नाशके हेतु झूठ TAS और शोच पवित्र रहनाहे मठी 
मृत्तिका करिके। और जो कोई कड॒बचन कहिदेंवे तो 
| q | 
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# (८९२) नारायणोपनिषद्‌ | 
क्रोध न करे क्षमा करे तो उसका तप बढताहे ओर क्रोध 
. करनेसे धर्मका नाश दोवै दे ओर गरीब ओर दुःखीके 
ऊपर दया करे है। सेवा अथवा देना कुछ ॥ A 
तथा agi प्रमाण R- “a 
(qo ) नसीदन्नपि धर्मेण मनोऽघमें निवेशयेत ॥ 
अधामिकाणां पापानामाशुपश्यन्विपयेयस्‌॥ १७३॥ | 
नाधर्मश्चरितो लोके सद्यः फलति गोरिव ॥ शनैरा- | 
बतेमानस्तु कतुसूलानि इन्तति ॥ १७९ ॥ ७॥ - 
aia करके पीडित होताहुआ की मनको अधमे. 
न डाले क्योंकि, अधमे करनेवालोके पापोका शीघ्र 
विपर्यय अर्थात्‌ उलटापन देखपडता हे ॥ १७१ ॥ ६॥ इस 
लोकमें अधम किया हुआ उसी समय नहीं फलताहे जेसे 
पृथ्वीमें बीज बोते ही उसी समथ फल नहीं लेताहे । धीरे २ 
फैलता हुआ करनेवालेकी जड़को काटताहे !! १७२ ॥ ७॥ 
` (सू०) यदि नात्मनि Bag TAY नप्तृषु 
. नत्वेव तु इतोऽधमः कतुभवति निष्फलः॥ १७३ M 
` अधर्मेणेधते तावत्ततों भद्राणि पश्यति ॥ ततः 
सपत्नाञ्जयति समूलस्तु विनश्यति ॥ १७४॥ ८॥ 
सत्यधमायवृत्तेषु शौचे चेवारमेत्सदा ॥ शिष्यांश्च 
शिष्याद्धमेंण वाग्बाहूदरसंयतः ॥ १७९ ॥ ९॥ ` 
` पारित्यजेदथकामो यो स्यातां धर्मवार्जेतो । धर्म | | 
चाप्यसुखोदक छोकविकुहमेव च ॥ १७६ ॥१०॥ _ 
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Arye (८३) | 


अर्थ- यदि किया. हुआ अधमे .करनेवारेक निष्फळ 
होताहे अथोत देह धनादि नाशको नहीं करता ता उसमे 
GAA सफल होताहे। यदि पुत्रमें नहीं होवे तो पौचमें सफल 
होताहे । इससे उसको केश पहुंचता हे निष्फल नहीं 
होता हे ॥ १७३ ॥ अधर्म करके पहले बढताई. पीछे 
नाशको मातत STATE अर्थात्‌ नोकर चाकर गाय घोड़ा. 
इनकरके ) अनतर User जीतताहे फिर कुछ कालके अनंतर . 
पापक WTR समय देह धन पुत्रॉके सहित नष्ट होता ( 
ak ७४॥८॥ ओर सत्य, धमे, सदाचार, शोच इनमें सर्वदा 
आते करे आर धर्म करके Rewer अनुशासन देवे 
आर वाणी बाहु उद्र इनका संयम करे अर्थात सत्यः 
भाषण, परको पीडा न देना और जो मिलजाय वह थोडा 
भोजन ऐसा तीनोंका संयम करे ॥ १७५ ॥ ९ Wag. 
करके रहित जो अर्थ काम होवे हैं उनको न करे । उसे 
चोरीसे द्रव्य उपाजन ओर दीक्षा करके यजमानपत्नीमें 
गमन ओर उत्तरकालमें असुखका देनेवाला धर्म भी न करे 
क्षीर जिसमें लोगोंको केश होवेहे ऐसा धर्म भी न करे 
जसे पुत्रपो्रादिकोंके रहते सर्वस्वदान, और श्राद्धादिकमें 
हिसाभी न करे॥ १७६॥ १०॥ ` 
अथ अन्नरखानेकी शुद्ध अशुद्ध विथि। 


(Zo) कारुकान्न प्रजा हन्ति बलं निणेंजकस्य च | 

, गणान्नं गणिकान्न च लोकेभ्यः पारिकुन्तति II 
॥ २१९॥ १५॥ पूयं चिकित्सकस्यान्नं पुश्चल्या- ` 
स्त्वन्नमिन्द्रियम्‌ ॥ विष्ठा वाधुषिकस्यान्ने श्रविक्र- 
यिणो मलम्‌॥ २२०॥ १६॥ 
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à ः | 
(<४) नारायणोपनिषद्‌ । 
अर्थ-बढईका अन्न संततिको नाश करताहे, घोबीका अन्न 
बलको नाश करता है और गणान्न तथा गणिकाका अन्न | 
स्वर्गादि लोकके फलको नाश करता हैं ॥ २१९॥ Xam 
अन्न पीपके समान हे ओर पएंश्वळीका अन्न इ द्रियके समान 
है और ब्याज लेनेवाळेका अन्न विष्ठाके समान हे आर शास्र 
बेन्चनेवालेका अन्न शरीरके मेलके समान है॥ २२० ॥ १६॥ 
( मू० ) महर्षिपितृदेवानां गत्वानृण्य यथाविधि ॥ 
gÀ सर्व समासज्य वसेन्माध्यस्थमात्रितः ॥ १८॥ 
एकाकी चिन्तयेन्नित्यं विविक्ते हितमात्मनः॥एकाका 
चिन्तयानो हि परं श्रेयोऽधिगच्छति ॥ २७८॥३५९॥ 
अथ-ऋषि पितर देवता इनका ऋण देकर ओर यथा; | 
विधि पुत्रमें कुटुंबका, भार सोंपकर सबसे ममत्व l. छोडकर 
समदी होकर घरहीमें रहे ॥ १८॥ निजेन स्थानमे अकेला 
आत्माका हिताचितवन करे अर्थात वेदान्तका अभ्यास 
करे अकेला अभ्यास करता हुआ परस श्रेयको मात होताहे 
अर्थात मोक्षको पाता है ॥ २५८॥ १९ ॥ : अर मोक्षका 
यत्न मदुष्यशरारसे होसक्ताह अन्यशराराम नहा FTA 
हे इसवास्ते नारायणका भजन करना चाहिये चाहे घरमे 
. स्मरण ध्यान करो चाहे वनंमें करो TOT जन्म न बिगाडना। 
अने . पाप करनेवालेका वर्णन करते हैं सो Arai 

ओर वेदपुराणोमें लिखाहे | 
 जोबेटीकरतीहै छूट॥ उसके शिर यमदूत । 

ओखलीमें लोहाके BAGH कूट ॥ 
जो पुरुष Welt साथ करे जारी.॥ 
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नारायणोपनिषद्‌ । (८५) 


_ उसके शिरपर यमदूत चलावे लोहाकी आरी ॥ 
ही परपुरुषके साथ करे जारी ॥ 
उसके शिरपर चलावे यमदूत गर्म लोहाकी तरवारी ॥ 
wi लब दंव चश ॥ 
उसके शिर यमदूत लोहाके FAA भूसा जैसा Rell 
जो पुरुष वृथा देवे गारी ॥ 
उसके SAA यमदूत चलावे गर्मलोहाकी HET ॥ ( 
पुरुष पक्षच करके सभामे बोले झठ ॥ 
उसको यमदूत कोलूमें पीट ॥ 
जो पुरुष करे परनिदा ॥ 
उसको यमदत फाँशीदंदा ॥ 
जो पुरुष बनमें लगावे आग ॥ 
उसके अंगर्भे यमदूत लगावे गर्मेलोहाके FLT Il 
जो पुरुष विना बातका करे झगड़ा ॥ 
उसको यमदूत BAA पकावे GUST ॥ 
जो पुरुष बोले लवारी ॥ 
उसके शिरपर यमदत वरषावै गर्मेलोहाकी अंगारी ॥ 
जो पुरुष खावे मांस । ॒ 
उसको देवे यमदूत वज्रसार नास ॥ 
जो पुरूष मातापिताकी सेवा न करे ॥ 
उसको यमदत बावनयोजनकी तावागर्मपरधरे ॥ 
जो पुरुष मालक होके अच्छीचीज एकला खाव, 
आर REAR न देवे | उसके FAN यमदूत कीडा देवे॥ 
जा राजा न्यायं न करे ॥ : . 
. उसके SAA यमदूत अग्नि घरे ॥ _ irae 
जो पुरुष संत महात्माको विना बात दुख देवे |. 
सो पुरुष जन्म जन्म निर्वेशी होवे ॥ 
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( ८६ ) ` नारायणोपनिषद्‌ । ` 


जो पुरुष पश्च पक्षी मारकर खाव ॥ 5 
सो पुरुष तीनक्रोड वर्षतक रोरवनरंकमें जावे ॥. 


~ 


| 
| 
` हे पुरुषो पापसे डरो। यह ढुःछरूप भवसागर AT ॥ 
! 
| 
| 


__ और जो ब्राह्मण विना स्नान संध्या भोजन करतेहें सो 
भी नरकमें sae । ओर जिनको दया नही ह वे भी नरकन 

MAF | और जो पुरुष दूसरेका बुरा चाइतेह सो भी नर- 

कमें जातेईे । ओर जो पुरुष पापका TIM कर AS धमे ` 
कर्म न बतळातै सो भी नरकमें जावे ओर जो खानेके 
चास्ते झूठा भेष बनाकर इँश्वरका अजन न करे सो भी | 
नरकमें जातेहे | ओर जो विना बातपर न्थ क्रे सो भी 
नरकमें HAS | ओर जो लोभ करके अपना पट भरना | 
चाइताहै AS माई $घुका हिस्सा मारताह सो. भा नरकम | 


~A 


जाता है। और जो पुरुष दान दिया हुआ कोई वस्तु 
फिर वापिस करलेवे है सो FST सांठहजार वर्ष नरकवास 
ate att जो गायको पानी पीते भगा देवे हे सो भी 
नरक TAS | और जो रस्ता बिगाड देतेहे सो भी नरकमें 
जाते हैं । और जो तालाब और qatar बिगाड देतेह सो 

भी नरकमें जातेहे । और जो वेद शास्त्र देवताकी निन्दा 

करतेहे सो भी नरक जातेंहें। और जो प्रातःसंध्याकालमे 
नारायणका नाम न लेकर वृथा बकवाद करे सो भी नरकमें 
जावेहे | और जो पुरुष पापी और अधर्मीकी संगत करे 
. सो भी नरके ade | और जिन पुरूषाने कभी हरिकथा 
नहीं खुनी हो वे भी नरकमें जातेहें। ओर जिनको भक्ष्य. 
अमक्ष्यका ज्ञान नहीं है सो भी नरकमें जातेंहें। ओर जो 
आलस्य करके अपने धर्मको छोड BAS at भी नरकमें 
“Side । और जो पुरुष रातदिन माहेके जालमे फंसे ग र 
हे अरु पुण्यदान कुछ भी नहीं करतेहेँ सो भी नरकमें जाते 
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नारायणोपनिषद्‌ । (८७) 
हैं। ओर जो किसीका द्रव्य लेकर बेईमानी ( ठगपना ) 


से पचालेताहे उसको यमदूत ऊंचे वृक्षपरसे नीचे गिरादेति 
हं जिसके पत्ते तरवारके समानहें उनसे कटताहे ॥ 


तथा मलुस्मातिः- 
(सु° ) द्विकं शतं वा गह्नीयात्सतां धमेमनुस्मरच ॥ 
द्विकं शतं हि गृह्णानो न भवत्यथकिल्बिषी॥१४१॥ 
॥ २० ॥ द्विक त्रिकं चतुष्कं च पञ्चकं च शतं स- 


मम्‌ ॥ मासस्य वृद्धि शह्णीयाद्वर्णानामचुपूर्वशः ॥ . 


॥ १७४२ ॥ २१ ॥ | 


अर्थ-धर्मात्मा साहूकारको चाहिये कि, सत्पुरुषोंका थमे 


“ 

d 
( N 
- 

3 


स्मरण करके अर्थात्‌ बडोंका नाम लेकर दो रुपया सेकडा 


व्याज लेवे | दोरूपया सेकडा व्याज नहीं ग्रहण करनेवाला 


उस अनकरके पापी नहीं होताहे ॥ १४१ ॥ २० ॥ . 


्राह्मणादि वर्णोके क्रमस दो तीन चार पांच रूपया सेकडा 
सालमें व्याज ग्रहण करे इससे अधिक न लेवे ओर ऋणी 
पुरूष दोरूपया सेकडा दिया होवै सो ऋणी नहीहै यह 


भनुभगवानका वाक्य हे जो पुरूष जडमूलसे मारे सो नरकमें 


जावेहे ॥ १४२॥ २१॥ 


बह्नहत्यावालेका पाप उसके अन्न खानेवालेको लगताहे _ 


और व्यभिचारणी ख्रीका पाप पतिको लगताहे ओर शिष्य- 


का पाप शुरुको लगताहे तथा यज्ञकरनेवालेको क्षमा करनेमे - 


लगताहे ॥ ओर चोरका पाप राजाको लगताहै स्वर्णकी चोरी 
RAH .राजासे उचित दंड Taga Aga निष्पाप होके 


स्वर्गको Was जैसे सुकृती पुण्यके करनेसे स्वर्गको जातेदद 


तेसे सो भी जातेहें॥ २२॥ | 
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(cc) नारायणोपनिषद्‌ | = 


(go ) न ब्राह्मणवधाङ्व्यानधरमा विद्यते थुवि॥ . 
तस्मादस्य वध राजा मनसापि न चिन्तयत्‌ ॥२३॥ | 
अर्थ-त्राह्मणके TTA बड़ा कोई पाप ARA नहीं हे | 
इसवास्ते इसका वध राजा मनसे भी [चितन न AL ॥ २३॥ 
ब्राह्मण किसीका ऋणी नहीं हे जो द्रव्य देखने BATH 
` आतेहे सो सवे ब्राह्मणके हैं । ~ आओ 
जो मारता सोकारकी रास | सो WATS यमक फॉस | 
जो सौकार BA दो बेरी | सो पडे यमर्की अंधारी ओबरी N 
जो मारे AAT ओ बेला | उसको रोरव टेळमडेला | 
जो मालुष मारे है मच्छी । उसके सुख लोहाकी बरछी॥ | 
(ge ) वर्षे वषेऽश्वमेधेन योयजेत शर्ते समाः॥ 
) मांसानि च न खादेद्यस्तयोः पुण्यफलं समम॥«३॥ | 
अर्थ-जो सौ वर्षतक प्रतिवर्षमें. अश्वमेध करेंहे ओर जो | 
जन्मपर्यैत मांसभक्षण नहीं करता उन दोनोंकों पुण्य | 
समानहे ॥ ९५३ ॥ २४ ॥ ` | 
इसप्रकार जो पुरुष मांसको भक्षण नहीं करताह सो | 
पुरुष यमपुरीका दुःख नहीं भोगता हे । इस वास्ते मांस | 
छोड़देना चाहिये | 


(मू ) ब्रह्महा च सुरापश्च स्तेयी च गुरुतल्पगः ॥ | 
एते सर्वे TAT ज्ञेया महापातकिनो नराः २३५॥२९॥ 


w 
a २ पक an 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


अर्थ-बाह्मगका मारनेवाला और मद्यका पीनेवाला ओर 
Test खीस व्यभिचार करनेवाला तीनोंको महापातकी 
जानना चाहिये ॥ २९ ॥ É 
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नारायणोपनिषद्‌ | (८९) 
चोपाई । | 
अजुन सुनहु एक चित लाई । पुरविळ कथा 
कहीं समुझाई ॥ गोहत्या प्राणी जो करई । सो 
ज्ञान ध्यान कीन्हें नहिं तरई॥तीथ बत जोकरेतब | 
आइ। युगबीते fra पाप न जाई॥ त्रियहत्या पात- 
क्‌ अधिकाई । चारों युग बीते क्षय जाई॥सुन अ- 
जुन रस अमृत वानी। भक्तभाव तुहि कहों बखा- 
नी ॥ जो कर मम भक़न मन्दाई । ताकर वंश 
नाश होजाई ॥ तिन दिन तीन पक्ष जो होई । तीन 
मास बचिहें नहिं कोई UU इतना दिन जो बचे 
PAE । तीन वर्ष उबरे न लेशहू ॥ जो इतनेमह 
देड न देऊं । गदा चक्र फिर हाथ न SS Il ऐसा 
प्रभू भक्तहितकारी | हदय भजो हारे कृष्ण सुरारी॥ 
भक्तकष्ट मोहिं व्यापई, रोम रोम सब अङ्ग। 
तिहि कारण सुन अजुन, छाड Tal नहिं सङ्ग ॥ 
श्रीस्वामी जगजीवन, दीननबन्डु दयाल ॥१ ॥ 
ओरहु गुण कहि AMA, दया करो गोपाल ॥२॥ 
| चौपाई । _ $ 
सुन अजुन में कहों विचारी । तुम तो मोर प्राण 
हितकारी ॥ जो हम कहहिं सत्य करु सोई । पूवपुण्य 
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(९०) नारायणोपनिषद्‌ । 


| 


_ कालपाशासे बाघ बहुत कालत रु AAS नरकमे डालते 


_ अन्धतामिस्रमें गिरताहे | जो ओर जीवॉसेद्रीह कर अपने 


_ का पालन न करे वह महारारवमं Pirate आर नित्य | 


fia भक्ति न होई ॥ पद्मपत्र भीगे नहिं जैसे । मोर | 
भक्त पारथ सुन तेसे ॥ वही भांति जब उद्यत ee 
प्रेमभक्ति पद पावे सोई ॥ ARA TET सदा कराई। 
चरणकमल पातक क्षय जाइ ॥ 

जिन रपापोंसे जिन:२ नरकोमें प्राणी गिरतेहे उनका वर्णन 
ASST प्रकारके महानरकोंसे कहतेई-ता।मेख् UU अन्ध 
तामि २॥ रोरव॥३॥हारोरव ॥४॥ कुम्भी पाक ॥५॥ काल 
सुत्र ॥ ६॥ असिपत्रवन॥ ७॥ कुमिअक्ष॥ द ॥ अंघकूपी९॥ 
साल्मली ॥ १०॥ सन्दश ॥ ११ ॥ सूमि ॥ १२ ॥ वतरणी॥ 
॥ १३॥ प्राणरोद ॥ १४॥ विशसन ॥ १९॥ लालाभक्ष ॥१६॥ 
AAA ॥ १७॥ सारमेय्यादन ॥ १८ ॥ वज्वकणक ॥ १९.॥ 
MITKAS पातन ॥ २०॥ रक्षोगणशन ॥ २१ lk झुलशंत 
वितोदन॥ २२॥ दंदसुकादन ॥ २३ ॥ पया वर्तत ॥ २४॥ 
तिरोधान ॥ २५॥ सूचिसुख ॥ २६॥ पयश्रोणेतभश्ष NAVI 
विषाञ्निपारापिडन॥२८॥ यह नरक अहाईस इ धलुष्कोटिमें 
Qt करनेहारा पुरुष इन ATRIA नहीं गिरता Wat 
किसीका धन आ खन्रीपुत्रांको हरे उनको भयंकर यमदूत 


RSP PT SS I FC कब. eee see ees ee eS a ० PN. 


Sl जो स्वामीको मार: उसका धन लेकर आगकरे वह 


कुटुबका पोषण करे वह रोरवनरकमें डाला जाताहे, जहां | 
बुडे विषधर सप्पे काटतेहे | ओर जो अपना पेट भरे कुट॒म्ब- 


अपना मांस खाताहे । जो निर्देय पुरुष पश्ुपक्षिआदिको 
रोककर THA उस पुरुषको कुम्भीपाक. नरकमें ओटतेहुये 
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नारायणोपनिषद्‌ । (९१) 


तेलमें यमदूत STER । जो पुरुष माता पिता ओर बाह्म- 
णोसे द्वेष करे बह कालसूत्र नरकमें डालाजाताहे कालसूत्रके 
नीचे अभि जलताह ओर ऊपर प्रचंड Ba तपताहे, जिसमें 
पापीपुरुष दग्धहोते रहतेहे । जो वेदमागे छोडकर Harta 
dade वह असिपत्रवनमें गिरतेहें | जो राजा अथवा राज्या- 
Prat अद्ंडयपुरुषको इंड देवे और बाझणको शारीर दंड 
देवे वह सूकरसुख नाम नरकमें गिरताहे ओर यमके दूत 
उसको FAR नाई कोल्हूमें Wee । जो इश्वराराधनविरति- 
वाले जीवोको पीडा देवे वह अंधेरे कूयेमें डालाजाताहे 
वेही जीव उनको वहां पीडा Sade | जो पंक्तिमें as 
आप उत्तम भोजन करे आर पंक्तिवालॉको न देवे 
आर जो पंचयज्ञ किये विना भोजन करें वे कृमिमाज- 
ननाम नरकमें डालेजातेहें वहां उनको! कुमिखातेहे ओर 
बे कुमियोंको भक्षण करतेहें। जो राजा अथवा राजपुरुष 
त्राह्मणका घन AR अथवा बलात्कार करके लेवे वे 
सन्दंशनाम नरकमें गिर अग्निकुडोंके बीच पडतेंह ओर | 
यमके दूत लोहके संडासोसे पीड़न Ree | जो पुरूष पराइ 
Bla संग करें ओर जो खत्री परपुरुषमें संग करे वह g- 
नाम नरकमें गिरतेहै ओर जबतक सूर्य चन्द्र रहें तबतक 
उसी Alaa आलिङ्गव किया करते खडे रहते हें । लोहिकी 
तपाइ All आलिंगन करना Wate जिस मूतिंके शरीरमें 
बडे बडे तीखे कांटेहे वे जबतक सुर्थचन्द्र तबंतक भोगनाहे ॥ 

जे पुरूष अनेक प्रकार करके जीवोंको पीडा m देतेह वह 
बहुत कार्टोवाले शाल्मलिनाम नरकमें डालजातेहे जो पुरुष 


पाखंडधर्ममें चले और धममागंका खंडन करे वह वेतरनीनाम _ 


तेहिगार नरकम जो पुरुष सदाचार छोड लजाछोड TT _ 
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लीखीका संग करे ओर शोच आचारसे हीन होवे वह 
बीमत्सनरकमें यविष्ठा रुधिर सूत्र आदिकि कुंडोंमें गिरताहे। ' 
जो पुरुष दम्भसे यज्ञमें पशुओंकी हिंसाकरे ओर विधि जाने | 
नहीं वह वेसननरकमें जाताहे वहां यमदूत उसको MSs | 


(९२) नारायणोपनिषद्‌ । | | 
| 
| 

| 


छेदन RAE | अपनी खत्रीको जो मोहसे वीथ देते पानकराते 
हैं वह रेतकुण्डमें गिरकर वीर्येपान करतेह | जो पुरुष |. 
आममें आगलगांव किंसी को विष देवे ओर मार्ग चळनेबाले | 
व्यापारियोंकों छूटे वह IARRATA नरकमें डाला जाताहे। | 
इस प्रकार ओर भी पापी पुरुष अनेक भकारके घोर | 
नरकोंमें डालेजाते हें परंतु ये सब पाप करनेहारे यदि एक 
वार भी ag AVA स्नान करे तो इन नरकोको | 
कभी न देखें सद्रति Wa | यह नरक बडेभारी हैं जो पुरुष | 
इन नरकोंसे बचना चाहें सो एकादशीव्रत करें ॥ इसमें 
एकादशी माहात्म्य धरे । जो नकरकसे डरे। सो एकादशी | 
! व्रत करे । तब वेकुठमें पग धरे ॥ स्वामी विश्वेश्वरानंद्‌. 


अथ एकाद्शीमाहात्म्यम्‌ । 

( i ०)एकादश्युपवासस्य कलां नाईति षोडशीम्‌ ` 
व्यतीपाते च दानस्य लक्षमेकं फलं CITT ॥ १७॥ | 
अर्थ-ओर TA एकादशीके ब्रतकी सोलहवीं कला अथात्‌ 
सोलहे भागके समान नही Fl व्यतीपातनाम योगमें जो 

' दान करता हे उसको एक लक्षफल होताहे ॥ १७ ॥ | 
(ae) संक्रान्तिषु चतुलेक्षं यो ददाति धनं | 
जय । कुरुक्षेत्रे च यतुण्यं ग्रहणे चन्द्रसूययोः ` 
॥१९॥ तत्सव लभते यस्तु एकादश्यासुपोषितः। | 
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अश्वमेधस्य यज्ञस्य करणाद्यत्फलं लभेत्‌ ॥ 
` ततः शतणुणं पुण्यमेकादश्युपवासतः ॥ १९ .॥ 
तपस्विनां गृहे नित्यं लक्षं यस्य च yaa ॥ 
षष्टिवषसहस्राणि तस्य पुण्यं च तद्भवेत्‌ ॥ २० ॥ 
एकादश्युपवासेन पुण्यं प्रामोति मानवः ॥ गोस्‌-' 
हसने च यत्पुण्यं दत्त वेदाङ्गपारगे ॥ २१ ॥ तस्मा- 
त्पुण्य्‌ दशणुणमेकादश्युपवासिनाम्‌ ॥ नित्यं च ( 
भुजते यस्य दश चेव द्विजोत्तमाः ॥ २२॥ >+ 
अर्थ-साठहुजार वर्षम सा हजार तपस्वीके भोजन करानेसे 
जो पुण्य होता हे उतना पुण्य एकादशीत्रत करनेवाले 
मनुष्यको होताहे और Via सहित वेद पढनेवाले Hg- 
ष्यको हजार गोदानसे जो पुण्य late ॥ २१ ॥ उसपुण्यसे 
SNUB अधिक एकादशी व्रत करनेहारे मढष्याको होताहे 
॥ २२॥ ओर जाके aa नित्य उत्तम दशब्राह्मण भोजन 
करें हैं तांत ANIM अधिक एक AAAI भोजनको फल 
Slate और ara हजारणुणा अधिक भूमिके दानको फल 
होय हे और तातें हजारशणा अधिक कन्यादानको फल 
AAR ॥ २३ ॥ तेसेही ताते GAB विद्यादानको फल होवे 
है ओर जो भूखेको अन्न देवे दै ताको उससे TT 
अधिक पुण्य होवे हे ॥ २४॥ अन्नरदानके समान कोई दान 
नही हे ॥ २५॥ 
| अथ विवेकचूडामाणेः॥ गो 
(qo) जन्तूनां रा दुलेभमतः पुस्त्व ततो. 
विप्रता तस्माद्वैदिकधम ता विद्वत्वमस्मा- 
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त्परम्‌। आत्मानात्मविवेचने स्वचुभवो ब्रह्मात्मना 
संस्थितियुक्तिनों शतकोटिजन्मसुकृतेः पण्यैषिना 

` लभ्यते ॥ २ ॥ | 
अर्थ-सम्पूर्ण स्थावर जङ्गमरूप WATT मलुष्य जन्म EO | 

है इस मदुष्य शरीरते भी पुरुषशरीर अतिडुलेभ है, काहेते 
( पिता रक्षति कौमारे भतो रक्षति योवने । पुनरस्तु स्थविरत्वे 
च न स्री स्वातन्तर्यमहति) पिता बालक अवस्थामें रक्षा | 
करता है अरु यौवन अवस्थामें भतां रक्षा करता हे बदरा | 
अवस्थाविषे य पुत्र रक्षाकरता है खरी कदाचित्‌ भी स्वतन्त्र | 
होनेको योग्य नही हे । इस रीतिसे ख्रीको सदा परतः | 
न्वता ही है। उस पुरुषत्वाविशिष्टते ब्राह्मणत्वविशिष्ट पुरूष 
शरीर ESAS, काहेते “ब्राह्मणोऽस्य सुखमभासीत” ब्राह्मण | 
| -इस विराट्परमात्माके झुखतें उत्पन्न हुए इत्यादिक श्रुतियोम | 


PSP FORTS aan 


वेदका अधिकारी होनेतें HAA ्राह्मणही ASR । उस Are: | 
णत्वविशेष्ट पुरुष शरीरतें बैद्किणमें जो वेद अध्ययना- 
घ्यापनादि षट्कर्म सनातनरीतिपरता नाम अर्थात्‌ वेदिकः 
धर्ममाग अतुष्ठानकता विप्रही पूर्वोक्त ATA Bee ate 

` इसवेदिक धर्माचरण कर्ताते परोक्षज्ञानवाले विद्वान्‌ होना | 
Ure ओर इस परोक्षज्ञानवालेते वक्ष्यमाणरीतिस नित्या- 
नित्य बस्ठुका विवक हुलेमहे, तिसस भी आत्माका यथाथ _ 
ज्ञान दुळेमहे, ढससे भी बह्मरूप करके निरन्तर आत्माकी _ 

- स्थिति जीवन्सुक्ति अवस्थावाला पूर्वोक्तज्ञानीत अतिइलेम _ 
है सो कोटि जन्मोंविषे सो कियेहुए goats विना झुक्ते 
आत्त होवे नहीं॥ शादूलाबिक्रीडितम्‌ URN केवल आत्मसत्ता _ 
अपने आपविषे स्थित है और कुछ छुआ नहीं परन्तु हुए- | 
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नारायणोपनिषद्‌ । (९७) 


की न्याई भासतीहे जेले स्वप्नविषे नानाप्रकारका जगत -- 
आसता है अरू कार्थकारण भी दृष्टि आताह परंतु जागेहुए 
एक कुछ दृष्टि नहीं आताहे। काहेते जो हे नहीं तसे यह 
जगत्‌ कार्यरूप दृष्टि आताहे | परंतु है नहीं आत्मा करि 
ais आता है ale आत्माही हे ॥ | 
ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
इति भीमतरमहंसपारबाजकाचाय्यंभ्रीधरांनन्द्ती्स्वा= 
मिपुज्यपादशिष्य १० < श्रीविशवेश्‍वरानन्दतीथ- 
स्वामिनोत्तरखंडे विरचिते प्राकृतोपनिषदि 
षष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 
इति जान्सुक्तिलक्षण ॥ ६॥ 


जेसे जैसे संकल्प नगर राष्टि आताहै तैसे तेसे आत्माविषय 
धनचेतनता करिके जगत्‌ भासताहे सो उद्दीरूप है आत्मातें 
इतर FS नहीं Gi sar उसविषे निश्चय होताहे तैसा 
AUT ASAT सत्ता ज्यों की त्यों हें संकल्प ही करिके 
परलोक देखता हे । केवळ अतुभव करनेवाले आत्मा हूँ | 
ओर क्छ है नहीं चेतन्यरूप भरपूर होरहाहै ॥ ११॥. 
ओर VATA श्राद्ध करनेसे चन्द्रमा प्रसन्न होतेह उसकी 
खेती अच्छी लगती हे और पूर्णमासीको श्राद्ध न करनेसे 
खेती निष्फल होती हे और श्राद्ध करनेसे सौ हजार | 
कल्पतक पितर da रहतेंहें अबिच्छिन्न संतान देते हें 
आद्धकी बृद्धि होती हे । ( स्कं. पुराण ) s 
अथ श्राद्धमाहात्म्य-( TH. पु. ) 
जो पुरूष अश्विन कृष्णपक्षमें श्राद्ध नहीं करते वे लोभी 
पितरोंके शापते वेताल होतेहे ओर जो पुरुष उसपक्षमें 
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पितरोंके निमित्त AANA उत्तम उत्तम भोजन. देते 
बे कभी दुर्गतिको नहीं जाते | सामर्थ्ये अनुसार एक दो | 
तीन अथवा बहुत ब्राह्मणोंको अवश्यही भोजन कराना | 
चाहिये | पितरांका श्राद्ध इसने नहीं किया इससे बेताल | 
हुआ और तुझे महापातकी जान इसने ग्रहण किया | भाद्रपद: | 
से लेकर वृश्चिकपर्यन्त महालयका काल तत्त्वदर्शी सुनीश्व. | 
रोंने Ets उसमें भी आधिनमास आर आशिनमासमें 
कृष्णपक्ष उत्तमहे आखिनकृष्णपक्ष श्तिपदाकों जी महुष्य | 
भक्तिसे श्राद्ध करताहे उसके ऊपर आश्निदेवता असन्न हीताहे 
और श्राद्ध करनेहारा पुरुष अञ्निलोकमें जाकर अशिके समीप | 
सुखपूर्वक [निवास करताहे अभिके अतुमहसे प्रतिपदाको 


' श्राद्ध करनेहारा सब tad पाताहे जो प्रतिपदाको 


- अहसे बडी संपत्तिको पाताहे ओर शिवजी प्रसन्न होकर उसको 


महालय श्राद्ध न करे उसके ग्रहक्षत ओर ऐश्वर्य आंदिको 
अभि दग्ध करताहे । भ्तिपदाको एक वेदवेत्ता त्राह्मणको भी 
भोजन करावे तो qaqa कल्पतक पितर तुत्त रहतहें। 
fedora दिन जो महालयश्राद्ध करे बह शिवजीके अहुः 


केलासमें वासदेतेहें । द्वितीयाके दिन जो श्राद्ध न 
ब्रह्मवंचेसको शिवजी कोपकरके नाश करते हें और वह 
कालसूच आदि नरकोंमें निवास करताहे | ड्रितीयाको | 
एक ब्राह्मण भी भोजन करता तो वीसकर्पतक पितर तृप्त | 
रहतेहें संतानकी बुद्धि होतीहे दतीयाके दिन: श्राद्ध 
करनेसे कुबेर TA होताहे ओर महापद्य आदि निधि देता है 
तृतीयाको श्राद्ध न करनेसे दरिद्री और दुःखी रहताहे, 
तृतीयाको श्राद्ध करनेसे तीस हजार कल्पतक पितर i 
रहतेहें ओर चतुर्थाको श्राद्ध करनेसे गणेशजी प्रसन्न होते 
आर सब fia निवृत्त करतेहे जो चतुर्थाश्राळूं न करे उसके 
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सब HATH गणेशजी विन्न RAG वह पुरुष चण्डकोलाहल 
नाम नरकम गिरताहे चतुर्थाको श्राद्ध करनेसे चालिसहजार 
कल्प पय्थन्त [पेतर TA रहतेहें ओर पुत्रकी वृद्धि होतीहे 
पश्चमीको श्राद्ध करनेसे लक्ष्मी. प्रसन्न होतीहे ओर बहुत 
संपात्ति Seite दिनदिन उसपुरुष: की कीलि बढतीहे जो 
पुरुष पंचमीकों श्राद्ध न करे उसके घरको लक्ष्मी त्याग- 
देती हे पञ्चमीको श्राद्ध करनेसे पचास हजार कहपतक 
पितर तृत रहतेहे उंसका वंशछेद नहींहोता पार्बतीजी 
अ मसन्न होतीहे षष्ठीको श्राद्ध करनेसे स्वामिका- 
Faaa प्रसन्न होतेह ओ उसके TAMA ग्रह ओ बालग्रह 
कभी पीडा नहीं देते ओ जो श्राद्ध नहीं करते उनके पुत्रोकी 
जन्म लेतेही पूतना आदि ग्रहण कर देतेहें वह पुरूष वहिज्वा- 
ला प्रवेश नामक ALKA गिरताहे षष्ठीको जो श्राद्ध करताहे. 
साठ हजार करपतक पितू TA रहतेंहें। ओ पुत्रसंपचिको 
` देतेह सत्तमीको श्राद्ध करनेसे खुवणहस्त श्रीसूंये भगवान्‌ © 
असन्न होकर. अ हाथसे खुवणे देते हैं ओर आरोग्यभी देते 
हैं जो पुरुष सप्तमीको श्राद्ध न करें वह अनेक रोगों करके 
. तत्त रहते हैं पीडित cede att तीक्षणघाराखशयनाम 
नरकमें गिरतेहे ओर सप्तमीकों श्राद्ध करनेसे सत्तर हजार 
कल्पतक पितर तृप्त Wee अविच्छिन्नते सन्तान भी sae | 
अष्टमीको श्राद्ध BAA BAT सदाशिव प्रसन्न होताहे 
शिवजीके प्रसन्न होनेसे कोई पदार्थभी दुलेभ नहीं मुक्ति तो 
हाथपर रक्खीहै जो अष्टमीको श्राद्ध न करें उनका कोई 
मी मनोरथ सिद्ध नही होता ओर संसारसागरमें डूबेही 
रंदतेहें कभी मुक्ति नहीं पाते ओर Fawn acta fae 
अष्टमीको श्राद्ध AAA अस्सीइजारकहपतक पितर Ja 
रहतेंहें अविच्छिन्न संतान देतेहे ओर सबविन्न निवृत्त करतेद 
; ै 
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- नवमीको श्राद्ध करनेसे इगो भगवती ्रसन्न हाता ह ओर | 
क्षय अपस्मार कुछ भूत प्रे, पिशाच आदिको निवृत्त... 
करतीह जो पुरुष नवमीको श्राद्ध नह रता वह 
अपस्मार आदि रोग आर ब्रह्मराक्षस अभिचार कृत्या 
आदि करके पीडित होताहे उसदिन श्राद्ध करनेस नब 
कंहपतक पितर TA होते ह आर आवाच्छत्नसतान दतह 
दशमीको श्राद्ध करनेसे चन्द्रमा THA रहतेह आर उसका 
खेती अच्छी लगती हे ओर दशमाके श्राद्ध न करनस खता 
निष्फल होतीहै दशमाको श्राद्ध Ala सा कल्पतक 
पितर वृत्त रहतेहे अविच्छिन्न सन्तान देतह एकादशाको 
श्राद्ध BAA सब लोकका संहार करन दार VX ATA 
प्रसन्न रहते वह सबशडओंको जीतता FAME पातक 
निवृत्त होतेहे अग्निष्टोम आदि यज्ञाका फल भात हाता ह | 
जो पुरुष श्राद्ध न करे वह WT कारक पाडत रहताह 
उसके सब यज्ञ निष्फळ होतेहे एकादशीको दोसा हजार 
कल्प तक पित्‌ da WA आर अविाच्छिन्न सन्तान दत 
द्वादशीके आद्धसे विष्णु अगवान AAA होतेह असन्न 
होनेसे चराचर जगत्‌ संतुष्ट होताहे दिनादिन सन्तति 
बढ़ती है कौमोदकी गदा उसके सब रोगॉका नाश करती 
हे _सुदेशनचक्र शका नाश करताह आर पाञ्चजन्य शख 
अपनी ध्वनिसे भूत भेत राक्षस आदिके भयको निवृत्त 
' करता हे इस प्रकार सब पीडाको विष्णु भगवान्‌ हरते 
जो ड्वादशीको श्राद्ध नहीं करे उसकी संतति नष्ट होतीहे 

और अपस्मार आदि रोग भूल प्रेत राक्षस शत्रु आदि 
पीडा eda अस्थिभेदन नाम नरकस CAT ह द्वादशीको क 
` श्राद्ध करनेसे छ सो हजार कल्पतक पितर तृप्त रहतेंह आर 
ARIA संतान BAS अयोदशीको श्राद्ध करनेस कामदेव. 
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प्रसन्न रहताहे उत्तम at वस्र भूषण aemet 
आदि प्राप्त होताहे जन्मभरि सुखी रहता है जो त्रयोद- 
शीको श्राद्ध नहा करताहे वह कोइ भोग नहीं पाता और 
अंगारशय नाम नरकमें गिरतांद जो तरयोदशोको श्राद्ध 
WAR SUM पतर हजार कल्पतक तृप्त रहतेंहे ओर 
आविच्छिन्न संतान देतेंहें चतुदेशीको श्राद्ध करनेस शिवजी 
AWA होतह आर सब मनोरथ सिद्ध होताहे और ब्रह्मः 
_ हत्या खुरापान खुवणेस्तेय आदि महापातक तत्क्षण 

Taga होजातेई ओर अवश्य अश्वमेध Teta आदि | 
यज्ञाका फल भात होताहे जो पुरुष चतुर्दशी महालयमें 
आद्ध न करे वह RASAT संसाररूप अन्धकूपमे पडा 
रहताहे कभी उसकी निष्कृति नहीं होती माहापातक विना 
कियेही महापातकोंसे लिप्त होताहे और उसके यज्ञ आदि 
सब कम निष्फल जातेई जो पुरुष चतुदेशीको भक्तिसे 
आहालयमे श्राद्ध करे उसके पितर नरकमें होय तो स्वर्गको | 
` जाथे आर करोडो कल्पतक तृत्त रहें ओर अविच्छिन्न संतान 
देवें अमावास्थाको श्राद्ध करे तो अनन्त कालतक उसके 
पितर दत्त रहं अमृत पानतें जेसी तृप्ति देवताको होतीहे 
वेसीही तृत्ति अमावास्याके श्राद्ध करनेसे होतीहे पितरोकी 
यह तिथि महापुण्याह ओर देवता तथा पितरोंकी भिया है 
अमावास्याको श्राद्ध करनेसे शिवजी प्रसन्न होतेहे ae 
हत्या आदि पातक निवृत्त होतेह सब कम सफल होता 
है ओर श्राद्ध करनेहारा पुरुष मोक्षको प्राप्त होताहे जो 
पुरुष अमावास्याको श्राद्ध न करे उसके पितर ब्रह्मलोकमेंहों 
तोभी नरकको जाते हे और वंश विच्छिन्न होजाता हे 
यह बडा अनर्थ हे कि महालयकी अमावास्याको श्राद्ध 
न करे ओर ब्राह्मणको भोजन न करावे आशिनकी अभा- 
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o- नारायणोपनिषद्‌ 
(१००) नारायणोपनिषद्‌ 


वास्याको पितर नृत्य Bee आज हमारे पुत्र त्राह्मण 
भोजन करावेंगे जिससे हम नरकके छेशसे छूट स्वगेको 
जायेंगे आश्विन कृष्णपक्षमें पितरोंकी दस्तिके लिये नित्यही 
ब्राह्मण भोजन करावे उसके मातृकुल आर पितृकुलके पितर 
कल्पतक अम्ृतपान करके TA Tete आर सप्तमीसे 
अमावास्या तक नित्य ब्राह्मण भोजन देना द्वादशासे 
अमावास्या तक AAT भोजन कराना जरूर उस 
पर पितर प्रसन्न होतेहे जो ब्राह्मण भोजन न करावे उसका 
aad भंग होताहे ओर महा दारिद्र भातं होताहे इस 
[लिये महालयमें श्राद्ध करना जरूर ओर धनका GIA छोड 
जरूर वेदवेत्ता ब्राह्मणोंको अव्वल अनेक व्यजन बनाना रथ 
जागी त्राह्मणोको देना । 


(go) ्रीधनानिच ये मोहादुपजीवेति बांधवाः॥ 
| नीरीयानानि चल्न वा ते पापा यांत्यघोगतिम॥५२॥ 
अर्थ-ख्री धन अर्थात्‌ कन्यादानके निमित्त RAAT करे 
अथवा स्त्रीको दिया हुवा धन पति ग्रहण करे तो पापी 

नरकको प्राप्त होता है॥ ५ ॥ | 

(qo ) गुरोयेत्र परीवादो निन्दा वापि प्रवते 

ते ॥ कणौ तत्र पिधातव्यौ गन्तव्य वा ततोऽ- 
न्यतः ॥ २०० M Ee 
अर्थ-गुरुका जहांपर परिवाद होता हो अर्थात्‌ जो दोष | 
DSA हों उनको कोई कहताहो वा निंदा करता हो F र 


- शिष्य कान हाथसे बंद करलेवे या ओर जगह चला. 
जावे. ॥ २०० ॥ | A 
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नारायणोपनिषद्‌ । (१०१) 


(Jo ) गृहस्थस्तु यदा पश्येद्वलीपलितमात्मनः ॥ 
अपत्यस्येव चापत्ये तदारण्यं समाश्रयेत्‌ ॥ २॥ 
_ अर्थ स्नातक द्विज जिसका समावतेन हुआहो वह 
यर्थावाध गृहस्थाश्रमम रहकर नियमपूबक यथाविधि 
वनमें [नवास करे अथवा वानप्रस्थाश्रमको स्वीकार करे 
आर WE जब अपने देहकी त्वचाको ढीली देखे और 
सिरके बाल सफेद देखे ओर पुत्रका पुत्र देख तो अरण्यका 
आश्रयण करे अर्थात्‌ वनमें निवासकरे | 
( सू० ) क्षान्त्या शुद्धयन्ति विद्वांसो दानेनाकार्य- 
कारणः ॥ प्रच्छन्नपापा जाप्येन तपसा वेदवित्तः 
साः ॥१०७॥ मृत्तोयैः शुद्ध्यते शोध्यं नदी वेगेन 
शुद्धयति॥ रजसा खरी मनोदुष्टा संन्यासेन द्विजो- 
AA: ॥ १०८॥ 


_ अर्थ-क्षमा करके विद्वान शुद्ध होताद और जो पत 
TAAT नहा करसक्ते वे वेदांत करके शुद्ध होते हे अ 
अभकटपापवाले जप करके शुद्ध होते हैं ओर वेदके जानने- 
वाले तप करके शुद्ध होतेहे ॥ १०८ ॥ मल करके युक्त वस्तु 
HMA जल करके शुद्ध होती है ओर ETA इच्छाक- 
रनेवाली SAT रजस्वला होनेपर शुद्ध होतीहे त्राह्मग संन्या- 
_ ससे शुद्ध होताहे ॥ १०८ ॥ 
श्रीकृष्ण उवाच ॥ कृष्णकृष्णेतिकृष्णेति यो मां 
स्मरति नित्यशः ॥ जलं भित्त्वा यथा पद्म नरका- 


_ दुदराम्यहम्‌ ॥ ३३ ॥ 
अर्थ-श्रीकृष्णजी बोले । हे कृष्ण हेकृष्ण हेऋष्ण ऐसे जो 
Fra स्मरण करताहे उसको में जेसे जलको फोडके कमल 
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(१०२) नारायणोपनिषद्‌ | 


i 


निकलताहे तेसे में उसको नरकसे 'निकाल्ता हू ॥ ३३॥ 


जो SESS नरकसे बचने चाहे तो नारायणके नाम उच्चारण | 


करे तो सर्वपापोंसे छूटसक्ते हें कलियुगर्म केवलनाम 


.आधारहे॥ 


नित्यं वदामि मजुजाः स्वयसूध्वेबाहुर्या माँ सुळुंद 
नरसिंह जनाईनेति ॥ जीवो जपत्यलुदिन मरणे 
रणे वा पाषाणकाष्ठसदृशाय ददाम्यभीष्टम्‌ ॥ ३७॥ 


5 
> i os istic Eh sa Á 


अर्थ-श्रीकृष्णजी फिरभी कहतेहे कि हे मलुष्यो l मे 
शुजा उठाकर कहताहूं कि जो जीव मरणकालम. वा रणम 


gga नरसिंह जनादन ऐसे प्रतिदिन झुझे जपताहे वह 
चाहे पापी पाषाणकी न्याई हो । आर काठके समान भी हो 
तो भी में उसको वांछितफल देताहू ओर अंतर झुक्ति दे- 
aS ॥ ३७ ॥ सो हे पुरुषों ! लुम खाते पा 
नाम जपा करो तो सर्वपापोसे छूटजाओंग ॥ - 


॥ वसिष्ठउवाच ॥ कृष्णेति मंगळ नाम यस्य ` 


वाचि प्रवत्तेते ॥ भस्मीभवन्ति तस्याशु महापा- 
तककोटयः ॥ ५९ ॥ 


त भ्र 


ते नारायणजीके . 


अर्थ-वशिष्ठजी कहतेहे कि जिसने महापाप कराहोवे हे ओर 


` कृष्ण यह नाम उच्चारण HUT होय तो यह भंगलनाम जिस 
के वाणीसे निकलताहे उसके बढ़े पापांकी कोटि शीघ्रही 


भस्म.होजाती है ॥ ९५ ॥ 


स्वामी विश्वश्वरानन्द कहे पुकारी । हृदयभजो नारायणः 
प्यारी ॥ जो करे भवसागरसे पारी। भजो प्यारे 
हारसुरारी ॥ ५५॥ 
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नारायणोपनिषद्‌ । ( Jo ३ ) 


डू और श्रीस्वामी ' विश्वेश्वरानन्दतीरथक्को नारायणवेचना- 
MAAR लिखा हे सो भ्रीतिपूर्वक वचना श्रीमहाराज जग- 
` वुरु ब्राह्मण ब्राह्मण शुरु सन्यास हे जो बडा समुद्र होताहे सो 
सर्वे नदियोंकूं अंगीकार करताहे तैसे अंगीकार करना हे 
थथा नाम तथा बलम्‌” आप कृतार्थ आ [र प्रजाकू भी 
कृताथ कारिलीजिये जो पुरुष धर्मकी मर्यादा बांध जाते ह्‌ 
डन पुरुषाका नाम Sage लोकोंमें गाया जाताहे और | 
'जतना GAH आताह ओर खुननेमें आताहे सो एकदिन 
अवश्य नाश होताह परंतु नामका नाश नहीं होताहे सो | 
अपना. नाम यश रख लीजिये ॥ 


षष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 


 चळंति तारा रविचंद्रमंडलं चलेञ्च मेरुविचलेञ्च 
मंदिरम्‌ ॥ कदापि काले पृथिवी ase चलेन्न धरम 
सुजनस्य वाक्यम्‌ ॥ चलंति ब्रह्मा जिन वेदभाषा 
वृक्षा जड़सूलशाखाः ॥ Fett नारी 
बहुरूपवंती चलंति राजा चतुरा sofa ॥ १॥ 
जो तरना होव सखी महुष्य तन तरनेका घाट ॥ नहीं 


तो पीछे पछतावेगा तब न मिले बाट यह प्रकाश देव कही _ 


बात ॥ जो SIL TAH आई गया तो परमपदपाई छिया it 
नहो पशु योनिम जाईन गया या वेदने कहिया 
थोडा लेखा बहुत मानो करो sits ध्यान सब ॥ 
संकटको काट देवेगा श्रीभगवान है जिज्ञाछु साच मान ॥ 
NON यह सब wea Ade: कि खुकमीपुरुषकूं TAR 
ओर ज्ञानका पात्र पूर्वजन्मका खुकर्मी पुरुषहे उसळू ही 
ज्ञान होताहै राजघर जन्म विना तपसे नहीं arate 
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( १०४) नारायणोपनिषद्‌ । 


परंतु अब न भूले अब थोडे परिश्रमसे अक्षयपदङ मातत 
होताहै सो कृपानिधि अपनी भजाकू भी ज्ञानदीजिथे। 
और mai लिखादे कि, भजा पाप करे तो छठवाँ भाग 
पापका राजाको मिलताहे ओर जो पुण्य करता Saat 
भाग राजाकूं Asaig | ओर दंडभेद्शिक्षा उपदेश सो 
` राजाका धमेहे ॥ २॥ ओर नोखंड पृथ्वीसे उत्तराखंडकूं 
श्रेष्ठ CaS और चारों धामसे बद्रीआश्रम AS ह और 
केदारखंडमें पार्वतीजीने महादेवजीसे TOT कि हे महाराज! 
स्वर्ग HSA लगा और. पृथ्वी कौन है १ सा महादेवजीनि 
कहा कि, हे पार्वति पचास योजन लंबा आर तासयाजन 
चोडा है हरिद्वारसे स्वगे है ओर कनखलस zeit दे इस 
केदा रखंडमें जो ATH त्यजताहे सो ATI होके वेङुंठकू 
जाताहै सो यह भूमि आति पवित्र ४ इसम अच्छा कम क- 
रना चाहिये नरकका कमे न करना चाहिये सो प्रजाको हुकुम 
. कीजिये कि सब कोई स्वधर्म करो ओर पाप न करो आर 
ब्राह्मण होके मद्यं पीवे ओर मांस न खावे आर लड. 
कीको न बेंचे कन्या दान करे और तमाख न We आर 
बकरा न मारे ओर बेल न कोठारे आर AAR न मारे 
और मेड बकरीकूं भेलारासे TAS कातरसें कतरे आर गाँव 
रमे हरिकथा करे ओर गाँव रमें पाठशाला बने आर गाँवगांवमें 
सड़क बनावे ओर पुल लगावे नदीपर ओर घरघर अभि: 
होत्र करे और उत्तरकाशीमें अदालत न करे THR aaa 
TH करना चाहिये ॥ ३ ॥ और खत्रीको छूट न देव यह 
हुकुम दीजिये अपना नाम रखलीजिये आप स्वगेके राजा 3 
हो सो स्वर्गका धर्मे करो अपना नाम धरो आपकी 
सदा बनी रहे आखर एक दिन मरनाहे यह संसार 
तुल्य है कोई वस्तु स्थिर नहींहे ॥ जब चौरासी लाख 
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नारायणोपनिषद्‌ (१०५) 


वर्ष चोरासीयोनि पूरी होती हैं तब मनुष्य देह मिलताहे 

ऐसा शरीर फिर मिलना बडा कठिन है ॥ हे रामजी खुकमे 
करना पापसे डरना ऐसा तन फिर न मिलेगा हे agat 
तू तो इधर उधर भटकता है मनवां इधर काल करत | 
रटफट हे Haat ॥ तू तो हरि. भजन करो हे. 
मलुवां ॥ हॉरिमजन विना जन्म खोया हे मछ॒वां ॥ ततोअजा 
चेत चत हे Asal ॥ कितना दुःख माताके TH भोगे हे ` 
मडुवां॥ नवमास माता WH उलटा Weare मन॒वां i 
हज़ार जन्सकी याद आती हे सलुवां ॥ तब वारबार पुका- 
रत है agai सात ART मासका ओर सातरसोसे वाँ- 
Rata सास खुजत अतिभारी तब कहते हें हे प्रभुजी HT 
बाहर निकासी में आपकी भक्ति करूंगो ॥ कष्टकष्टमहाकष्ट 
जन्मदःखं जराइःखं जायाइःखं पुनःपुनः ॥ संसारसागरं 
ALATA महाइःखम्‌ तस्मात्‌ जाग्रत्‌ जाग्रत माता नास्तिपिता 
नास्ति बंधुर्नास्ति सुहत्तथा | अथश्चापिगहे नास्ति तस्मात्‌ ` 
जाग्रत जाग्रत ॥ तहां ( गर्भोपनिषत्‌ ॥ ) 


नवमे मासे सवेलक्षणज्ञानकरणसपू्णो भवति 
पूवेजातिं स्मरति शुभाशुभं च कमे विन्दति USI 
पूवयोनिसह्राणि दृष्टा चेव ततोमया ॥ आ 
हारा विविधा भुक्ताः पीता नानाविधाः स्तनाः ॥ 

` जातश्चैव मृतश्चैव जन्म चेव पुनः पुनः ॥ यन्मया 
परिजनस्यार्थे कृत कर्मशुभाशुभम्‌॥ एकाकी तेन 
Base गता स्ते फल भोगिनः । अहोदुःखोदधो 
मग्नो न श्यामि प्रतिक्रियाम्‌ ॥ यदि योन्या'प्रसु 
च्येऽहं AAT महेश्वरम ॥ ` 
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J. (१०६)  नारायणोपनिषद्‌ । 


अर्थ-नवममासमें सव लक्षण संयुक्त ज्ञान कारण - 
_होनेसे. पूवेजन्मकी जाति स्मरण आती है। जो जो 
` शुभाशुभ कमे करा होवे ओर हजार जन्मकी याद्‌ आती 
हे आहार नानाप्रकारके भोगे हैं तो शी पापी मन 
aa नहीं होता हे ओर बहुत जातिके पिता हण ह 
कभी शाद्र कभी ब्राह्मण ओर माताके स्तन बहुत पपिथ छु . 
नाना प्रकारकी जातिमें जन्म पाया ह आर बारबार जन्म 
पाया हे हे प्रथुजी मे तेरी मायाको न जानता भया | 
इस वास्ते जो जो कर्म मेने किया है YA अशुभ सो भ. 
अब माताके गर्भे में भोक्ताहूं हे प्रछ जब मने मनुष्यका तन | 
याया था तब मैं मायाजालमें भूलगया था At पुत्र धन 
भित्र इस संकटमें कोई भी रक्षा नहीं करताहे दे ag ! 
एकांत देशमें आपकी भक्ति ओर हारिका स्मरण नहीं किया 
५ है इस वास्ते में जठरान्निमें जलता हूँ ॥ अही Se GAT 
) कके मग्न.हे यह ga वाणी करिके कहा नहीं जाता R ॥ 
हे xual इस महा संकटसे बाहर निकाल दीजिये हे परश्च 
जो में मातादी योनिसे friar तो a एकांत देश 
में आपका भजन स्मरण करूंगा FLATT A वचन करता 
हूं कि में भजन करूंगा सो देखो हे पुर्षो. सबका वचन | 
किया हे अब वचनहार क्या होता है हरिकी भक्ति क्‍यों 
. नहीं करताहे अथवा गृहस्थी भी करो ओर गुरुसुख द्वारा 
- हारे भजन. करो यह नोकारूपी तन फिर मिलना महा | | 
. कठिन हे ॥ अथवा मनुष्यतन भी पाया तो ब्राह्मण क्षत्रीका _ 
तन पाना कठिन है ओर ब्राह्मण क्षत्रियके घर जन्म भी | 
पाया है तो भी संतजनोंकी संगाति सत शास्त्रका विचार | 
MASIR N | | 
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_ नारायणोपनिषद। (१०७) 


श्रीमद्गागवत पांचवांस्कन्ध ॥- 
राजोवाच ॥  नरकानाम भगवन्किदेशविशोषाः 
अथवा बहिस्रिलोक्या आहोस्तिदन्तरालइति॥३॥ 
ऋषिरुवाच ॥ अन्तराल एव त्रिजगत्यास्तुदिशिद्‌- _ 
दक्षिणस्यामधर्ताद्वमेरुपारेष्टा्चजलादयस्यामञ्चिः . 
ष्वात्तादयः पितृगणादिशिस्वानांगोत्राणांपरमेण- 


समाचिनासत्या एवाशिष आशासाना निवसन्ति।& | | 
राजापरीक्षित इतनीकथा सुनकर बोले है. शुकदेव > 
स्वाभा आपने कई जगह कंहाहे कि पाप करनेवाले नरकम | 


जाकर बडा दुःख WAS ओर BARA करनेवाला स्वगो 


दिकका सुख: भोगताहे ॥ छुकंदेवजी बोले हे राजन्‌ अब 


सुनो नरक GASWAA MAMA योजन दक्षिण AAT 


नीचे पानीके ऊपर है सो एतपष्ठ आदिक चारोंवणाके दिव्य- 
पितर उस नरकका दःख देखकर अपने कुल व पारवार 
TIBIA मना, करनेके वास्ते उसके द्वार पर बने रहते कि 
जिसमें कोई हमारे परिवारका ऐसा कमे न करे कि उससे 
नरकमें पडे व यमराज Ta पुत्र यमपुर्राकि राजा ह वें 
तामिस्र Ura नामादिक seta नरक होकर उनके 
दक्षिण संयमनी नाम एकपुरी भी नरकके समानहे सो a- 
राज जिन्हें यमराज - भी wae मरने उपरांत पापीको 
नरक व धर्मात्मा को स्वर्गमें मेजदतेदें ॥ जो मनुष्य दूसरेका 


. धन व खी छलबलसे लेताहे उसे यमदूत बाधक सुहरासे 


मरते हुये तामिस्र नाम नरक महाअंधंकारमेले जाकर 

Sheer Se it नहीं एमेलता जा. 
डालदते ह वहाँ उसे कुछ भाजन व पान Ques इर. 
कोई किसी Sree पाते या रक्षकको 'किसी बहानेसे माच i $ 
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(१०८) . नारायणोपनिषद्‌ । 


कर उसके साथ भोग करताहे उसकी आंखें फूट जातीहे 


अरनेके उपरांत उसको यमदूत FRCS मारते इये लेजाकर . 


ha" ° mM २७ ~ तेह 
SAR अंगअंग काटिके अंधतामिरानरकम STS AAR ॥२॥ 
और जो ATA अधर्मकी कमाईसे अपना पारवार पाल- 


करके अभिमानसे कहताहे कि में इनकी भोजन देताहू उसको 


ba) we 8 गोर > A 
- ग्रमदूत. रोरवनरकमें डालकर AMAA कटवातह ॥ FI 


~ ~ 


और जो मलुष्य TY द पक्षीको अपने भोजनके वास्ते 


या MIA मारताहे यमदूत उसको महारोरव नरकमें डाल | 


देतेहे तब वह बडे सर्पाके काटनेसे महादुःख arate ॥ ४ ॥ 

और जो मलुष्य केबल अपने aga प्रीति रखके उसको 
नेवास्ते Ç QQ n t w 

ga अपना धर्मे व कमे छोडकर ब्राह्मण व वद व 


शास्त्र को नहीं- मानता उसे यमदूत कालखूत्र नरकमें जहां 


[ a ° 


सडा हुआ मांस भराहे डालकर उसका मांस बडे गिद्धाको 


खिलातेहे ॥ ५ ॥ और जो कोई हरिण व पक्षी आदिकको 


बांधकर या पिजडेमें बन्द रखताहे उसको यमदूत पीव भरेहुये 
कुम्भीपाक नरक में डाल गरम तेल उसके वद्नपर छिडकते 


हैं॥ ६॥ ओर जो मनुष्य अपने माता व पिताको दवचन 


कहकर मोजन व ATR दुःख देताहे उसको यमदूत लेजाकर 
` एकपटपर जहां दशहजार योजन लम्बी पृथ्वी तांबेके समान 
पीटीहुई अभ्नि ऐसी जलतीहे नंगे Wa दोडातेह जब बहपर 
जलने व क्षुधा TMA वहां अति दुःख पाकर कुछ अन्न व जल 
नही! पाता तब अचत होकर गिरपडता हे जितने रोम पशुके 
अंगपर Cede उतने हजार वर्ष बह उस जलतीहुई धरती 
पर तडफताहे ॥ ७ ॥ ओर जो लोग शास्त्रमाग छोडकर 
अपने मनसे या किसीके देखनेसे acre चलते हें ,उनको 
यमदूत असिपत्र नरकके बीच जहां Ta तलवार जैसे 


सत्ते हें लेजाकर जब उन द्रखतोंपर चढाके गिरादेतेहे 
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नारायणोपनिषद्‌ । (१०९ ) 


तव शरीर कट जानेसे उन्हें बडा दुःख प्राप्त होताहे ॥ 
॥८॥ आर जो राजा किसीको विना अपराध दंड 
करके नाझणको फाँसी देता हे उसको यमदूत शुकर- 
झुखनरकमे GMA तेलके समान पेरतेई तब वह जीव 
कोल्टूमं Wet व शकर ऐसे जानवरोंके काटनेसे बडा 
दुःख Welle ॥ ९॥ और जो कोई अपनी कमाइमें देवता ब 
पितरांका भाग ने देकर केवल अपना पेट व परिवार पालः 
ताह उसको यमदूत अंधकूप नरकमें डालदेते हें वहांपर 
` वह सांप व बिच्छू व जोक आदिकके काटनेसे बहुत दुःख 
पाते हैं ॥ १० ॥ ओर जो कोई उत्तम पदार्थ आप एकले 
खाकर अपने साथी व देखनेवालोंको नहीं देता हे उसको 
यमदूत RAMA नरकके हजारयोजनके KSA जो 
कीडोंसे Mle डालकर वही कीडे खिलातेहे ॥ wu 
ओर जो कोई किसी आाझणका घन व खेत चुराकर या 
बर्‌ जोरसे लेलेता हे उसको यमदूत संदशन नरकमें जहाँ 
faze मरेह डालकर लोहेका गज आगसे लाल करके उसका - 
अंग दागदेतेह ॥ १२॥ ओर जो कोई परस्त्रीसे भोगकेर- 
ताहे । ओर जो स्त्री अपना पति छोडकर दूसरे Jorn 
पास जातीहे उसको यमदूत उसके TAH जलतीहुई लोहेकी 
ALAM लपटाकर नानाप्रकारके दःख देतेहे ॥ १३॥ और 
जो कोई नीच ऊंच वर्णका विचार न रखकर परस्त्रीगमन 
करताह उसको यमदूत -वच्रकंटकशाल्मलिनरकमें डॉल- 
कर बड़ा कांटा लोहेका उसके शरीरमें चुभातेहे ॥ १४॥ 
ओर जो कोई AGA राजा या कामदार होकर किसी 
का धर्म जबरदस्ती बिगाडदेताहै उसको यमदूत वैतरणी 
नदीमें जहां लोहू व पीव व मलमूबादिक भराहे डालकर 
भोजनके जगह वही खिलातेहे तब पापीजीब अपने कर्माको _ 
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॥ १५ ॥ ओर जो कोई 

आकर वहां बहुत पछिताताहे 

दासी पालकर उससे भोग करताहे उसकी यमदूत लालाभश्ष 

नरकमें डालकर GEA लार व पाव पिलातेंहें ॥ १६ ॥ ओर 
जो कोई राजा या बडा आदमी ATER खेलकर 


पक्षीको मारतांहे उसको यमदूत दशहजारयोजन ऊचे 


लेजाकर वहसि पत्थरको चट्रानपर गिरादेतह ॥ १9 ॥ आर 


जो मल॒ष्य देवी आदेक दवताका नामकरके अपने 
मोजन वास्ते जीवहिँसा करतेई SRR यमदूत TAAN- 
सन नरकमें डालकर RUA इसतरह कूटतेहे कि जिस- 


तरह उखलीमें धान जेसे PAR ॥ १८ ॥ ओर जो. 


वनमे आग लगातांदै उसको यमदूत ATTA SA ATH 
डाळकर हजारा कुत्तोंस कटातेह ॥ WU आर जो कोई 
कितीसे द्रव्य लेकर झूठा न्याय कर या (सऱ्या साखी 


| 


SATS उसको यमदूत दशहजार योजन SA ऊ जाकीर RR 


नीचे व पैर ऊपर करके रक्त भरेहुये विशासन नरक PITAR 


“बच उसको सूखी पृथ्वीपर जल दिखलाई देकर पाना अरा. 


हुआ सूखाइष्टि पडताहे ॥ २०॥ जो ATA बराह्मण च क्षत्री 
च बेश्प वेदका अधिकारी होकर देवतोंके बहाने था अपने 
खुखवास्ते मद्य पीताहै उसको यमदूत AAA नरक 
- लोनामिट्री भरेह्येम डालकर गलायाइुआ शाशा पिला- 
AE ॥२१॥ ओर जो ब्राह्मण क्षत्री वेश्य दना साद्‌ यज्ञी 
पशुका मांस खाताहै वही जीव CAST होकर उसका 
मॉस खातेंहें और उन्हे सिवाय रक्तक पानी पीनेवास्ते नहीं 
मिलताहे ॥ २२॥ ओर जो AST साघु व सत या कंगाल 
या अपने सेवकको विना अपराध SAAT कहकर सतात 


च अन्ये मनुष्यको पूछनेसे मी राह नदी बललाताई उसका | 
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यमढूत रक्षोगण भोजन नरकमें जहाँपर राक्षस काटतेहे 
डालकर पाँच सात सुंहके सांपॉसे कटातेहे ॥ २३॥ 
AT जो AIT मंगन व वेरागीको भिक्षा मांगते संमय 
टेढी आँख दिखलाकंर झिड़क देताहे उसको यमदूत ae 
NAAA डालकर बडे गिद्ध व सांपोंसे कटातेहे ॥ व कुछ 
भोजन व पानी नहीं देते ॥ २४॥ और जो मलुष्य पंचा- _ 
यतमें पक्ष करिके झूठी गवाही देते हं उनको यमदूत अन्ध | 
HI डालतेहे ऊपर शिला धरदेते हें और बडे सपे काटते 
हैं ॥ ॥ २५॥ इतनी कथा सुनाकर शुकदेवजीने कहा हे | ( 
» राजन्‌ जो मनुष्य बेदशाख्रसे aga हे ओर कुकर्म करताहे 
ओर परमेश्वरकी कथा व स्मरणमें प्रीति नहीं रखता है 
वह अवश्य नरकमें जाकर अपने कर्मानुसार दुःख 
arate ॥ २८ ॥ इति ॥ 

इसलिये मनुष्यको संत व मद्दात्माकी संगति व सेवा 
करनी चाहिये जिसमें परलोक YR होवे और इतना नरक 
सास न होवे॥। | | 

देख देख हे adat हरि भजन विना । इतना नरक भोगना 

हे मछुवां॥ तू तो अजहु चत चेत Sagal तू तो हरिभजन 
करो हे मनुवां ॥ ऐसा तन फिर न मिले हे मन्॒वाँ। राम | 
मिलन की आश करो हें मनुवां ॥ यह संसार दुःखका मूल हे 
महुवा ॥ हरि भक्ति विना नहीं सुख हे मनुआं ॥ तू रामभज 
रामभज हे AGA ॥ संसार तज संसार तज हे मचुवां ॥ राम 
आधार संसार असार ॥ जो रामभजे सो हाव भव साग 
CAT ॥ नहीं तो वारनपार US परमेश्वर आप हीरके स्मरण 
BAR सार ॥ : क 

असारः खळ संसारो दुःखरूपी विमोहकः ligt 
. कस्य धनं कस्य स्नेहवाञ्ज्वलतेऽनिशम्‌ ॥ ७४ ॥ 
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ब्वा» ~en 4, Ore 
करर S g) - 


(११२) _ नाराथणोपनिषद । 


न चन्द्रस्य सुखं किंचिन्न सुखं चक्रबतिनः ॥ सुख- 
मस्ति विरक्तस्य जुनेरेकान्तजीविनः ॥ ७९ ॥ A 
अर्थ-यह संसार महा अंधकार हं आर मदा SAT 
है मोहको देनेवाला ओर हरिसे fame करनेवाला है॥ 
पुत्रसे सुख़ नहीं मिलता हे ओर धन करक छल नह हे ये 
सन्देहके देनेवाले हें अनर्थके करनेवाले है ॥ (७ ॥ ओर दैव 
राज इन्द्रको भी खुख नहीं है ओर चक्रवती CT 
ga नहीं हे अभय खुख जो है सो एकांतवास छानिजना 
प्राप्त होता है ॥ ७५ ॥ ी 
धन्यो विरक्तः पुरुषः । रामायणउत्तरकोंड ॥ 


सतनकी महिमा रघुराई।बइविधि वेद पुराणनगाई॥ 
` श्रीमुख पुनितुम कीन्ह बडाई | तिन्इपर प्रु हि प्री 
) ति अधिकाई ॥ 


i 


| 


न e ww ९५ न ग AD qa | 
अर्थ-देखो संतञनोंकी महिमा TEIR अ अ 
 मुखारविन्दसे बहुत विधि वेद्पुराणमें गाइ ईं ओर अति 

प्रिति ABA संतजनॉसे रखते हं ॥ =o 
: दोहा । | 
सो कुछ धन्य उमा सुन, जगतपूज्य सुपुनीत ॥ 


श्रीरघुवीरपरायण, जेहि नर उपजविनीत२०३॥ 
अर्थ-श्रीमहादेवजी Wadia कहतेह कि हे उमा उस 
लको धन्य हे जो कुल हरिभक्त होताहे और जगतके 
पूजने योग्यहे ॥ धन्य धन्य हरि अक्तन, महिमा कहीं न 
जाइ । जन्मजन्मके पाप सब, ATH जाइ नसाइ Ul 
_ देख देख हरिभाक्तिकी महिमा देवसुनी जन गाई ॥ हे 
agta हरिस्मरणमें चितलाई ॥ तब तेरे जन्म जन्मके 
पुण्य सफल होजाई ॥ 
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नारायणोपनिषद्‌ । (११३) ` 
दरिभजनविना जन्म खोया हे agat a तो अजञ 
चेत है Haat तू तो हरिभजन करो हे saat रता अब 
oe हे हि | eb लंपट मत होढा हे मह॒वां 
T त नरक गामि होता हे EA परित्यागी _ 
स्वगेंगामी होता है हे मलुवां ॥ TE 
ईशोपनिषद्‌. 
असुय्यो नाम ते लोका अन्धेन तमसाऽऽवृताः ॥ 
ताँस्ते ६200 ए ये के चात्महनो जनाः ॥२॥ 
AAS तमोगुण प्रधान । यद्यपि अज्ञानीपरुषोंके 
आंख भी ह तथा वह अन्धे हैं अवश्यही वह लम 
सकाम होकर कम्मे करनेमें प्रवृत्त होतेहे और परलोककी . 
aR नही है आर मतुष्य तन पाकर यथावत आत्माकू न 
जानकर विषय भोगते भोगते मर जाते हैं सो पुरुष तामस 
नरके जा परेंगे आओर उन पुरुषोंने आत्माका घात किया 
ईं इस वास्ते सो पुरुषने अपना गला आप काट्या हे इस * 
भारतखंडमें जन्म अतिडुलेभ है क्यों करके कि थोडे परिः 
_श्रमसे AAT मनोकामना पासत्ते हैं । 
_ औमङ्गागवतमाहात्म्येऽध्यायः॥ ३ ॥ आऽज्- `: 
न्ममात्रमपि येन शठेन किंचिचित्त विधाय झु | 
ˆ कशाख्रकथा न पीता ॥ चण्डाळवच्च खरवद्र- 
ततेन नीतं मिथ्या स्वजन्मज ननीजनिदुःख- 
भाजा ॥ ४२ ॥ जीवच्छवो निगद्रितः स तु 
पापकम्मो येन श्रुतं शुककथा वचनं न किंचित 
si ८ 
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११४) नारायणोपनिषद्‌ । 


चिळ तं नरं पशुसम भुवि भाररूपमेवं agfa 
दिवि देवसरोजघुरुयाः ॥ 8३ ॥ हुलेभेव कथा 
लोके श्रीमद्वागवतोद्ववा ॥ कोटिजन्मसधुस्थे- 


पुण ले लभ्यते ॥ ४४ ॥ £ -A 
I BS ane विक्ठुखहें उनके मातापिताको | 


ERE 6 ER, ~ 
i x 


अपन होना अच्छा AT जा शठ पुरूष चि रि केचित्‌ 


भी शुकदेवस्वामीके भागवतशास्त्रकी कथा नहीं amu N 
सो पुरुष चंडालके समान हे आर. खरबत्‌ Se = Ñ 

_ न्तका मिथ्या जन्म दे तिसपुरुषकी नाता TT ट 
gerard पने सो जन्मके पाप केसे इन TET त 
कथा छुननेकी रूचि नहीं होती हे तिस m चिकार 
ag पशुके समान है पृथ्वीकों बडा ATC & ह्‌ ae: 
ATK मियोके सुखारस्दिके है ॥ ४३ ॥ आर. ag = | 
कथा बडी ESA है जब कोटि SART ुर्ण्य m | 
है तब भागवतकथा FAR 'चत्तकरता ₹ ॥ ४४ ॥ सो 
प्रथम उपाय यह भागवतकथा करना तत विचार क 
कि यह संसार सत है कि असत ह) ह शेना सें! Be ड 

आया हूँ अरू आगे झुझे मरना ह बहे जा we | pi 
है सो स्वभकी नाई खम है॥ भथम हरिकथा में (अत लेगा 
हे agat U ऐसा तन फिर a Ric ह्‌ agi Arae 
शुकर कूकर TH TAA होवे हे ANENA We te 
व्यशरीर में होवे हे AGA ॥ यह चेतन चाला बार बार: | 
मिले हे agat ॥ तू तो अजा चेत चेत्‌ हे मठुबां॥ हारे : भज 
करो हे मदुबा।कितना SIA सप दाइर ASS बच्छ ग वृक्ष 
असा बेळ में लड़ी मारकर पीडा सही हें मछ॒वां॥ यह तन 
इन्द्र भया अरू यह तनसे GA चन्द्र बृहस्पति शूकर स 
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नारायणोपनिष, । (११५) - 


देवता शव AEs जो बडी बड़ी पदवी.पाये हैं सों मतुष्य- 
शरीर से पाई हैं हे Agar ll अरू इसी शरीर से चोरासीमें 
जाना हं AFA ॥ हें महुवां तू देख देख कोई waa मरता 


t >a 


m3 wt 0 oS A O गोती A > a 5.३ 
दे कोई नगा फिरता हे कोई मोती हीरा पहरते हे सो करनी 


बडे खुखदेती हैँ अरू करनी से बडे दःख भोगतेहे हे मह॒वा ॥ 
३० शान्तिः शान्तिः शान्ति | | . 
इति श्रीमत्परमहंसपारव्राजकाचार्थ श्रीधरानन्दतीर्थ- 
सवा मिपूज्यपादशिष्य १०८ विश्वेश्वरानन्द तीर्थः 
स्थामिनोत्तरखण्डे विरचिते प्राकृतोंपनिष- 
न्रारायणोपनिषादि सत्तमोऽध्यायः Il ७॥ 


कली हि योगो न जपर्तपो बतं न चापि यागो 

न्‌ झुराचेनं तथा ॥ प्रयाति सिद्धि दुरितप्रभाव- 
तस्ततो विचारैकप्रायणो भवेत्‌ ॥ १ ॥ 
अथ-कलो कहिये इस कलिय़॒गमे दुरित जो पाप हे 


दूर, 


ST ie 


Raa प्रभाव अर्थात्‌ बहुलताके stad योग कदिये यमादि | 
नियमादि अष्टांगरूप थोग है सो ठीक ठीक सिद्धिकूं प्राप्त - 


नहीं होवे है BIA पूर्व सत्यथुगमें पुरुषोंकी आशु बडी 

होती थी ओर कलियुगे आयु बहुत कमती हे इसलिये 

BRA करना ओर राम नाम जपना है राम नाम विना 

कलियगर्म ओर साधन नहीं ॥ केवल राम नाम आधार है 

है मलुवां ॥ खात पीवत बोलत सोवत चलत फिरत राम 
भजो राम भजो हे मन मेरा ॥ १॥ 


न्‌ यस्य रामोऽस्ति सुखारविन्दैन यस्यं पाणिः 


प्रकरोति दानम्‌ | पादौ न तीर्थ रजतो दयाः , ` 


FAUNA चून नरके TAA? ॥ २ ॥ 
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(११६) नारायणोपनिषद्‌ | | | 

_जिन पुरुषोंके सुखसे राम नाम नहीं निकलता हे 
ee res set नही करते हैं और पेरॉसे तीथेयात्रा | 
नहीं करते हें अरू अन्तशकरगन दुःखी दख कर i नहीं : 
आती है सो पुरुष नरककें अधिकारों होत < be साप 
. भाषण करनेसे ASOT पापका भागा होता इं ER दशन म्‌ 
` अह वार्त्ता मदाभारतमें व्यासजीन भ कलन किया हे UR 


असतां दर्शनात्पशात्संजल्पाच सहासनात्‌ ॥ 


क A A 
` चर्माचाराः प्रहीयंते सिद्धर्थेति नेव मानवाः URI 
अर्थ-पापी पुरुषोंके दर्शन और तिनके साथ स्पर्श तथा | 
संभाषण और तिनके साथ ASA करके धर्माचारोंकी दानि 
होनेसे पुरुषो सिद्धिकी माति नहीं दीवि हे ॥ २॥ इसः 
बार्ते एकान्तमें विचार करना और इरिभजन करना ह | 


x 


हे aga ऐसा चेतन्य चोला फिरना मिलेगा दे Te Wi ३॥ [ 
(qo ) स्नानं न सन्ध्या न भवेदुपासना न 

` चामिहोत्रंन जपोचेनञ्चोसतां न संगो नियमा 
यमाश्च नरः TY? पुच्छविषाणहीनः ॥ ४ ॥ 


पाठ नहीं करते हैं और कभी संतजनोंका सत्संग नहीं करते 
हैं यमनियमभी नहीं पालते वह पुरुष पूछ सीग रहित 
के समान हैं परंतु पशुकूं तो चेतन नहीं हे ये मनुष्य तो जा. 
Aaa करके नहीं करते हैं इसवास्ते ये कुटिल पुरुष अवश्य 
नरकमें जापरेगें ॥ ४.॥ जर | 
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नारायणोपनिषद्‌ (११७) 


( सू० ) अहितहितविचारशून्यबुद्धेः श्रतिसमये- 
 बेहुमिस्तिर॒स्कृतस्य ॥ उद्रभरणमात्रकेवले . 
-च्छोः पुरुषपशोश्च पशोश्च को विशेषः॥ ९॥ 
अर्थ-जिन पुरुषोंकी बुद्धि अपने हित और अहित वस्तुके 
विचारसे शून्य हे ओर जो पुरुष वेदमें संध्या तपण अग्निहो- 
त्रादि नित्य नेमित्तिक कमे विधान किये हैं तिन सवे कर्मासे 
वर्जित हे केवल अपनेही उदर पूर्ण करनेकी इच्छावाले हैं ॥ 
उन पुरुषाकूं WA समान जानना चाहिये ओर दूसरे 
Seren पशुमें क्या भेद हे कुछ भद नहीं, हे ॥ ५ ॥ इस- 
वास्ते हे पुरुषों ! जानबूझ करके पशुमत होवो ॥ ऐसा 
चेतन्य चोला फिर मिलना बडा कठिन है ॥ हे मन॒वां ! अब . 
HAC पाके मत भूल यह नोकारूपी तनसे भवसागर तर Ul 
( सू० ) आदारनिद्राभयमैथुनं च सामान्यमेत- 
त्पशुभिनेराणाम्‌ ॥ धर्मो हि तेषामधिको वि- 
शेषो धमेण हीनाः पशुभिःसमानाः ॥ ६ M 
अथे-आहार निद्रादि जो भोजन-करना ओर मेथुन 
करना भय होना यह सब योनिमें मिलसकते ओर यह 
पशु पक्षियों और मानुषमें बरावर हे परंतु तिनभसे मानु- 
qÀ केवळ सत्‌ असंतका जो विचार करना हे सोई विशेष 
हे ओर जो पुरुष तिस विचारसे शून्य हैं सो तो पश पक्षीके 
समान हैं ॥ द॥ | ae वि 
_ विचारद्दीनस्य वनेऽपि बंधनं भवेदवश्य भरः 
तादिवद्य॒तः ॥ गृहेऽपि युक्तो जनकादिवद्भवेः 
`. `ततो विचारेकपरायणो भवेत्‌ S W. 
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(aac) गारायणोपनिषद्‌ | 


।- अर्थ-( विचारहीनस्य ) जो पुरूष सद लास य | 
रसेहीन हे सी पुरुष चाहे तो कहिये हिमाल्याद पः । 
वके गहन TAR चलेजानेसे भी जइभरत श्रृंगी ऋषि अग्नीन 
आदिकोके नाई अवश्य बंधनकी माति हैं। है ओर 

| 


( गृहेऽपि ) कहिये विचारवान्‌ Feo अपने जरा 
करके संकुल गृहमे AANT डा शिर र 
अजातशबु आदिकोंकी ATE झुक्तरूप हावे है दा इस 
प्रकार ( विचारेकपरायणो भवेत्‌ ) कहिये ववेक Ter 
_ केवल विचारहीके परायण होना योग्य है Ws ॥ 


A 


विचारके विना आत्माकी भी प्रात्ति नहीं होवेहे | 
पठन्तु शाख्राणि यजन्तु वाध्वररटन्त तीथानि 
तपन्तु तापकैः ॥ विदन्ति नात्पानशते विचा ः 
रणं ततो विचारेकपरायणों भवेत्‌ ॥ < ॥ 


अर्थ-( पठन्ठु शास्त्राणि ) कहिये चाहे यह पुरुष न्यायः 
मीमांसा वेदान्तादिक अनेक शास्त्रोका अथस हत सम्य 
अकारसे अध्ययन करे ( यजन्तु TAGS ) कह aR 
अश्वमेध राजसूयादि अनेक यशो करके RT यजन | 
at तथा ( अटन्तु तीर्थानि ) काहिये चाह काशी प्रयागादि | 
अनेक तीर्थोका प्रयत्नसे अटन करे ॥ ( तपन्ठु तापक!) 


ws 
८ 


कहिये चाहे पंचाजि आदि अनेक प्रकारके तापाकरक 


दीघेकालपगत हठपूवेक तपका आचरण करो परंतु ( विदन्त 
नात्मानमृते विचारणम्‌ ) कंहिये विचार किथत बिना i | 
पुरूष आत्मस्वरूपकूं नहीं जानसके हैं काहेते नारदछुनिको | 
चतुर्दश विद्यायोके अध्ययन करनेतेभी सनत्कुमारके उपदेश | 


जन्य विचारसे विना आत्मपदर्की आति नहीं इ थी cl 


~ 
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नारायणोपनिषद्‌ । (११ ९) 


भवापहो नेव सतां समागमः कृतः श॒ता नापि 
कथाचहारिणी ॥ हरेने तीर्थानि गतानि वै 
'मया Tas मे खलु जीवितं गतम्‌ ॥ ९ ॥ 


अर्थ-( भत्रापहः ) RIAN जन्ममरणरूप संसारके नाश 


करनेहारा जो संतजनाका समागम तत्त्ववेत्ता महात्मा पुरु- 
बाँका संग है सो भी मैंने नहीं किया हे । ओर कभी 


नारायणका यश भी श्रवण नहीं किया | और सवे पापोंके 


दूर करनेहारी कहिये नारायणके यशकी पवित्र कथा सो 
भी श्रद्धापूर्वक बेठकरके नहीं श्रवण करी है और कभी 
-अथागादि तोीर्थोकी यात्रा भी करी नहीं दे जिसमें अंतः- 
करणशुद्धिद्वारा मोक्षपदके देनेहारी जो प्रयाग काशी आदि 
पवित्र प्रसिद्ध तीर्थ हैं. तिनके समीप भी कभी गमन नहीं 
किया है । यातें सवे पुरुषाथोंकरके Wer होनेते मरा सवे 
आयु (वृथा गतं) कहिये वृथाही व्यतीत हुआ है अब मनुष्य 


AT HSK पशु जन्म पाउँगा । हे पुरुषों | इसी तनसे जो _ 
चाहे सो बन सत्ता हे | तू हरिभजन करो हें agat! 


Gar तन फिर न मिली हे प्रशुजी ॥ ९ ॥ 

- इहांगनातातसुतादिवांचवेः समागमोऽयं HA 
किं निबंधनः ॥ सदाचलो वा युतरंगचचलो 
हितावहो मे किसुताहितावहः ॥ 9० ॥ 


अर्थ-( इह ) कादिये इस संसारमें अंगना जो खी हे | 


औँ तात जो पिता है तथा छुत जो पुत्र है इत्यादि अन्य 
भी माता भ्राता भगिनी आदि बांधव लोक हैं सो इनके 


® 


साथ यह मेरा समागम कहिये संयोग किस निमित्तसे हो 
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(१२० ) नारायणोपनिषद्‌ | 


रहा है । और क्या यह समागम संदा अचल रहेगा किया 
किसी कालमें ( अंबु तरंगचंचलः ) कहिये जलकी लह- 
रीके समान क्षणभरमें नाश होजावैगा । तथा क्या यह 
समागम मेरा हितकारक है किंवा ( अहितावहः ) काहेये 
. अहित अर्थात्‌ दानिके करनेहारा हैँ ॥ Xo ॥ 

` इमे च दारात्मजसेवकादयः समाश्रिता माम- 
थ कमे वा निजम्‌ ॥ गतिस्तथैषां नड का 


भविष्यति मयि प्रयाते परलीकमंततः ॥ ३१ ॥ 

अर्थ-( इमे ) काहिये यह जो मेरी दारा कहिये स्त्री हे औ 
आत्मज कहिये छोटे छोटे पुत्र ह तथा यह जा भर आज्ञा 
कारी भृत्य हैं इत्यादि अन्य भी जो मेरे अधीन जीवते 
हैं सो सबंही क्या भेरेही आश्रय होकरके पलते ह किंवा 
( अथ कम वा निजम्‌ ) कांदेये आप अपना भारब्धकमके 
aad were हैं । fea जिस कालमें में +( अंततः ) 


wr ° 


कहिये इस शरीरके अंतकालकेहुये अपनी देहके सहित 
इन सेका परित्याग करके परलोकको चला जाऊंगा ता 
I पीछेसे इन सरवे दीनोंकी गति BIST FAT दशा हो” 
डगी अर्थात्‌ जैसे मेरे पोषण करनेहारे पिता मातादिकाकें 
मरणोंसे भी पीछेसे मे अपने प्रारब्थकम करके आनन्दपूवेक 
THAT ओ जीवता रहाहू तेसेही यह भी मेरे संन्यास लेने 
अथवा मरनेसे पीछे पलते औ जीवते रहेंगे ॥ ११-॥ ठु तो 
हरि भजन करो हे मनूवां ॥ एसा अवसर फिर न मिली है 
भुजी ! तहां अध्यात्मरामायणमें भी कहा Rt- 

सुखस्य दुःखस्य न कोऽपि दाता परो ददाती- 
ति lt ॥ अहं करोमीति वृथाभिमानः 
 स्वकमेसूत्रग्रथितो हि लोकः ॥ १२॥ 
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नारायणोपनिषद्‌ । ( १२१ ) 


अर्थे-इस पुरूषके प्रति कोई भी दूसरा खुख वा sak 
नेहारा नहीं हे जो कोई ऐसा मानताहै कि अझुकने मेरे 
खुख वा दुःख दिया है सो पुरुष बुद्धिसे: हीन हे तथा जो 
पुरूष कहताह कि यह कार्य मेंनें कियाहे सो भी तिसका 
वृथाही अभिमान है काहेते कि यह लोक आप अपनी 
मारब्धकर्मरूप सूत्रविषे ग्रथित अर्थात्‌ परोयेहुये हे कोई 
किसीके आश्रय नहीं है। यांतें. अबे इन बाँधवोंके अर्थ किसी 
प्रकारकी चिता करनी व्यर्थही है ॥ १२॥ हे मनुवां ॥ देख 
तु देख शास्त्र हितकारी वाक्य भाषण करते हैं तूं अजो चेत 
चेत हे मनूर्वां॥दृरिमजन करो हे मन मेरा ओर न कोई तेरा॥ 
पापेरनेकेस्तु यदथमादराद्रित्त समानीय करोमि 
संब्ययम्‌॥ ते बांधवा वे मम दुःखभागिनः कि 
बासविष्यंति गतस्य रोरवम्‌ ॥ १३ ॥ 
अथ-( यदर्थम्‌) कहिये जिन स्त्री पुत्रादिक बंधुजनोंके 
वास्ते ( पापेरनेकेः) alex असत्यमाषण कपट Sule 
अनेक पापोंकरिके वित्त जो द्रव्य हे तिसकू जहां तहांसे 
लाकरके में अति आदरपूर्वक तिनके TS आभूषणादिकाम 
( संव्ययम्‌ ) कहिये सम्यकूप्रकारसे खर्चे करताइ सो जिस . 
कालम तिन पापोंके फलभोंगनेके अथ मे Sai 
जाऊंगा तो क्या तिस कालमे ( मम दुःखभागिनः ) कहियें 
सो यह बांधबलोक मेरे डुःखके भागी होवगे क वा नहीं 
अर्थात्‌ नहीं होबेंगे काहे ते यहां प्रत्यक्षही जो मेरेकू अल्प 
ज्वरादिजन्य दुःख. होवै हे तो सवे बंधुजन 'संमीष स्थित 
मथेभी तिसके बांटने अथवा निवृत्त करनेमें समथ नहीं 
होते तो नरकमें केसे बांट सकेंगे तथा ये वातो अथवेवेद- 
की गर्भोपनिषदमें कहीहे ॥ १३ ॥ 
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(१२२) नारायणोपनिषद्‌ । 


») यन्मया परिजनस्याथें कृतं कमे शुभाशुभम्‌ 
न i तेन BRE गतास्ते फलभोगिनः ॥१४॥ 


अर्भ-माताकें उद्रविषे बाळक कहता है कि हे इश्वर ! 
अपने बंधुजनोंके अर्थ जो जों शुभाशुभ कल पूर्व जन्मा विष 
मैंने किये थे तिनकरके इस कालन भ एकलाहा इस माताकें 
नरककुण्डके तुल्य TAA जठरानल करके जलरहा है आ. 
जो फलके मोगनेहारे TINA थे सो सबेही 'चलेगये तिन- 
भसे इस. काळें मरा कोहेंभी सहायक नहीं हं ॥ १४ L: 
चेत चेत दे मलुबां इरिभजन केवळ अपना आर यह आनत्य 


संसार हे स्वप्ना ॥ 


` (मः) सायं समेत्यैकतरुं विहेगमाः प्रातः प्रयांतीह 
| Reet eet fema ॥ त्यक्ला यथा 
) न्योन्यमगं च ते तथा सवे समा Fila 
aif staat: ॥ १% ॥ 
अर्थे-( सायं समेत्य ) कहिये जिस प्रकार साथंकालमे सव 
दिशाओंसे आय आय करके पक्षी एक TAAL एकत्र TAT 
qtia निवास करके पुनः मातः कालके मातत gà तिस 
वृक्ष तथा एक दूसरे पक्षीकूं छोड करके ( (eal RTA 
 स्विकाम्‌ ) कहिये अपनी अपनी अभिमत दिशाकू 
चले जाते हैं तेसेही माता पिता खरी पुत्रादि सवे ataa. 
लोक स्वर्ग नरकादि रूप दिशाओंले जन्मरूप दिशासे 
जन्मरूप सायेकालसे लेकर मारब्धकर्मझूप रात्रिपर्यंत शह- 
रूप वृक्षपर एकत्र होय करके पुनः सृत्युरूप भात।कालक 
भयेते तिस गृहकं तथा एक दूसरे बेधुजनोकू छोड करक 
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नारायणोपनिषद्‌ (१२३) 
अपने अपने BAK अउसार स्वर्ग नरकादिरूप अभिमत 
दिशाइ चले जाते है तथा ॥ १५॥ यह वार्ता महाभारतमें 
भी कहा है | 


(qo ) यथा काष्ठं च as च समेयातां 
महोदधो ॥ समेत्य च व्यपेयातां तद्वद्वतसमा- 
गमः ॥ १६॥ | 


अर्थे-जैले ससुद्रविषे जलकी लहरियाके वेग करके एक 
किसी दिशासे और एक किसी दिशासे आयकरके दोनों 
काष्ठ क्षणमात्र मिलजाते हे ओर पुनः दूसरी लहरीके वेगकरके. 
सो परस्पर वियोगकू प्राप्त होजाते हैं तेसेही संसाररूप 
सस्ुद्रविषे प्रारब्धकमेरूप लहरियोंके वेगकरके बंधुजनाले 
- मिलजाते हैं : और पुनः TA TUS दूसरी लहरीका वेग _ 
alae तब परस्पर बिछुड Aree ॥ १६ ॥ 
यथा कपोतोऽन्रकणाभिवाञ्छया शिचं विशः 
` ब्रेति दुरंतबन्धनम्‌॥ कुटुबजाले विशयाशया- 
ऽविशंस्तथा विसुच्येय कथं जगत्पते ॥ १9 ॥ 
अर्थ-यथा कहिये जैसे अन्नके कणकोंकी अभिलाषा 
करके कपोतादिपक्षी ( शिचम्‌ ) कहिये जेसे जालमें वेश, 
करनेते अतिहटबंधनकूं प्रातमया एनः अनेक प्रकारके शरीर 
छेदनादिक्केशोंकृ प्रात्तहावेहे तेसे मेभी ( विषयाशया ) काहि 
ये खरी संगमादिविषयोंकी आशाकरके इस कुटुंबरूप महा- 
जालाविषे प्रवेश करताभयाहूँ सो में नहीं : जानता कि मेरी 
इसमें फसेहुये क्या दशाहोवेगी | यात (हे जगत्पते! ) कहिये 
सर्वजगतके अधिपति अंतयामेन इश्वर ! म इस FEAST 
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(१२४) . ` नारायणोपनिषद्‌ । | 


जाळते किस प्रकार ( विसुच्येय ) कहिये मुक्त होउँगा 

अर्थांत छूदूँगा काहेते यह जाल बडा भारीहे इससे छूटना 

, अत्यंतदुष्कर है ॥ तथा यह वात्ता आआागवतमें Hee ॥ १७॥ 
(qo) लोहदारुमयैः Tee बद्धोऽपि सुच्यते | 

at धनादिषु संसक्तो सुच्यते न कदाचन ॥१८॥ 

` अथ-आअज्ञानीपुर्ष लोह ओर काष्ठाद TST करके 

-बद्धहुआ किसी कालनें कोदे उपाय करके FRAT erste 

aig स्त्री धन पुत्रादिरूप जो पाश हे तिसमें फताहुआ तो 


कदाचित भी सुक्त नहीं होसकेदे EGL ह agat | ag- 

महाजाल मनुष्यतनसे छूट जावे दे मलुजी आर तन नहा 

छूटनेका करो यतन मन रोकनेका अवर तन नहा टत 

हे भसु! ऐसा चेतन्य चोळा न मिला वारंवार हूँ agat ! 

'हरिभजन विना कोई नही अपना i यह संसार रैनका 

) gtl हे मल॒वां ! यह महादुःख में नहीं AAT यहं AAR 

बश करना | तब खुफलकमाई तेरे तन Ul 

(मूर ) अविचारेण रमणा रमणी भवतीह या। 

विचारेणास्थिमजासृग्दोषसंघवती (AAA १९ ॥ 

अर्थ-जो स्त्री बिना विचारे रमणीभास्ती हे सो विचार 

करके ज्ञानदृष्टि करके देखिये तो कुछ भी नहीं है महा अशुद्ध : 

'वस्तुसे ALE हाड मांस मज्ञा ओर रक्त AT विष्ठा पीब की 

` -पुतली बनीहे और कुटिलतासे भरे हें ओर महा निदेयहे ॥ 

ऐसे अविद्यासे भूलरहे हें हे Agat! इसका आश्रय न कॉ. 

. जिथे जो ले जावे घोर नरक ॥ हरिका आश्रय कीजिये 

. तब पवे परमानैदछुखलोक ॥ १९ ॥ तथा यह वात्ता 

. थोगवासिष्ठमें भी कहे हे ॥ र 
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नारायणोपनिषद्‌ । ` ( १२५) 


(मूः) त्वङ्‌ मांसरक्तबाष्पाँबु परथक्कृत्वा विलोचने । 
समालोकय रम्यं चेत्किं सुधा पारिसुद्यसि ॥२०॥ 
अर्थ-हे पुरुषो ! Ss शरीरमेंसे. त्वचा मांस रुधिर 
पसीना लाला इत्यादि अवयवोंकूं तूं पृथक कहिये भिन्न 
भिन्न करके देख जो इनमें क्या रमणीय ओर पवित्रवस्तु दे | 
नहीं तो काहेते वृयाही ऊपरकी सफाई देखकरके मोहकूं 
aaga इसवास्ते ख्रीमें भी आसक्ति करनी व्यथही 
हैं ॥ २० ॥ हे agat देख देख सब शास्त्रपुकार रहेहें यह सब 
अशुद्धसंसार ॥ जो यह परित्याग करे सो होवे भव- 
सागरपार॥ 
विद्याविनीतेन सुपुत्रकेण साध्व्या ख्निया नि 
कुटुम्बंबान्धवेः | विद्यावयोरूपसम्रद्धिभिन वे 
मोक्षो भवेत्स्यात्किलवृत्तिरोधतः ॥ २9॥ | 
. अथ-जो सुक्ति-हे सो विद्यासे नग्न पुत्रकारिके भी नही हे 
और पतित्रता स्त्री मित्र कुटुंब परिवार विद्यारूप धन दोलत 
करिके भी नहीं होती केवल जब संसारसे वृत्तितिरोध कारिके 
PAT संसारक परित्याग करताहै तब-सुक्तह्दोताहै ॥ २१ । 
ताँ aaa भी लिखा है। | = 3 
(सूः) न कमणा न प्रजया धनेन त्यागेनेके 
अमृतत्वमानशुः ॥ २२ ॥. 
` अर्थ-यज्ञादि कर्मके ओर पुत्रादिरूप बहुत ss 
तथा -विपुलथनकरिके भी कल्याण नहीं होवेहे किंठु त्यागक्‌; 


रिकेही केचित्‌ ऋषिळोग मोक्षपदळूं प्राप्त होते भये हें ॥२२॥। 
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gag! तू छोड आसरा जगका करले दारिको ध्यान। 
सब संकट मिटजायगा BUS भगवान ll 


fraser हि देहा वे देहिनां AET: | 
आस्थांविद्यय तेषां.वे स्मतेव्यः ATT हारः ॥२३॥ 
अर्थ-ये शरीर बिजलीके समान चंचल ह Risks 
नाशबानहैं ॥ जैले विजलीका चमतकार एक ATH TAH 
आंता है ओर जल्दी छिपजाता हे तेसे थ शरीर देखनेमें 
आते हैं और क्षणमें नष्ट होजाते हं बह क्षणभगुर देहका 
भरोसा GANA करते हे विद्वान पुरुष नहीं करते ह zat 
सत्ययुगमें लाख वषे को आड होनेपर राजा लोग उदय 
“ अस्तके राज होनेंपर भी राज छोडकर TA जाकर तप | 
करते करते सुक्त हुए हें अब यह कलियुगवासीलोग थोड़े 
| घन अल्प आयुपर भी उन्मत्त होकर परलोक की खबर नहीं 
रखते हैं देखते देखते जो संध्या समयमे देखा था ait सब्रे 
Baas नहीं आता है तो भी मनळूं चेत नही आताह ॥ हे 
मलवां! तु हारिभजन करो यह TS की खान दे मडुबां॥२२ 
यह वार्ता योगवालिष्ठके निर्वाण प्रकरणे अपने शिष्यके 
ata एकछुनिने की कथन करी है सो 


(ae +) आशुर्वाशुविषहिताअपटलीलंबाबुव- 
ˆ gat भोगा भेघवितानमध्यविळसत्सौदामि- 
= >नीचंचलाः ॥ लोला योवनलालना E 
` कायः क्षणापायवान्‌ पुजजासझुपेत्य dale 
` वशात्रिवोणमन्विष्यतास्‌ ॥ २४ ॥ 
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अर्थ-जेसे TYR वेगले एकत्र भये मेघोंके समूहविषे भरा- 
छुआ जल क्षणभंगुर होवे हे तेते ही यह पुरूषोंकी आयु 
क्षणभंथुर हे ओर जैसे आकाशमें छाये हुए मेघोंमें बिजुली 
चंचल होवे हे तेले संसार के भोग सर्व चंचल हैं और योव- 


 नावस्थाकी जो लालना अर्थात्‌ विलास है सो भी ( लोल ) 


कहिये थोडे दिनोमेंही चलायमान होजाती है और Ta 
अहानदीके जलका वेग शीघही चला जावे हे तेते यह 
शरीर क्षणक्षणमें चला जावे हे याते हे पुत्र! तूं इस जन्म | 
मरणरूप संसारसे ATR प्राप्त होकरके निवांण जो मोक्ष 
पद्‌ है तिसकी प्राति के अर्थ यत्रकर । इस प्रकारसे soa 
क्षणमेश॒रताका बर्णन करे है ॥ २४ ॥ है मनुवां! यह 

शरीर क्षणमें नाशवान ॥ पाप पुण्य तूं साचो जान UB Aa. 5 
अजले भगवान ॥ a 


® 


गता मदीयाः पितरो यमाल्यं प्रयांति चान्ये 

ऽपि दिनंदिनं प्रति ॥ अहं तुपश्यन्नपि तानह 

शठस्तथापि मन्यै स्थितिमात्मनो ATT ॥ २९ ॥ - 

अथ-( भदीयाः ) कहिये मेरे जो बृद्ध पिता पितामह. 
आदि थे सो सब ही अपने अपने शरीरोंका पारित्याग करिके 
( यमालयम्‌). कहिये यमराजके स्थानकूं ( गताः ) चलेगये 
अर्थात्‌ eR Ata दो गये तथा ( प्रयांतितचान्थेऽपि ) कहिये 
दिन पाति ग्रामके निवासी दूसरे लोक भी मरकरके चले 
जाते हैं और में तो ( शठ) कहिये ae तिनक नित्य अति 
अपने AAA प्रत्यक्ष देखता हुआ भी पुनः इस शरीरसे इस 


` संलाररूप सरायविषि अपनी ( पुर्वा ) कहिये निश्चित स्थिति | 


मान रहा हूं अहो कहिये यह क्या बंडे आश्वयेकी वातो 
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. . नारायणोपनिषद्‌ । . 


. है॥ २५॥ यह:वार्ता महाभारतविषे यक्ष और युधिष्टिरके 
संवादमें भी कथन की है. ॥ :, 
अहन्यहनि भूतानि TSH यमाळयम॥शेषा 
` जीवितुमिच्छंति किमाश्वयेमतः परम ॥२६॥ 
 अरथ-षह दे यक्षने क्ष किया कि हे युधिष्ठिर! इस जगत 
में आश्वयेकी वार्ता क्या है तब युधिष्ठिर ने कहा हे यक्ष! 
( अहन्यहनि ) कहिये प्रति दिन दिनम ( भूत ) भाणी मर- 
करके ग्रमलोकळूं जाते हैं ओर लोक अपने अपने AA 
देखते हुए भी पुनः इस जगतमें अपनी स्थिरता चाहते हें सो 
इससे परे अन्य कया आश्चर्ये होगा ॥ दूसरा भी उनसे 
aig स्थिर मानते हें ॥ २६॥ हे agat! तूं जान जान 
यह संसारनाशवान ॥ तं. साँचो जान तथा यह वार्ता 
भगवद्वीताके द्वितीयाध्यायम भी कही है ॥ . 
(qe) इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रसभं 
मनः॥ २७॥ ` s E 
_ अर्थ-हे अजुन! ये इन्द्रिय बड़े दुर्घट हैं काहेतें यह यत्न 
शील GENK मन भी बलात्कारसे स्वस्वविषयोंकी तरफ 
 खेंचकर लेजाती हैं ॥ इन इन्द्रियोंक रोकनेवाले पुरुष 


विरले होवे हैं ॥ तथा भागवतमें भी कथन कियो है॥ २७॥ 


(ae ) जिह्वेकतोसुमपकर्षति कहि तर्षा 


शिश्नोऽन्यतस्त्वशुरं श्रवणं कुतश्चित्‌॥ घ्राणो- ` 


ऽन्यतश्चपलहकू क्क च कमेशक्तिबेहचः सपत्न्य 


_ इव गेहपतिं छुनन्ति॥ ९८॥ ` | 


| 
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विषय हे तिसकी तरफ खेंचती हे और पिपासां अपनी तरफ : 


खेंचती है (लिंग इन्द्रिय अपने विषयकी तरफ खेंचती है तथा 


> wN s फू Ne 
त्वचा अपन विषयकी तफे Mae हे और उद्र अपनी तरफ" 


ओर श्रोत्र अपनी तरफ नासिका अपनी तरफ हस्त और पाद्‌ 


A rw ७३७ ५६ 
अपना तरफ खचते हं इस प्रकार HA किसी एक प्रुषकी ` 


बहुतसी स्त्रियां होवें हें सो सर्वही अपनी अपनी तरफ 
“GSAT पुरूषळू DU देवें हें aa ही यह इन्द्रियंरूप teat 
आत्मारूप एुरुषळ छेश देती हैं ॥ २८ ॥ जो पुरुष इन बल- 
वान्‌ इन्द्रियोंकू जीत सके उस पुरुषकूं धन्य है ॥ हे agat ! 


अहे पलवान शइवत्‌ इन्द्रियको तूं जीतकर जन्म मरणसे छूट- . 


क्र निर्भेय पदक प्राप्त हो हें मज्ञवां ! ऐसा st र 
` मिली वारंवार जो चाहे उतरन ae पार | a 5 
दोहा । कं Sd 
उत्तर दिय रंघुवंशमाणि, पुनि किय प्रश्नअनेक॥ 
.. पावन कथा बखानहूं, जो सनि बढत विवेक ॥ 


- है भगवन्‌! क्या यह जगत्‌ नष्ट होता है और क्या उत्पन्नः 


होकर बढता हे ॥ १॥ 
| ॐ शाँतिः शांतिः शांतिः। | 
इाते श्रीमत्परमहंसपरित्राजकाचारयं श्रीश्रीधरानन्द- 
तीथस्वामिपूज्यपादशिष्य १०८ श्रीविश्वेधरानन्द 
तीर्थस्वामिनोत्तरखंडे' विरचिते .प्राकृतोप- 
निषन्नारायणोपनिषद्यष्टमोऽध्यायः॥८ी। ` 
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| यहःसंसारकी जितनी चेष्टा हें सब नाशवान हैं विभव- 


ने स्थित जितने विंपय हैं वे सब आपत्ति ओर पापके 
हेतु हैं केवल अपने मनकी कल्पना है, है कुछ भी नही । 
संसारो वेधनं चायं सुखं WT कदाचन ॥ 
रम्यावभासेऽस्मिन्त्ान्ता- रमन्ते न॑ मना 
र्बुधाः ॥ १ ॥ क. यच 
ˆ अर्थ-यह संसार बंधनका हेतु हे BAT इसमें सुख 
नहीं है एक अंश सुख भासता है हजार अंश इसम दुःख 
है यह अरमेणीय हे AA TAR रमणीय भासता हू सूखे 
. जन इसीमें घूमते रहते हें पण्डित नहीं घूमते ॥ १ ॥ 
4 दोहा सो - 
हो या न कोई होया ह । अनये होयासोया ॥ ३॥ 
संसार HOR छोड दे गोविंद गुण गाइले परमपद पाहे 
लक्ष्मीरनिश्देतुश्व तद्वान्वमविवर्भितः । खडे 
मुक्ताफल AAAS सा स्वभावतः WAW 
C अर्थ-जो लक्ष्मी दे सो अनिष्टका हेठ हे और जितके 
पास लक्ष्मी होती है सो पुरुष धर्मे अरु अधरमका विचार 
नहीं रखता हे ओर सब दिन रहनेवाली नहीं हे जेसे तर 
वारके ऊपर मोती नहीं ठरहंते हें तेलेही यह लक्ष्मी sect 
' वाली नहीं हे॥ हे माया भक्ति AY दोऊ, नारी गभ जाने 
सब कोई | पुनि रघुवीरहि अक्ति पियारी, माया खळ अन 
तेकी विचारी WR = ey gl 
` संसारमें अनेक भकारकें gaat मूल होनेसे लक्ष्मी 
उत्कृष्ट मानी गई Yfig वास्तंवमें यह-लोगोंके मोह | 
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अनिष्टका हेतु है जैसे वर्षाकृतुकी नदी अत्रक 
A oN क A Tar as | के बडे 
'बढ़े मलिन तरंगोंको बहाती है उसी प्रकार यह Sei भी 


ठत्साहसे पूर्ण अनेक मनोरथोसे सम्प wala 

क नी A Ae र चर ® नन शि बहाती ती RQ 
SES] VEE AT R आचरणवाली _चिन्तारूपी र 
कन्या ६ बे सब ऐसी बढती हैं जैसे नदीमें लहरी यह अः 


भागी एक स्थानपर कभी नहीं रहती बरन कुलटा ख्रीके 
- . समान एकके स्थानसे दूसरे स्थानपर फिरती रहती हे Ba 
` दीपककी शिखा स्पर्शमात्रसे ही दाह उत्पन्न करती हे और 


सवे नाशका हेतु है। हे महुवा ! तू इस क्षणभंगुर शरीरके 


STAT छोडदे इश्वरकी आराधन करके परमपदको पावैगा। 
आाथुष्यास्था तु ale कतव्या न बुधैः कचिता ` 


-प्चपत्रस्थजलवच्चञ्चलं क्षणभङ्गुरम्‌ ॥ ३ M 


_ ` जन्मिनो मरणं नित्यं न तत्क्ालमपेक्षते । 
. .. विषयाज्युषतः कोडे कुरुते मृत्युरक्षता ॥ ४ ॥ 


सच्छाद्नमननाद्यस्य विवेको न हदि स्थिरः । 
. इ*्खसूलं हि तस्यायुः सुखं धीरस्य केवलम्‌ ॥५॥ 
अर्थ-इस अल्प आयुका विश्वास मूर्ख करते हैं यह आयु 


- क्षणभंगुर है कदाचित्‌ रहनेवाला नहीं हे जैसे कमलके पत्ते 


` के उपर जल नहीं ठहरता हे तेसे यह शरीर ठहरनेवाला 


नहीं हे ॥ ३ ॥ भाणीको एक दिन अवश्य मरना है त्य 


. 4 


कुछ भी प्रवाय समयकी नहीं करता। जो मनुष्य विषय- 


रूपी सर्पोके संसगेसे जजेरचित्त हैं उनको शीघ्र मृत्यु मार 
देता है॥ ४.॥ और जिनकी आत्माके विषे अच्छे २ उपः . 
निषद वेदान्त आदिसे बिविकका उद्य नहीं हे. उनकी आयु 
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(१९२) नारायणोपनिषद्‌ | | 


केवल दुःखका मूल दे जिनने तत्त्वज्ञानका ATA होकर 
ब्रह्मपदमें विश्राम प्राप्त किया दे आर लाभ आर हानि दो 
नॉमें समान हैं उनकी आयु FART कारण हे वही 
पण्डित ह usu - 


अहंकारकृतो . भावो महादुः्खप्रदो भवेत्‌। 
अहङ्कार्यति नीचो वा अहंकारं परित्यजेद्‌ ॥ ६॥ 


-,अर्थ-जा पुरुषःअहंकार करते ह सो पुरुष सुखी आहू. 
तो भी अहंकारी पुरुष AMSA मात हाव ह आर AR- 
कारी नीचते भी नीच होते हें अहंकार कौन हे ? डत्तर- 

. अहंकार यह दे कि में राजा हूं ऑर मे धनवान्‌ हू भ बाद 
मान्‌ हूं में रूपवान्‌ हूँ में विद्यावान्‌ हूं म॑ बड़ी जातिवाला 
हूं में बडा विरक्त हूं में बलवान्‌ हूं में पण्डित हूं इस वास्ते. 

अहंकार नहीं करना TSA केसा होजाता है राइका पवेत 
होजाता है अरु पर्वतकी राई होजाती है AA अहंकार 
करते हैं ब॒द्धिमान अहंकार नहीं करते हे ॥ ६॥ तहां वराग्य 
प्रकरणमें रामचंद्रजीने भी कहा है। हे झुनीश्वर! यदि 
अहंकार हे तो AGT दुःखी होता हे ओर यादे अहंकार 
नहीं हे तो सुखी होता है इस लिये अहंकारका न होना 
रेष्ठ है। हे झुनीश्वर! अहंकारको छोड़कर A शांतचित्त 
रहता हूं क्योंकि भोगोंका समूह सदा स्थिर नहीं है आज हे 

` तो कल नहीं हें। हे ब्रह्मन्‌! जबतक अहंकार रूपी मेघ छाये 
: a aaar तृष्णा कामना रूपी छुटजकी लता विकसित रहे 

` हे अहंकाररूपी मेघके शान्त होतेही कामनारूपी बिजलीकी 
चमत्कारकी न्याई न मालूम कहां चली जातीहे इस वास्ते 
विद्वानोंने अहेकारका परित्याग किया है तब सुखी हुए हें j 


®» CC-0. Mumuksht*Bhawan Vgranasi Collection. Digitized by eGangotri | 


नारायणोपनिषद्‌ । (१३३) 


` मनो हि चंचल कामन्रोधलोमादियुग्यदा | 

तदा विचारवैराग्यनाशक जायते क्षणात ॥ ७॥ 

अर्थ मन चंचळ जो हे सो.काम क्रोध लोम मोह मद्‌ 
दगा पद-छः चोरो करिके आवरणकूं पत्त हुआ है 
और वैराग्य जो मोक्षका हेतु उसका नाश करनेहारे यह ` 
काम ऋषधादि हें विचार धेय अरु संतोषके नाश RATT 
U इति ॥७॥ इस वास्ते इसका परित्याग करो तहां | 
.. योगवासिष्ठमे भी रामचंद्रजीने कहा हे। . ogee, 
: सोरठा । | च | 
या विधि रघुकुलकेताबहु प्रकार वर्णन कियो । 

मनचचलके हेतु, तेहि विचारे जन भव तरत॥ . 
श्रीरामचन्द्रजी कहने लगे हे मुनीश्वर! यह मेरा चित्तः . 
काम, क्रोध, लोभ, मोह ओर तुष्णादिक Sal द्वारा जर्ज: 
WAAR प्राप होगया है और महापुरूष जो गुण वैराग्य 
` अरू विचार घेर्यं ओर सन्तोष हे इनकी ओर नहीं जाता 
सवदा विषयके चारों ओर भटकता फिरता है HA मोरका 
पंख वायुके लगनेसे एक जगह नहीं ठहरता है जेसे गांवका 
कुत्ता रोटी न मिलनेसे इधर उधर दूर दोडता फिरता हे 
` Beet यह चित्त भी वांछित: पदार्थ न _मिलनेसे व्याकुळ | 
होकर इधर उधर “ज्यर्थ great फिरता हे। इस AAR _ 
“कही सुख नहीहे और यदि कही धन भी मिलजाबे हे तो . . 
भी त्त नहीं दाता हे जैसे बाँसके पिटारेम पांनी भरनेस वह 
कभी नहा भरता तेसेही यह मन कभी नही भरता चाहे तो 
' पहाड की न्याई धन मिलजावे तो भी संतोष नहीं होता हे ॥. 
Sagat! वेराम्य विना शान्ति न होवे विचार विना वैराग्य. 
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( १३४ ) नारायणोपनिषद्‌ | 


नहीं वेराग्य विना gre न दोवे सुक्ति विना खुख नहीं, यह ` 
संसार महाइःख जबतक यह मन संसारसे उपरत नहीं हुआ 
तबतक GA नहीं है विचार करके वेराग्य होना यह तो इन्द्र 
-जालकी नाई भ्रांतिखुख मान CHATS जो वस्तु देखनेमें आते 
. सो वस्तु जलदी नाशवान देखनेमें आतेहे हे मन! Tae. | 
का आश्रय कर जिस वस्तुका कभी नाश न होवे हे सोई _ 
सद्दस्तु हे॥ तहां भगवङ्गीतामं RRE- | 
(qo) अर्जुन उवाच ॥ योऽयं योगस्त्वया 
परोक्तः साम्येन मधुसूदन ॥ एतस्याह न पश्या- 
मि चंचलत्वात्स्थितिं स्थिराम्‌ ॥ ८ ॥ 
अर्थ-अज्ञुन कहते भये हे AIAG! सबहीकी आप समान _ 
कारि देखे ऐसे जो यह तुम साम्यता करिके योग Hat ता. 
योगकी स्थिति बहुत कालते कह्यो सो देखती नहीं दे काहे 
मन स्थिर नही ॥ ८ ॥ 
(go) चंचलं हि मनः कृष्ण प्रमाथि बलवहढस्‌ ॥ ` 
तस्याहं निग्रहं मन्ये वायोरेव सुढुष्करम्‌॥ ९ ॥ 
अर्थ-हे कृष्ण ! भगवन्‌ मन स्वभावद्दीते अतिचंचल है 
और अतिबळवान हे देह इन्द्रियनको क्षोभ करेहे विचार किये 
हूं जीत्यो न जाये अंरू दृठ हे Rat न जाय पेसे हे यात. 
जसे अतिप्रबल पवनकों निग्रह न KAT जाय AA या मनको 
निग्रह कठिन है ॥ ९ ॥ 
(qo ) श्रीभगवानुवाच ॥ असंशयं महाबाहो 
मनो दुनिग्रह चलम्‌ ॥ अभ्यासेन तु HAT 
वैराग्येण च गृह्यते ॥ १० ॥ 
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_ नारायणोपनिषद्‌। ` (१३५) ` 


'अर्थे-अब श्रीकृष्णनगवान्‌ कहते भये कि हे अजुन ! यह 
निश्चय हे तुमने सांची कही हे यह मन ऐसेही हे मनकी 
चंचलताको निग्रह अतिकठिन है परन्तु यह मन अभ्यास 
करके क्रमक्रमस अरु वेराग्यसे वशमें होता हे जब वेराग्यसे 
देखता हे कि यह संसारमें कोडे वस्तु सत नहीं है ओर रात- 
दिन बहा अभ्यास कर हे इति ॥ १० N we 

वैराग्यमेवास्य हढं हढाशयाः Mea वदंतीह « 
विवेकसंज्ञितम्‌ ॥ तेनैनसुन्मूलय बोधवीयतो .._ 
नान्यत्तु तत्साधनमरिति वै क्कचित्‌ ॥ ११॥ _ . 
अथ-इस कर्मरूप वृक्षको ATA छेदन करनेहारा परम 
वेराग्यरूपही एक हढ शस्त्र विद्वान लोग कथन करते हैं सो. 
शास्त्र यद्यपि ce भी होवे परंतु शाण करके अग्रभागलेतीक्ण. .. 
नहीं किया होवे तो वह महावृक्षके काटनेमें समर्थ नही | 
होसके याते सो वैराग्यरूप शस्त्र वेदांत शाख्रजन्य विवेकरूप _ 
शाण करके सम्यक प्रकारसे तीक्ष्ण किया चाहिये । यद्यपि. 
सो zs ओर अग्रभागसे तीक्ष्ण भी होवे परंतु छेदन कर- 
नेहारे पुरुषकेशरीरमें जो बल नहीं होवे तोभी तिससे | 
PAR ASA छेदून नदीं संभवे हें आत्मा स्वरूपका जो 
निःसंदेह दृटबोध (ज्ञान) हे सोई महाबल हे याते तिस 
करके भी सुसुक्ष पुरुषको संयुक्त दोना चाहिये तथा ज्ञानकी 
. बळरूपता (केनोपनिषद्‌ ) में भी दिखाई है ॥ ११॥ | 


(श्रुति) आत्मना विन्दते वीर्यम्‌ ॥) `. 
___-अर्थ-आत्माके ज्ञान करकेही यह पुरुष ASH प्राप्त EU 
हे इति। - ` =f. DR 
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कमी मी मौंलणा न होवे है ॥ तथा यह वात्तों गीताके पंद्र- ` 


(३३६) नारायणोपनिषद्‌ | 


इस कर्मरूप TAR वेराग्यरूप शस्त्र Sap जडोसे 
उन्मूळेक उखाड़ करके दूर डार दीजिये जिससे तिसका पुनः 


i 


aa अध्यायविषे कहे हैं । ह. 
` (सूः) अश्वत्थमेनं सुविरूढसूलमसंगशस्रेण 
हटेन छित्त्वा ॥ 


.` अर्थ-हे aga! यह जो ( विरूढसूल ) BA सम्यकू 
SRT ETAT जमे हुये मूलवाला संसाररूप पीपलका वृक्ष 
हे तिसकू असंग अथात वेराग्यरूप दृढ MAT छेदन कर 


` -( नान्यचु तत्साधनमस्ति ) कहिये उत्त कर्मरूप IAR मूलसे 


Doi 


छेदनके अर्थ परम वैराग्यके विना दूसरा कोई विशेष उपाय 
नहीं हे इस भकारसे जब वृक्षका मूलसे छेदन होजावेगा 
at पश्चात तिसके फल कहास Saat | इस वास्ते संसारसे 
वैराग्य होना यह सुक्तिका कारण है यह चोदा ब्रझांडतक 


शुख नहीं हे सब इःखका मूल है । 
महेन्द्रलोकं सुवनं स्वयम्धुवो रमेशधामापि 


नगं पिनाकिनः ॥ प्रयातु पातालमपि प्रसुच्यते 


_ > न दुःखलेशात्तु विनात्मसंस्थिंतिम्‌ ॥ १२॥ 


. अर्थ-( महेन्द्रलोकमिति ) कहिये यह पुरुष चाहे स्वर्ग हो 


_ तहांभी कोई उपाय. करके चलाजावे तथा चाहे (सुवनं 


स्वयंसुवः ) कहिये जो बहा हे तिसके लोकाविषेभी चला 


.. जावे । चाहे ( रमेशधाम ) कहिये रमेश जो विष्णुभगवान 
हैं तिनकी निवासभूमि जो वैङुण्ठतिसविषे भी चलाजावे। . 
तथा चाहे ( नगं पिनाकिनः ) कहिये .पिनाकी जो महाः 


s 
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देवजी दें तिनकी निवासभूमि जो केलास पर्वत हें तहां भी | 


त 


5 


नारायणोपनिषद्‌ | ( १३७ ) 


, = a A an : i 
कोई चलाजाव | तथा चाहे ( पातालम्‌) कहिये बलिराजा- . 


के निवासका स्थान जो पाताल हे तहां भी चलाजावे परंतु 


( विनात्मसास्थितिं ) कहिये अपने आत्मस्वरूपाविषे जो : 


॒ निर्विकल्प स्थिति हे तिसके विना यह इःखके लेशसे छूट 

ai सळ है जब जो पुरुष स्वर्गको जाताहे तिसकालमें एक 
एष्पाका माला WUE जाती है तिनके प्रति यह कहदिया 
जाता हे कि जब यह माला कुमलाय जावेगी तब तिसि- 


हा कालम स्वगसे गिरकर मृत्युलोकमें आजावोगे तब स | 


उ₹ इ यह भय बना रहता हे कि जब मेरी माला सूख: 
जावगी तब मेरा यह छुख नष्ट होजाबैंगा देखो यह सत्र 
ड*खका मूल Fl तथा गीताविषे भगवानने भी कहा हे॥१२॥ 


Cae) क्षीणि पुण्ये मत्येलोक॑ विशन्ति। | 


l 


| 


अथ-हे असुन! जिस कामें स्वर्गमें गये हुये पुरुषोके - 
WA क्षण होजाते हे तो पश्चात्‌ सो पुरुष पुनः इस मातुष 


लोकम आजाते हैं । 
आत्मनिष्ठं मनो यस्य निव्योपारं हि तिष्ठति। 


HIT स्‌ लभते सुखं बाधाविवजितम्‌ ॥ 3३॥ | 


अर्थ -जिस पुरूषका चित्त सदा आत्मामें स्थिर रहता हे. 


> 
ày 


उसको सब विघबाधाओसे रहित सुख भात होता हे॥१३॥ | 


यह्‌ वातो झुंडकोपानिषतमें भी वर्णन करी हैं ।. « | 


आत्मक्रीड आत्मरतिः क्रियावानेषन्रह्मविदां वरिष्ठः। 
अर्थ-जो पुरुष अपनी आत्मामेंही कीडावाला और | 


आत्मामेंही प्रीतिवाला तथा आत्मामेही क्रियावाला होवे 
है सोई सवे ्रहवेत्ता पुरुषोंसे श्रेष्ठ होवे हे इति ( गतेषणः ) 


कहिये वित्तेषणा, पुत्रेषणा, लोकेषणा इस प्रकारसे तीन प्रका- 
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(१३८) नारायणोपनिषदू | 


रकी जो एषणा अर्थात्‌ वासनाहें तिनका भी परित्याग करता . 
छुआ तथा ( विनिर्मेमो ) कहिये किसी बाह्य पदार्थ अथवा 
> अपने शरीरविषे भी ममतासे रहित भया तथा ( मानम- 
दादिवार्जितः ) कहिये जाति विद्यादिकोंका जो अभिमान हे 
और मद हे तिस करिके भी रहित भया आदिशब्द्से 
कामक्रोध लोभ मोहादिकका भी ग्रहण जान लेना | write. | 
कार पंचसूतात्मामें हें कोई अवस्था भी खुखकारी नहाहे 
.- सब दुःख हे॥ १३ ॥ 
= बालावस्था परं दुःख नानातृष्णा च THAT ॥ 
क्रीडा चपलताशक्तिः परवत्ता5क्षमाभशम्‌ ॥ १४॥ ` 
'अर्थ-जो बाल अवस्था है सो महाःडुखका कारण हे 
नानाभकारकी तृष्णा लगी रहती है gos चीज ढेंदी अरू 
( मूकता) कहिये gaa कुछ कहि नहीं सकता हे VA 
जलता हे lata रहना ओर मुखे बुद्धि रहिती हे और नाना- 
अकारकी क्रीडा करते रहते हें ओर अत्यंत पराधीनता ओर 
चपलता क्षणक्षणनें औरका ओर AAA चाहना रखता है। 
, और पराधीन रहता है अपनेमें कुछ सामथ्यं नहीं रहती हे 
ओर मनमें बडा भारी क्रोध रहता हे । तथा ( बालानां 
रोदनं बलम्‌) कहिये बालकोंका केवल रोनेका बल रहता है। 
. और महाचिताके सागरमें डूबा रहता हे यह विकार बाल 
_ अवस्थामे हे जो कहे कि बाल अवस्था अच्छी हे सो मूर्ख है 
यह तो महाइःखका मूलं है ॥ १४॥ ` E 
` FUT महादुःखं घोरे संसारसागरे । कामः ` 
` रूपो महाव्यालः स्रीसक्तानत्तुसुद्यतः ॥ १५॥ | 
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नारायणोपनिषदू । (१३९७). -- 


कणेधारे च मनसि विभान्ते सुस्थिरा विपत्‌ । 
लोभमोहादिभिर्नकेर्षलिभिः पीडचते सदा ॥१६॥ _ | 


अर्थ-जब बाल अवस्था उपरांत युवा अवस्था आती हूँ | 
तब महांडुःख देतीई कामरूप बडा सरं झी लम्पट पुरुषोंकोः 
. डस लेता हैं ॥ १५ ॥ यदि मन श्रान्त हो तो देहरूपी 
नोकाको चलानेवाले मनके भ्रान्त aaa आपत्ति नियत | 
रहती हे तब लोभ, मोह आदि बली मगरमच्छोंसे मनुष्य _ 
Slat रहता है ॥ १६॥ ; af 
हे मछुवां ! तु छाड अभिलाषा युवा अवस्था aren 
खोजो परम निर्वाण N È 


: वृद्धावस्था महादुःखं IRAT 
कफवातविकारेश्व जजेरीक्रियतेडनिशम्‌ ॥ १७॥ ` 


अर्थ-जब बृद्धा अवस्था आती है तब महाहुःख़ आप-. | 
इचता है कूरता होती हे अरु शरीर अशक्त होजाता हे. 
चलने फिरनेकी साम्ये नहीं रहती हे ओर इन्द्रिय हीन | 
होजाती हैं कानसे खुनता नही आंखसे देखता नहीं दांत 
टूट जते हैं केश सफेद होजाते हैं शरीर कँपने लगजाता हैः. 
अरू तृष्णा बढती चली जाती हे और सब रोग इकडे भातत 
होजाते हैं और अच्छे अच्छे भोजन चाहते हैं परन्तु कर्म- 
हीन पुरुष कहांसे पावे हे ॥ तब लम्बी श्वास लेकर कहते 
है कि अब कमानेकी सामर्थ्य नहीं रही हे क्या करों 
अरु मेरा कहना कोई मानता नहीं हे उलटा कठोर वचन 
कहते हैं तो भी अभागी पुरुषकं वेराग्य नहीं होता हे 

हरिके भजन नहीं करता है जो आगे छख होवे ॥ १७७ | 
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(३४०)  नारायणोपनिषदू।. 


= दोहा । 
fe कंप्यो पग डगमग्यो, नयन ज्योतिते हीन। | 
` दमन या विध पे भये, नहि दारिके रस लीन ॥ $॥ 
“देखो तीनों अवस्थावोमें खख नहीं है अरु यादे हो तो _ 
'नाशवान है जिन पुरुषोंने ईश्वररका भजन किया हे सोइ. 
पुरुष सुखी अये हैं ॥ १॥ ह Tan 
HUA: सुखं मूले FAI सुख सदा ॥ 
` अर्थ-प्रथम कष्ट करके तप होता है ॥ Wes परमधाम 
Revs सुख होता है ॥ सो तप खुखका सल हे ॥ 
अरू जो सुख़ विषय भोग स्त्रीआदिक भथम सुख 
भांसता है पश्चात रौरव नरकमें महाडःख भोगताहे .॥ 
इस वास्ते कष्टका मूल खुख हे ॥ ओर खुखका काह मूल 
` दुःख है ॥ जेसे राजालोग पूर्वजन्ममें बडे कष्ट करिके तप 
करें हे तब चक्रवर्ती राजा होते हैं तब नाना प्रकारके सुख 
MAA हे और पूर्वजन्मके तप भूलकर विषय लंपट पाप 
पुण्यकी खबर नहीं रखते हैं तब रोरवनरकमें बडा कष्ट. 
waa हे ॥ अरू जो gaa पीछे कितना दुःख भोगना 
पडता हे ॥ अरु कष्ट करिके कितना ga होता हे हे मदुवां! 
नू कष्ट करके तप कर तब खुख होई ॥ er 
` तपस्तप्तं सुखं AS तेषां सुखकरं तपः । येः ` 
प्रभुम्रीतये तपतं तेषां सुक्तिः सनातनी ॥ १८॥ . 
' अर्थ-जो FAR इच्छासे तप करते हैं वे बडे भोग भोगते 
हें अरू जो नारायणकी उपासना भजन निष्काम करके करते | 
' हैं सो पुरुष परमपदळूं प्राप्त होते हैं अरू विचार करके सवे 
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. -नारायणोपनिषद्‌ । ( १४१ ) 


. हरिका स्मरण आत्माका विचार करना चाहिये आत्मा 
कोन हे अरू अनात्मा कोन हे तब अक्षय सुखको प्राप्त 
होता ह ॥ १८ ॥ 


यह वाता अथववेद्की रामपूर्वतापनी उपनिषद्में भी . | 


कथन करी हे ॥ 

(a) चिन्मयस्याद्वितीयस्य निष्कलस्या- 

शरीरिणः | उपासकानां कार्याथें ब्रह्मणो रूप 

कल्पूना ॥ १९ Il 

अर्थ-सचिदानन्दमय अद्वितीय निष्कल और शरीरसे 
रहित जो परत्र तिसके उपासक लोग, जो नरलोक हे | 
तहाँको मातत होकर चत॒शंज होकर विष्णुरूप होजातेहे | 
व्यक्तिकी कल्पना अर्थात्‌ निमाण होवे है इति ॥ १९ ॥ 

तथा सामवेदळी तलवकारोपनिषदमें श्रुति हे । 

ब्रह्म ह देवेभ्यो विजिग्ये । 

अर्थे-अछुरों ओर देवतोके AGA AA देवतोकू जय 
दिया तो पश्चात सो देवता Hale नही जानकर अपनेसेही 
असुरोंकू जय किया मान करके अभिमानकू प्राप्त होते भये 
_ तब पश्चात्‌ तिस वात्ताकूं जानकर तिनके मद दूर करने 
वास्ते यक्ष भगवानने अभिमान दूर करा हे इसवास्ते नारा- 
यणकूं न - भूलना चाहिये यह वाता विष्णुपुराणमे "भी . 
कथन कर है Il 

कुल पवित्रं जननी कृतार्थां वसुंधरा पुण्यवती 

च॒ तेन | अपार संवित्सुखसागरेस्मिन्‌ लीनं 


परे त्रह्मणि यस्य चेतः ॥ २०॥ 
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- ६ वै ४२) नारायणोपनिषद्‌ । 


. अर्थ-जिस पुरुषोंका अपार ज्ञान ओर आनदके समुद 


रप रह्मविषे चित्त लीन होवे दै तिस JATA उत छाल 
. पवित्र होजावै है और जो माता हे सो भी कताथ होजावे 


.. दै ओर पिताभी धन्य है और स्वगेसे पितर धन्य सु 
'. पुव्हारते हे । सो पुरुष जहाँ जहाँ गमन कताई तहा तहा 
. 'लिसके चरणोंके स्पर्शसे THAT जो TAT दे सो भी पावन | 
sara हे किंच जो जो पुरुष तिसके दर्शन स्पर्शेन Bary 
करनेवाले होवै हैं सो भी कृतार्थ होजावे है ॥ २०॥ | 
उ दोहा | 
< चनि जननी सोई कही, जा सुत हरिरस छीन । .. 
_. शरण Rage कुमिषतंगसम, यही वेद कहिदीन २॥ 
कर्य आत्मा जीव स्फुरण धम अथम इनतें आदि लेकर 
. नाना प्रकारके नाम होते हैं जब BE चिन्मात्र विषे Ae 
) कारका उत्थान होता हे तब देहकी भावना होती हे ओर 
. देह भासनेलगती है आगे जगत भासता हे स्वरूपके AAS 
कारि संकल्परूप जगत Ee होजाता है बहुरि faa 


स्थिंत हे | | i 
संन्यासी पूज्यते लोके धुक्तिसुक्तिः फलं स्सृतम्‌ । ` 
प्रत्यक्ष विष्णुरूपश्च तं इष्ठाऽघक्षयो भवेत्‌ ॥ २१॥ 

- अर्थ-इस कलियुगमें भत्यक्ष भगवानका अवतार नहीं हे. 
“ae सन्यास भी भगवानका स्वरूप हे । सो अथम सीटी | 
यह हे कि संत जनोंका संग करे तब भक्ति उत्पन्न होती है 
आर जो पुरुष संन्यासीका पूजन करते हैं सों इस लोके 
भोगपदार्थ पाते हैं ओर अंतमे सुक्तिको भात होते हैं क्यों 
करके कि संन्यासी विष्णुके तस्य होता हे उसके. दर्शनसे 
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नारायणोपनिषद्‌ (३४३) 


पाप नष्ट होते हैं। यह संसारके उद्धार करनेवास्ते विचरे 
ओर संसार कष TRER बहुत हैं ॥ २१॥ .. . 
तथा ATSAN भी कथन करे है । sy 
(सू ) अतिवादांस्तितिक्षेत नावमन्येत कंचन ॥ | 
< नेचेमं देहमाश्रित्य वैरं कुवीत केनचित्‌ ॥ २०॥ ` . 
_ अथ-जो कोई संन्यासीको दृष्टवचन कथन करें तो वह | 
तिलक सदन कर और अपनी वाणी अथवा शरीर करके 
किसीपुरुषका भी अपमान नहीं करे तथा इस क्षणभंगुर | 
. महुष्य देको पाकर किलीके साथ वेरभाव न करे जो बनपरें | 
सी सबका आदर सन्मान करे यह वार्ता अथवेवेदकी कठः _ 
_शुत्युपनिषदमें हे ॥२२॥ | र 
( श्रुतिः ) कृशीभूत्वा मामे एकरात्रं नगरे पंचरात्रं 
चहुरो मासान्‌ वाषिकान्‌ आमे वा नगरे वापि 
वसेत्‌॥ २३॥ 
` ` . सँन्यासीको चाहिये कि चान्द्रयणादिक व्रतोसे शरीरकं | 
. क्श करके पश्चात ग्राममें एक रात्र नगरमे पांच रात्र वास करें 
. AGATA एकस्थान पर रहना कहा हे ॥ २३॥ यह महा- 
भारतमें जी भगवान्‌ श्रीकृष्णा चंद्र कथन करे है ॥ _ | 
(सूः) ह्वे रूपे वासुदेवस्य चलञ्चाचलमेवच ॥ ` 
“चल संन्यासिनो रूपमचलं प्रतिमादिकम्‌ ॥२४॥ 
-atianga भगवान्‌ बोलते भये कि मेरे दो रूप हूं 
| एक भेगा चल रूप हे और दूसरा अचल रूप है, जो संन्यासी 
रूपमें मेरो चलपूजा दै जहां जहाँ संत महात्मा विचरते है 


| 
| 
| 
| 
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(१४४) नारायणोपनिषद्‌ । 


agt तहां भक्तजन पूजा करते हैं । और जो ध्रतिमादिक हैं 


व मन्दिर घरमें पूजी जाती हैं ॥ २४ ॥ | 
(qe ) यतिर्यस्य गृहे सुकते तत्र BH स्वयं हरिः । 
हरिर्यस्य गृहे भुक्ते तत्र सुकते जगत्रयम्‌ ॥ यति- 


: हस्ते जलं Taha द्ानलं पुनः ॥ तदन्नं , 


ee 


मेरुणा तुल्यं TAS सागरोपमम्‌ ॥ २९ ॥ 

अथ-जिसके घरमें संन्यासी भोजन करते हैं तिसके 
घरमें जानों स्वर्यं हरि जो भगवान हैं उन्हीने भोजन किया E 
और जहाँ हरिने भोजन फिया तहा तीनलो क दत हते हैँ और 
जब प्रथम भोजनके समय जो संन्यासीकू आचमन दिया 
जाता है अरु भिक्षाके पश्चात जो जल दियाजाता हं उस: 
करके जो भोजन संन्यासीने किया हे सो अन्न GAS Ww 
तङ्गी नाई पुण्य होता हे ॥ अरू जो जल आचमन कराया 
जाता है सो जल ससुद्रके तुल्य पुण्य होता है ॥ २५॥ 


( मैत्रायणी श्रुतिः ) अन्रिः-चतुविधों भिक्षुकः 

स्यात्कुटीचकबहूदकोी (SA? परमहसः ॥ ब्रह्म- ` 
. चारिसहस्रञ्च वानप्रस्थशतानि च । ब्राह्मणा | 

नान्ठु कोव्यस्तु यतिरेको विशिष्यते ॥ २६ ॥ 


अर्थ-मेत्रायणीश्चति कथन करती हे कि, जो चार प्रका- 


. रके संन्यासी ब्राह्मणशरीरके घरके॥कुटीचक जो अपने aa 


बाहर कूटी बनावे अरु जो भिक्षा कोई करादे सो पालेना 
Waa न जाना ॥ अरू बहूदक जो तॉर्थमें कुटी बना . 
कर भिक्षा करके. पालन करें है यह बहूदक ॥ ओर हंस जो | 
घरमें रहकर मोन होके अष्ट्रास पाइके पालन करें ॥अरु 
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परमहस जा दण्ड धारण AR विचरता रहे हे यह 
चार अकारक सन्यासाक जो भोजन देते = ॥ सो तरह्मचा- 
राका दजारकू भाजन देव ॥ अह वानप्रस्थ सौको भोजन 
दैवे ॥ अरु ब्राह्मण एक कोडको भोजन देवे ॥ और 7 
VOR भाजन देवं ह तो इनसे भी विशेष है॥ २६॥ _ 
: वाता कूमपुराणमंभी कथन करी है ॥ | 
(मू °) यो विप्रो धारयेहण्डं वै नारायणः स्वयम्‌ । 
AIGA: प्रजायन्ते दंडधारणमात्रतः ॥ Vo | 
अथ-जां आहझणशरीर दंड धारण करता है सो नारायण 
सवय AGUA बनजाता ह॑ केवल दंड धारणमात्रस इसमे 
संशय नही हे यह सत्य हे ॥ २७ N 
तहा निव्वाणतन्त्रमें भी कथन है ॥ 
(ge) कौपीनं गैरिकं वस्त यत्नेन पारेधारयेत्‌ ॥ 
दडधारणमात्रेण नरो नारायणो भवेत्‌ ॥ २८॥ - 
थं-जिसी कालमें त्राह्मणशरार गेरूते रँगाकर कौपीन | 
अरू AMHR धारण करते हैं अरू दंडधारणमात्रसे सो 
सन्यासकता पुरूष नर ते नारायणश्वरूप होजाते हे इसमें. 
संशय नहीं हे ॥ २८ ॥ 
Cae ) यतेदशनमात्रेण Fram: सवपातकात | 
तीथब्रततपोदानसवेयज्ञफलं Sx ॥ २९॥ 
अथ-जो पुरुष श्रद्धाभक्तिसे संन्यासीके दशन करते हे 
उसीसमथ सर्व पापोंसे विसुक्त कहिये कि महापापासे छूट- . 
जाते हे सर्व पातक सुक्त होजाते हे ओर जो फल तीर्थ कर- 
नेसे होता हे अरू जो फल Ad तप दान ओर यज्ञ करनेसे 
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होता है सों सर्वे फल संन्यासीकें दर्शनमात्रसे होता है ॥ 
इसमें संशय नहीं दे ॥ २९ ॥ म 
(qo ) सवेलक्षणसंयुक्तो AAT dis चरेत ॥ - 
गत्वा च दण्डिनं SST AMAT च दण्डवत्‌ ॥३०॥ 
२ ROS बराह्मण संवे GAMA पूण हे उसको मागमे 
` चलता हुआ देडी इष्टिमें देख पडे तो त्राह्मणकूं उचित है ' 
कि देखतही मात्र ARA दडका न्याई GAT पडके प्रणाम 
अच्छी तरह करै क्योंकि वह केवल नारायणस्वरूप हृ ॥३०॥ 
(श्रुति) यस्य संन्यसनादेव स्थानाच्चलति भारकरः। 
कुलकोटिशतैः साळू प्राप्रोति परमं पदम्‌ ॥३१॥ 
अर्थ-संग्यासकर्तापुरुषको सूर्य मार्ग देते दे उसके कुलके 
पितर देवस्थानमें चलेजाते हें अबतक सूर्य चन्द्र ह तबतक 
Bas वास करते हैं कितनी पीढी ( कुलकोटि ) कहिये सो 
क्रोड पीटी परम पदक प्राप्त होता है यह सत्य है ॥ ३१ ॥ . 
(अङ्गिसःश्वतिः) we झुलान्यतीतानि षष्टिश्च _ 
गामिकानि च ॥ नरकादुरूरत्येव संन्यस्तोऽहः _ 
मिति ब्रुवन्‌ ॥ ३९ ॥ 

AIN संन्यासी हुआ ऐसा कहता हुआ पुरुष ( अती- 
तानि ) कहिये बीते हुए साठ पुरुष और ( आगामिकानि 
न्च) कहिये आगेके साठि पुरुषको नरकसे उद्धार करता है! 

यह संन्यास लेनेका फल है ॥ ३२ Il 
` (जाबाछश्चतिः) शतं छुलानां पुरतो TW 
तथापराणाँ त्रिशतं समग्रम्‌ ॥ एते भवन्ति सु- 
कृतस्य लोके येषां संन्यस्यतीह विप्रः ॥३३॥ 
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` नारायणोपनिषद्‌ । (१४७ ) 


अर्थ-संन्यासकर्ता पुरुषके कुलके सोपीढीके पितर se 
SH जाते है जो पहले मरे होवेंगे सो way । और तीन 
सौ पीढी जो पीछे मरे होवें सो जावैंगे इतना कुल खुकूत 
होता हे जो ANAT संन्यास धारण करे हे ॥ ३३ ॥ 

(afsak: ) संन्यासधारणं कायं विप्र 

स्य सुक्तिहेतवे | यो विप्रो TATE स 

नारायणः स्वयम्‌ ॥ ३४ Il | 

अथ-हे विभ! श्रृतिमाता कहती है कि विना संन्यास मुक्ति ( 
- नहीं है संन्यासधारण सुक्तिका कारण होता हे ओर Baan 

लिये अवश्य हे विप्र! तृ दंड धारण करो क्योंकि केवल 

SS धारणसे स्वयं नारायणरूप होजाता हे स्वयं हारिके 
तुल्य होता हे ॥ ३४॥ 


( कृपिलश्रुतिः ) संन्यस्तोहमिति ब्रूयात्प्राणः 
` कण्ठगतैरपि | acres मण्डलं भित्ता ब्रहम 
लोकं प्रयाति च ॥ सोडक्षयाछभते लोकान्पु- 
ANA न विद्यते ॥ ३५ ॥ 
अरथ-जिस पुरुषकूं वैराग्य न भी होवे तो अंतमे जब 
आतुर संन्यास लेना चाहे त्राह्मणशरीरको सो ait- 
माता कथन करती है कि प्रत्युकालमें भी जो प्राण कंठमें 
aie तो भी संन्यास SAR सूये मंडल होके आर 
छेदन करके त्रह्मलोककू प्राप्त होता है अक्षय लोकमें 
निवास करता है और बहालोकमें अप्सराओके साथ 
RAGS करता है जबलग ब्रह्मा TENT | TART आयु 
'पर्थेत रहेगा तब HAT उंस संन्यासकतो GEIR AAA 
RAA पुनजन्म कहिये कि फिर जन्म न दोगा इति ॥ ३५४ 
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-( अङ्गिरःश्वतिः ) संन्यस्तोइऽमिति इवय दिव्यः 
तेजोमयं श्रीमान्‌ सूय्थं चन्द्रार्निमण्डलघ्‌ N 
भित्त्वा प्रयाति संन्यासी स्वथमपारिपालनात्‌ ॥३६॥ 
अर्थ-एंन्यासकर्ता पुरुष अपनी हिकमतसे आर तपो- 
बलसे दिव्यलोक महातेजमान जो लोक ह श्रीमान्‌ जो 
सूर्थमंडल और चन्द्रमंडल आर अभिमंडल तिनको 
( भिर्वा) कहिये छेदन करिके शिवलोककू जात होता हे. 
जो संन्यासी अपने स्वयं TAH पाळनेहारा है ॥ ३६॥ हे 
agat तू वैराग्यघरः संन्यासकरः अवसागरतरः ॥ जन्मस- 
TWAS डर? पापसें डरः संतसंगतमें चित्तवरः ॥ तहा तथा 
महानिवोणतन्त्रमें भी कथन करेहे  _' 
( Ho ) ब्रह्मचय्योश्रमो नास्ति वानप्रस्थोऽपि न 
. प्रिये ॥ गृहस्थो भिश्षुकश्चेव आश्रधौ द्वौ कलो 
| युगे ॥ ३७॥ | 
अर्थ-महानिर्वाण तन्त्रमे कहे हें कि कलियुगमें ब्रह्मचर्य 
नहीं है और वानप्रस्थ भी नहीं है गृहस्थ कारिके संन्यास | 
धारण करलेना है कलियुगमें कुल दो आश्रम हैं ग्रहस्थ, | 
संन्यास ३७ ॥ क्यों करके कलियुगमें आयु अल्प हे इस 
वास्ते पृत्रकी उत्पात्ते करके जलदी संन्यास लेना कहा है | 
_ तहां शिवपुराणमें महादेवजीने पारवेतीजीसे कहा हे 
(go ) शेवसंस्कारविधिनावऽघूताश्रमधारणस्‌ ॥ 
तदेव कथितं भद्रे संन्यासग्रहणं कलो ॥ ३८ ॥ | 
__ अर्थ-महादेवजी कहते भये हे भद्रे ! कलियुगमें संस्कार _ 
_ विधि नहीं बन पडती हे जो प्रथम ब्रह्मचय तब गृहस्थ तब 
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बानप्रस्थ तब संन्यास कालियगमें अल्प आयु होने पर 
- जलदी अवधूत आश्रम धारण करे यह देवता कहते हें 
है अद्रे ॥ ३८॥ | | 
(सू० ) अहन्ञान्‌ विना ज्ञानं यस्य चित्ते न विधते ॥ 
संन्यासधम्मस्तस्येव नान्यस्य सुरपूजिते॥ BS ॥ 
अर्थ-यञ्पि ब॒द्धिकी मंद्तासे बह्मज्ञान भी नहीं है यह 
चित्त भी आत्मामें नही लगता है तथापि संन्यास wa 
अर्थात्‌ संन्यास Baa तिस संन्यासकतां पुरूषकू सुर Alea | 
जो aa उनके राजा जो. इन्द्र ऐरावत हाथीके ऊपर झूल 
रहे ई सो संन्यासीकू देखताही ऊपरसे उतरकर तिस 
अज्ञानी स॑न्यासीकी पूजा विधिपूवक करते हैं ॥ क्यो करके 
के सहामंत्रके प्रभावसे ब्रह्मलोककूं जानेवाले हैं वहां ब्रह्मत | 
ज्ञान पाकर सुक्ति होगी इस लिये अवश्य संन्यास धारण 
करलेना और संन्यासका धर्म पालन करना हे इस तनमें 
जिसने उद्यम नहीं किया तिसने अपना गला आपही काट- 
डारा है | ऐसा तन मिलना बहुत कठिन दे । सो झूठी मा- 
यामें मत भूलो तहां महानिर्वाणतन्त्रके अष्टमोडासमें-॥३९% 
( सूः ) जातमात्रो गृहस्थ: स्यात्संस्कारादाश्रमी - 
.. भवेत्‌ ॥ गाहेस्थ्यं प्रथमं कुयोद्यथाविधि महेश्व- 
रि ॥ तच्वज्ञाने सपुत्र वैराग्यं जायतेयदा ॥ ` 
तदा सर्व परित्यज्य संन्यासा श्रममात्रयेत्‌ ॥३०॥ 
अर्थ-याबतकालप्यन्त TELA आश्रममें | रहे तावत्काल 
AMAA ओर ठाकुरजीकी पूजा ओर नारायणका स्मरण 
ओर अतिथिअभ्यागतोंकी सेवा और मातापिताकी सेवा 
` और ग॒रूका पूजन करे प्रथम गृहस्थ आश्रमकूं करे हे महे" 
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। पश्चात तत्त्वज्ञान जो यथार्थं आत्माळूं निश्चय करके 
y बैराग्य जो होवै तो सर्वेका परित्याग करके संन्यास 
आश्रमकूं धारण करे तब सुक्त होवे है ॥ Yo ॥ इससे 
नौकारूपी तन फिर न मिली हें मझुवां तू. हरभजन कर 
हे मन मेरा ॥ 

( तथा जाबालोपनिषच्छृतिः ) 
ब्रह्मचय्य परिसमाप्य गृही भवेहृही भूत्वा 
वनी भवेत्‌ वनी भूत्वा TST ॥ ४१ ॥ 
अर्थ-प्रथम बहाचर्य कारके ग्रहस्थ करे गृहस्थ करिके 
वानप्रस्थ करे वानभस्थ करिके संन्यास ATAAR धारण 
करे ॥ ४१॥ तथा मलुस्मृतिमें भी कथन करे हे ॥ 
(सु ०)कणानि त्रीण्यपाकृत्य मनो मोक्षे निवेशयेत्‌ ॥ ` 
अनपाकृत्य मोक्षं तु सेवमानो त्रजत्यथः ॥४२॥ 
) अधीत्य विधिवदवेदान्पुत्रांचवोत्पा ea: ॥ इड्डा 
` स्वशक्तितो यज्ञेर्मनो मोक्षे निवेशयेत्‌ ॥ ४8 ॥ 
अर्थ-प्रति पुरुषके तीन ऋण रहते हें जब तीन कणसे अनण 
' होजावै तब Saray धारण करे है जो तीनों ऋणॉसे 
अनृण न होवे तो मोक्ष होना महाकाठिन है ॥ ४२ ॥ प्रथम 
बेदपट करके ऋषिऋणसे अनण होवे हैं तब पुत्र उत्पन्न 
करके पितऋण उतरता हे तब AAT अंगमें स्त्री बेठाकर यज्ञ 
करके देवतोंके ऋण उतर जाते हैं तब संन्यास लेकर सुक्त 
होता हे॥ ४३॥ तथा नारद्परित्राजकोपनिषद्॥ | 
(AR) विरक्तः म्रजेद्वीमान्सरक्तस्तु शदे वसेत्‌ ॥ 
` सरागोनरकं याति प्रब्रजन्हि द्विजाधमः ॥ ४४ ॥| 
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नारायणोपनिषद्‌ । ( १५१ ) 


aÅ पुरुष यह अशुभ संसारसे विरक्त होकर 
संसारकू विरस जान करके संन्यास धारण करके सुक्तस्था- 
नकू मात होवे द और जो सरक्त कहिये जो पुरुष विषयोंमें 
आसक्त हो WEA वसेहोंय परलोककी खबर नहीं करते हैं 
सो ऐसे अधमएरूष केबल नरककूं प्राप्त होवै हैं । जो झूठी 
मायाम फस रहे ई ॥ ४४॥ 

दोहा | - 

झूठी माया जगत्‌ बिच, विस्तारे जगदीश । 

जो जगसे वैराग्य हो, भाग्यवान्‌ नर इरा ॥ 

दुलभ ward मिला, विष्णुभक्ति ना होय \ ` 

भाग्यहीन तेहि जानिये, जननि FATA सोय ॥ 

( जाबालिश्वतिः) ° 

चतुष्वेंदस्तु. यो विप्रः सोमयाजी शतक्रदुः ॥ 

तस्मादपि यतिः श्रेष्ठो मेरुसषपयो[रिव ॥४५॥ 

अर्थ-चारों वेदको ब्राह्मण ISS ओर सोमयज्ञ सो कर 
` लेवे तथापि जो संन्यासळूं धारण करते हैं सोई सबसे 
श्रेष्ठ हैं AA सषपसे सुमेरु ॥ Bs Ut 

( दक्षवाक्य ) त्रिशत्परान्स्त्रिशदवरान्‌ ॥ | | 

सद्यः .संन्यसनादेव नरकात्तारयेत्पितृन्‌ ॥ ४९ ॥ 

अर्थ-संन्यासकर्ता पुरुष व्यतीत हुईं जो तीस पीठी 
और आगेकी तीस पीढीके पुरुषोंकों सद्ध कहिये जलद 
' नरकते वैकुण्ठको ATA कराते ह्‌ ॥ ४९ ll 
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(१५२) ` नारायणोपनिषद्‌ 


( श्रुतिः) गुरुपूजां महालिंगं दण्डोपारि विभावयेत्‌ ॥ 
ब्राह्मणो दण्डिनं TS प्रणमेद्विधिपूवेकम्‌ ॥ ४७॥ 
अथ-शुङ्की पूजा करते समथ अथवा शिवालगकी पूजाके 

समय दडी संन्यासी आगये हो तो उसी GAT ITS छोड 

ब्राह्मण उठकर विधिपूर्वक देडीकी पूजा करे आर प्रणाम करके 

सम्मान करे तो शुरू शिव विष्णुको पूजा होचुकी ॥ ४७॥ 
(go) शान्तिपवेणि थुविष्ठिरवाक्यस्‌-क्षतरि- 
यस्य भिक्षाटनं निषिछूमतः क्षत्रियवैश्ययोः 
संन्यासग्रहो नास्ति ॥ ४८ ॥ 


अथ-यह वाता महाभारत शान्तिपठ्वमें BAS कही - 


है कि जब कृष्णभगवान SHS Tat हैं तब पांचों भाइ 
चनम तपकरनेळ्‌ चले तब कहते भे कि क्तनरियांके वास्ते 
भिक्षाटन MISA. ASIANS दे ओर क्षत्रिय वेश्यको संन्यास 
भी निषिद्ध है । फिर कब संन्यास ले जब उत्तराखण्डमें 
जाकर प्राणत्याग करना चाहे | भिक्षाका अधिकार ब्राह्मण 
शरीरका हे भक्ति ( भजन ) चारों वर्णोका है ॥ ४८ ॥ 
(qo) भत्तयाऽनवरतया तत्त्वज्ञानं विनिश्वेक्तः ॥ 

अथ--निरन्तर नारायणके ANAA तत्वज्ञान होता है ओर 
Truh Haas तिससे आत्माकू निश्चित सक्ति ara 

॥ 
विश्वेश्वरपद्धतो यतिधसः । | 

(सू० ) कषायं MANEAR नान्यवणस्थ कस्य 


PAU मोक्षाश्रमे यदा प्रोक्तं धातुरक्तन्तु यो- 
' गिनाम्‌॥४९॥ | 
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नारायणोपनिषद्‌ । ( ३५३ ) 


अथ-कपषायवस्र अर्थात्‌ गेरूबाले वक्ष यह केवल बास 
ण्‌श रके वास्ते इं ओर तानावणेळे वास्ते कदापि नहीं हें 
अथवा वनथ वश्य शुद्र यह मोक्ष आश्रमके वास्ते कषा- 
VAS करे तो सो वसन धातुरक्तके समान हे इसीसे कबा- 
यवक्ष न कर नारायणका अजन स्मरण करिके सुखस्थानकू 
ATA Sts हे ॥ ४९ ji 
 -दुंडीकू चाहिये कि दंडत्याग न करे तहा ( दित्या- 
रिणिश्रुति ) 


दुण्डत्याग न छुर्वीत यावत्माणविधारणम्‌ ॥ | 
आचायविहितो मार्गस्तत्त्यागी पतितो भः 

वेत्र ॥ ९° ॥ दृण्डत्यागं न Kala प्रमादेन 

यतिः कचित्‌ ॥ यदि ङुर्यात्परित्यागं yaaa 

च घारयेत्‌ ॥ प्रमादेन च तं श्रृत्वा यतिश्रेष्टो न 
सशयः ॥ ५१ ॥ IAAF शूद्रः स्यात्संशय्‌ ° 
नात्र कारयेत्‌ ॥ २॥ 


अर्थ-दण्डकूं नहीं त्याग करना यावत्काल तक प्राण रहें 
आर जो दंड धारण कर आचार्य सेवे दण्ड त्याग कर जो 
मार्गे चले सो दंडत्यागी पतित है अरु यतिधमंसे भ्रष्ट 
है ॥ अथवा प्रमाद करिके थोडे काल त्याग दिया तो फिर 
चाँद्रायणब्रत करके दंड धारण करे अरु प्रमाद करके दंड . 
` धारण न करे तो शत कहिये सो जन्मतक AT तनु पावेंगा 
इसमें संशय नही है ॥ तो देखो कहा सुक्त स्थान प्रात्ति अरू 
` कहाँ RAH प्राप्त होना इसवास्ते विना वेराग्य संन्यास 
DAA उलटा छुगतिको जाता है॥ ९० ॥ ५१॥ ५२ ॥ 
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(३५४)  नारायणोपनिषद्‌ । 


(qo ) एककाले मवेद्भक्षा न द्वितीये कदाचन ॥ | 
pos न दोषोस्ति आमे वासं परित्यजेत्‌ ॥ । 
` ॥३॥ एकरात्रौ न दोषो भवेत्‌नित्यं वासेन 
पतितो भवति NAN ्लीशूदपतितेन्‌ भाषणं - 
राजवाती भिक्षावाती रागद्वेषौ विवजितौ न 
तष्णां कदाचन ॥ ९९ ॥ आत्मज्ञानपरायणः ` 
त्त्वज्ञानसमन्रितो वने एकान्तवासः ग्राणः 
निरोधनस्‌ ॥ ५६ ॥ नित्यं भिक्षाटनमथाच- 
रेत एकस्यान्नं म कदाचन TAAL 
ुन्निवारणम्‌ ॥ ९७ ॥ तथा वाराणस्याँ WS 
कूले वा सन्ेदाप्येकत्र निवसेत्‌ ॥ गङ्गाकूले 
वसेन्नित्यं भिक्षुमोक्षपरायणः ॥ ९८ ॥ ` 
अर्थ-संन्यासी एककाल भिक्षा करे दीवार न कई अथवा 
फलाहारका दोष नहीं है ॥ ५३ ॥ अछ MAY सदा वास न 
करे एकरानिमें दोष नहीं दै AS जो नित्यवास करे सो अब: 
शय पतित होंगा॥५४॥और युवती HS आषण न करे जिससे 
चित्तविकार न होवे ओर शुद्र और पतितसे आषण न कर 


; A ~ RC A w 
` और राजवातों भी aa RA निक्षावार्ता भी न करे ओर 


` किसीके साथ राग 


~ 


aT नर यथालाभं संतुषटरदै अधिक 


` ` तृष्णा न करे ॥ ५५॥ और वारंवार आत्मज्ञानका विचार 


`. ` र्खे और चित्तळूं सदा समाधान रक्खे तत्वज्ञानका 
` करे और एकांत बनमें रहे और प्राणायाम करिके मागक 
निरोध करे ॥ ९६ ॥ ओर नित्य शिक्षाका अन्न पावे एक 


चरकी सदा भिक्षा न पावे तीन पांच सात घरकी ही मि 
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नारायणोपनिषद्‌ | (१५५) 


क्षासे SAT निवारण करना चाहिय ॥ ५७ ॥ तथा काशीमें 
अथवा गंगाजीके किनारे सर्वदा एकत्र निवाप्त करे और 
जो गंगाजीके किनारे बेठकर भिक्षाका अन्न पावै तो सदैव 
खुक्तरूप जानो क्योंकि काशी अरू गंगाजी मुक्तिके घर 
हैं ॥ ५८ ॥ इति॥ | 


( तथा श्चुतिः ) सिद्धक्षेत्रन्तु तज्ज्ञेयं यावददतु: 
शतत्रयम्‌ ॥ भविष्ये ॥ ब्रह्मादिदेवलोकानां | 
SUT MAL TUT ॥ गङ्गैव परमो - हेतः ( 
कलिकाले विशेषतः ॥ ५८॥ 
अर्थ-गंगाजीसे लेकरके तीनसो wT पर्यंत सिद्धक्षेत्र 
जानना जो पुरुष अपना कल्याण चाहे सो सिद्धक्षेवळूं 
न त्यागे कथो कि त्रह्माजी तथा ओर Sais लोकोंका हेतु 
आर सुक्तिका परमहेठु गंगाजी हैं कलिकालमे ओर कोई 
भी विशेष नहीं है ॥ ५८॥ | | 
( यतिपात्राणि ) अलाबुदारुपृद्वेणपात्र शस्तं न 
पृञ्चसस्‌॥ न ह्यं तेजसं पात्रं भिक्षुकेन कदा- 
चन ॥ ५९ ॥ वाराटके संग्रहीते तत्र तत्र दिने 
दिने ॥ गोसहस्तबधप्रापं श्रुतिरेषा सनातनी ॥६०॥ 
 अर्थ-संन्यासीके वास्ते चार.पात्र हे ( अलाबु ) कहिये 
citar १ ( दारू ) कहिये काष्ठ २ (मूद) कहिये मिट्टी ३. 
Cag ) कहिये बांस ४ यह चार पात्र हे पांचवाँ पात्र यंतिके 
वास्ते नहीं है (न ग्राह्यम्‌ ) कहिये न ग्रहण करे ( तेजस ) 
कहिये gat चांदी ( aren ) कहिये पित्तल वतन 
( गहीते ) कहिये जो संन्यासी इसक ग्रहण करेगा अथात 
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(१५६ ) नारायणोपनिषद्‌ | 


पित्तलकी थालीपर संन्यासी भिक्षा पावेगा तो ( तत्र दिने | 
दिने) फहिथे दिनदिनकी हत्या हजार TWH बधक समान | 
प्राप्त करता है यह aren ( grate ) RET सति 
कहती आई है ॥ सनातनसे सो अनारी GBT नहा मा- 
नगा तो अवश्य FEAT नरकश जापडशा यह्‌ श्रति- 
वाक्य है ॥ ९४ ॥ ५९ ॥ ६० N x | 
Jaga ऊँ हादिः ॐ शान्तिः शान्ति: शान्तिः tl 
ste श्रीमत्परमहंसपरित्राजकाचा य्येश्री श्री धरानन्द्तीर्थ 
_ स्वामिपृज्यपादशिष्णप १०८ A विश्वेश्वरानन्द्तीये 
स्वामिनोत्तरखण्डे विरचिते प्राक्कतो पनिषन्नारा- 
यणोपनिषदि नवमोऽव्यायः | ९॥ 


— 


( विश्वेश्वरपद्धतो ) ड 
(सू०)यस्तु प्रन्नजितो भूत्वा पुनः सेवेत मैथुनम्‌ ॥ 
ष्टिवर्षसह्राणि विष्ठायां जायते कृमिः॥ UM 
अर्थ-जो पुरूष ख्रीका परित्याग करके संन्यास धारण | 
करलेता है ओर फिर खीम्रसंग करता है तो सो संन्या | 
सकर्ता पुरूष साठ हजार वर्ष विष्ठाक़ा कीड़ा होके रहेगा | 
॥ १ ॥ यह मूलश्वतिके वाक्य E | | 
(qo)efe स स्नेहभावेन चेत्पश्येत्छियमेकदा ॥ | 
` कोटिद्वयं त्रह्मकल्पं कुम्मीपाकी न संशयः ॥ २॥ 
.- अर्थ-संन्यास छेके हदयमें oii जिनका स्मेह हं | 
| -ओर Sila कद [पि प्रसंग होवे तो at करोड़ ब्ह्माके जो 
mere तांवत्पर्यैत कुस्मीपाक जो नरक है तहां रहना 
पड़ेगा ॥ २॥ 3 
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नारायणोपनिषद । (१५७) 


(मनुस्मृतिः') शूद्रात्रभोजने कांकां योनिं स च गमि 
ष्यति.॥ गृध्रो द्रादशजन्माति सप्तजन्मानि जूक्रः॥ 
SHE सतजन्मानि इत्येवं मञ्चरत्रवीत्‌ ॥ ३ ॥ 
AAA शाद्रक अन्न पात ह सा TUITE थानक प्राप्त 
होकर बारह जन्म तो ग्रथ बनेगा । और सात जन्म सूकर 


रहना आर-सात जन्म FAT रहना पडंगा ये मतुभगवानके 
वाक्य ह ॥ ३॥ दात । 


(झू ° )रसनास्तीति यत्किश्चिनल्पितं कुधिया सदा। | 
उद्रम्भरिवद्गक्तं पात्रापात्राविवेकिना ॥ ४ ॥ 
भूरवग भारत वष प्राप्य कल्याणइतवे | 

नोनाकारि किन्तेन पञुकहपजनेन वै MAN 
अथे-जीभ है ग्रह समझके मनमाना सदा बोला, पेट 

अरलेना मात्र प्रयोजन रखके BUA कुपात्रका विचार न 

किया आर खा लिया ॥ ४ ॥ भूमिमें. स्वगके समान भारः 

AIGA जन्म लेकर आत्मोन्नतिके लिये यत्न नही किया - 

ऐसे पश्ुतुल्य मलुष्यसे FT प्रयोजन है ॥ ९ ॥ 

यह वातो विष्णुपराणमें भी कथन करे = | 


(सु °) गायन्ति देवाः किल. गीतकानि धन्यास्तु ये 
भारतभूमिभागे ॥ स्वगोपवगेस्य च हेतुभूते 
भवंति भूयः पुरुषाः सुरत्वात्त ॥ ६॥ 


अर्थ-स्वगीदिषे देवतालोक भी इस प्रकारके गात गायन 
करते हे TH सो पुरुष धन्य हे जो भोग ओर मोक्षके साधन _ 
भूत भरतखंडमें जन्म लेते हें किंच सो पुरुष हमारेसे भी 
श्रष्ठ हे STA सो इस प्रकार भक्ति करो ॥ S N 
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(१५८) . नारायणोपनिषद्‌ । 


( छुबुद्धिना ) कहिये नष्ट भयी बुद्धि मैंने अनाया: 
समें अपने हाथमें प्राप्त लथी अमोल चितामणिका परि- | 
त्याग करके तिसके बदले A ( काचदलस ) कहिये व्यर्थ | 
काचका SRST मोल लिया | ; 

तथा यह्‌ वात्ता गरूडपुराणमें विष्णुभगवानन गरुइसे 


कथन करी है । 
(qo) योनीशतेषु भते किल ASI तत्राऽपि 
हुरुभतरं खग भो AT ॥ यस्तत्र पालः 
यति लालयतीन्ब्रियाणि तस्याझतंक्षरति 
हस्तगतं प्रमादात्‌ ॥ ७ ॥ | 
- अर्थ-( भ खग ) कहिये दे पक्षिराज इस पुरुषकूं अनेक | 
योनियोँविषि अ्रमते भ्रमते किसी कालमें पुण्यके प्रभावसे 
मालुषशरीरव्ही प्राति होवे हे तिसमें भी पुनः ( (द्वजत्वम्‌ ) 
कहिये Satire शरीरकी भाति होनी अत्यंत gear है सो| 
जो पुरुष तिसकूं भी प्राप्त होकरके एनः अपनी इन्द्रियो 
| 'विषयोकरके पालन और लालन करते हैं सो मानो तिनके 
हाथमें भात भया जो असुत सो PRAT चछा. जावै 
है इति ॥ ७॥ हे माउष अत्तर खुर पाले ॥ थह वाता 
पंचदर्शीम भी कथन करे हैं | | 
(qo) शुनां तत्त्वहशां चेव को भेदो5ज्लुचिसक्षण॥4॥ 
अथ-जो तत्ववेत्ता ज्ञानी FST थी शुभा शुभका z | 
करके अपनी इच्छाइसार मांसादिक अपपित्र पदाथाका 
 . सैंवन करेंगे तो विष्ठादिक अपवित्र वस्तु भक्षण करनेहारे 
' RARAN भोर तिन ज्ञानियाका क्‍या भेद होवेगा 
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नारायणोपनिषद्‌॥ (१५९ ) 


अर्थात कुछ भी: नहीं ॥ ८ ॥ तथा यह वार्ता महाभारतके ' 
शांतिपवंविषे भीष्मजीने कही $i ह्‌ महाभारतके . 


(qo) किं तस्य दानेः किं तीः कि तपोभिः 
किमध्वरेः ॥ यो नित्यं ध्यायते देव नारायण- 
WATT? ॥ ९ ॥ | 
अथ-जो पुरुष नित्यही एकाम्रबुद्धि करके नारायणका 

ध्यान करे है तिसको पुनः नाना प्रकारके विपुल दानोंके 

करनेसे क्था प्रयोजन है तथा नानाभकारके प्रयागादि 
तीर्थान ज्ञान और नानापचाम्नितापनादि उम्र तप करनेसेभी 
क्या प्रयोजन है नानाप्रकारके यज्ञांके अनुष्ठान BCAA भी 


' क्या प्रयोजन हे ॥ यह केवल माठुषशरीरमें हे और शरी- 
TH नहीं है ॥ ९ ॥ तथा पुराणमे कथन करे है ॥ 


(Zo) ANNARRA पुष्करख्रानकोटिषु ॥ यत्पा- 
प विलय याति स्मृते नश्यति TAT ॥ महा- 
पातकयुक्तोपि ध्यायन्निमिषमच्युतम्‌। भ्ूयस्त- 
पृस्वी भवति पक्तिपावनपावनः ॥ १० ॥ 

अथ्‌-गंगाजीमें हजारबार छान करनेसे जो पाप नाश 
होवे है ओर एुष्करजीमें कोटिबार लान करनेसे जो पाप 
नष्ट होवे है सो सवे पाप एक क्षण मात्र हरिके स्मरण करने 
mAs नष्ट होजाब हे तथा बहाहत्यादिक महापापों 
करके युक्त भयाभी पुरूष जो अच्युत भगवानका एक निमि- 
षमात्र भी स्वेदा ध्यान करे है सो भी पुनः तपस्वी ओर 
पेक्तियोको पावन करनेहारे महात्मा पुरुषोंको भी पावन 
करनेहारा Stata है इति ॥ १० ॥ 
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( १६ " ) नारायणोपनिषद्‌ | 


(qe) हरिभक्ति परित्यज्य यो वै पापे प्रवर्तते । ` 


ˆ त याति नरकान्षोरन्महारौरवरौरवाच्‌ ॥ ११ ॥ 


` अर्थ-जो पुरुष GSA नाराथणजीका अजन छोडकर 
नानाभरकारके पाप करते हैं सो पुरूष नरक जो महा अपवित्र 
घोर महारौरब अंघकारकुंड जो THAT भरा है उसमें पडते 
हैं और बिच्छू और ANS कटाते ह । देखो पापका सुख 
एक घडीमें भोक्ता है और कोड वर्षे नरक भोगना पडता 


हे । इसवास्ते संतजनका संग करना ओर शास्त्र खुनना 


र पटना जिसप्रकार यह नरकले FEATS दै ॥ ११॥ 
तथा यह बातो को षीतकिउपनिबतकी अलमभूतिप्रकाशमें 
विद्यारण्यस्वामीने भी कथन करी R ॥ 

( श्रुतिः ) शिष्टास्त्यजंति पापिष्ठं प्रत्यक्षं नरको हि 
सः ॥ तन्निंहकस्तस्य पापं गृहीत्वा नरक 
बजेत्‌॥ स्तोता कर्मी तु संसगोत्स्वयमप्या- 
चरेत्तथा ॥ इत्थं दोषत्रयं SST शिष्टाः पापं त्यः 
जंति हि ॥ १२ ॥ 

` अर्थ-प्रथमतो जो पुरुष शा्त्रनिषिद्ध पापकर्ममें प्रवृत्त 

होवै हे तिसका शिष्ट पुरुष परित्याग करदेते हे. पापिष्ठ 

पुरुषकू देख करके जो तिसकी fear करते हैं सो तिसके 


A De ha "> 


_ यापके भागी होनेते नरकके तुल्य होवे हें ओर द्वितीय पा- 
fs पुरुषकूं देख करके पापका भागी होना पडता है 


तृतीय जो पुरुष तिस पापिष्ठके अनुकूल वतेनेहारे तिसकी 
स्तुति करते हैं सो आप भी तिसके अढसार पापकर्मोर्म 
प्रवृत्त होनेसे नरककूं प्राप्त होते हैं याते इसमकारसें तित. 
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नारायणोपेनिषदू। (१६१) 


ASTIN देख: करके विद्वान: ज्ञानी पुरुष पापकर्मोका 
दूरसेही परित्याग करते हैं इति ॥ १२॥ ः 


अस्त्युत्तरस्यान्दिशि हिमालयेकदेशे भूस्वगे फ- 
लपुष्पनानाविधशस्यसम्पत्तिसनाथः कञ्चि 
SM । तत्र च महषिवशिष्ठान्ववायजन्मा 
कशित्तपस्वी तपस्ततुमाजगाम ॥ १३॥ 
अर्थे-उत्तर दिशा हिमालयके एक प्रदेशमे, जो कि ए 

थिवी पर स्वगके समान हे फल फूल और नाना प्रकारके 

अन्नोंसे हरा भरा एक गांव हे । वहां वशिष्ठसानिके गोत्रमें 

उत्पन्न हुआ कोई तपस्वी तपस्या करनेको आया ॥ १३ ॥ 
सञ्जातविरागं दुःखेकतानं संसारं जिहासुं कृत- 
थियं dawnt तमचुकूलयितुं हा पुत्र! 
बन्धो | हा तात! अग्रजाबुज! हा प्राणप्रिय ! : 
त्वदेकशरणानस्मान्विहाय निक्षिप्य च शोक- 
सागरे क प्रयासि। “वनेपि दोषाः प्रभवन्ति रा 
गिणां गृहेऽपि पञ्चेन्द्रियनिग्ररुतपः | अकुत्सिते 
कृणि यः प्रवर्तेते निवृत्तरागस्य गृह तपोवनम्‌॥।” 

याद्यवुरक्तसञ्चुचितवचोभिः पितमातभातृभ- 

गिनीपल्रीजनैः ॥ १४ ॥ 


 अर्थ-उसको इस संसारसे वेराग्य उत्पन्न होगया था, इस 
संसारको इःखमथ जान उसके EAA इच्छासे सन्यासा- 
श्रमे उसकी प्रीति होगयी थी । उसको समझानेके लिये, 
हे पुत्र! हे भाई! अरे बाबा! हे बडे भाई! हे छोटे भाइ! हैं 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangot 


( १६२) नारायणोपनिषद्‌ | 


. आणपंति ! हमारे एक तुमही आधार हो A हमको इख सः 
s नुने डालकर कहाँ चले जाते हो जिनके मनम भीति हे | 
- उनको बनमें जाने पर भी काम क्रोध इत्यादि दोष नहीं 
छूट सकते. मनमें यदि विचार तथा रा [न्ति स्थिर द्दोगई 
हो तो घरमें रहकर भी पांच इन्द्रियोकी रोककर तपस्याही 
है। दृष्टकम जों न करे तथा किसी विषयमे प्रीति सी न 
करे तो उसको घर ही तपोवन R ॥ १४॥ 
प्राथ्येमानोपि गम्भीरनदीरय इव कथमपि नः 
न्यवतेत ग्राम्यानभोगानत्तं वान्तावलेहीश्चेव ॥१५॥ ` 
` इस भकार स्नेही और योग्य बातोंसे पिता, माता, 
भाई, बहिन और स्थियोंके समझाने तथा भाथना करने 
पर भी बड़ी भारी नदीके वेगके समान उसका संत. छुत्तेकी 
तरह ग्राम्यभोगोंको वमनको खानेकी भाँति किसी प्रकार 
राजी नही हुआ ॥ १९ ॥ 
gata वृद्धौ च माताप्तिरो साध्वी. भायो 
सुतः शिश्रुः । अभ्यकायैशतं कृत्वा भतेव्या 
सचुरन्रवीत्‌.॥ ` इत्यस्त्याश्रमप्रयांदा परन्तु 
जाते परमवेराग्ये यदहरेव .विरजेत्तद्हरेव प्रव 
जेत्‌? इत्यादिश्वतिशिरोवचोभिरापूरितस्वान्तः _ 
कथमपि न विचचाल स स्वसिद्धान्तात्‌ ॥३६॥ ` 
अर्थ-बृद्ध माता, पिता, पतिव्रता सत्री, छोटा बच्चा, _ 
चाहे ARS अयोग्य काम करने पड तव भी पालन ` क 
` योग्य हैं ऐता मठ कहते हैं यह गृहस्थ आश्रमकी रीति हे 
परन्तु बडे वेराग्यके होने पर जिस दिन संसारसे वेराग्य 
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नारायणोपनिषदू। (१६३) 


हो उसी दिन सन्यासका धारण करे इत्यादि 


इंपंनिषदोके 
बचनोसे मन भराहुआ होनेस किसी तरहसे वह अपने 
सिद्धान्तसे विचलित नही हुआ ॥ १६ ॥ प 


` पितोवाच ॥ पुत्रातृत्पाय सॅस्कृत्य वत्तिन्तेषां प्रक- 
` इपयेत्‌। इति शास्त्रे वतमाने तद्विर्द्धे नचाचर॥१७॥ 


अथ-पिता समझाने लगा-गृंहस्थी ध हे कि धमपूर्वक 

_ पुत्रोंकी उत्पत्ति कर उनके उपनयनादि संस्कार करके 
उनकी आजीविकाका प्रबन्ध करे, ऐसा शाख्रका सिद्धान्त 

है उसके विपरीत मत करो गहस्थाश्रमको धर्मपूर्वक पालन 

` करनेसे स्वगे मिल सकता ह ॥ १७॥ र 


मातोवाच ॥ ममोदरं समायाते त्वयि पथ्यवती 


त्वहम्‌ | जाते महाकष्टमभूद्‌ वाल्ये चेव ततो 
महत्‌ ॥ १८॥ 


अरर्थ-माता कहने लगी-तुम जब मेरे पेटमें आये तबसे 
नाना प्रकारके. कष्ट AA सहे खड़ा मीठा रस छोडकर बडा 
` संयम किया उत्पन्न होते वक्त बड़ा दुःख सहा बाल अवस्थाम _ 
SRST इःखोसे तुम्हारी रक्षा की तुम्हारा विवाह कराकर तु- 

म्हारे लड़के वालोसे घरकी शोभा देखना भ चाहती हूं परन्तु 
तभ ऐसे विरक्त होगये कि सारे कुटुम्बकोरूलाते हो समझ 
जाओ इस चढती जवानीमें संसारछुख मत छोडी ॥ १८ ॥ 


वृद्धायां मयि ते धमो नास्ति कि मम रक्षणे । 


अन्धस्य त्वं यष्टिरिव भव पित्रोः समाश्रयः WIS 
अर्थ-में बूढी हुई जाती | अब क्या उम्दारा यदद थमे 


N 


नहीं हे कि जेसे मेन तुम्हारे बालपनमें तुम्हारी रक्षा की 
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* (३६४) नारायणोपनिषद्‌ । 


_ अब मेरी अशक्तिमें GA उसका बदला देओ, अन्धेको 
Sa लकडीका सहारा होता है ऐसे हम दोनों माता 
'पिताओंकि आधार तुंम होजाओ ॥ १९ N 

ख्युवाच ॥ अहे तवाधेदेहो वे सुखे दुःखे सहायङत्‌। 
कृपणां किं त्यजसि माँ नानाथां कतुमहेसि ॥२०॥ 
अर्थ-सत्री बोली में तुम्हारा आधा देह हूं ल ओर 
Saad सहायता करनेवाली Ga दुखियाकी क्या छोडतेहो 
.. सुझे अनाथा मत करो N २० ॥ | 
दुःखे सुखे न त्यजेयं छायेवासि सदा मम । 
प्रतिज्ञां करपीडायां Hah संस्मर सस्मर ॥२३॥ ` 
aiga और GAH तुम्हें कमी नहीं छोडूंगा ' तुम 
St छायाके समान हो ऐसी प्रतिज्ञा आपने विवाहके 
समय कीथी उसे याद करो याद करो ॥ २१ M 
` देशे देशे च मित्राणि देशे देशे च बान्धवाः । 
तन्तु देश न पश्यामि यत्र आता सहोदरः ॥२२॥ 
बहन कहनेलगी कि मलुष्यको चाहे जिस देशमें जावे 
मित्र, arg इत्यादि मिल सकतेहे परन्तु ऐसा कोई देश 
नहीहे जहां सगा भाई मिले यह बचने साक्षात राअचन्द्रः 
जीका कहाहुआ हे जब कि भगवान्‌ होकंर भी वह आतृ- 
स्नेहकी महिमा गारहेंहें तो तुम Sa काटतेको क्यों प्रवृत्त 
हुएहो हे म्रियश्राता! ग्रहस्थाश्रममे रही ॥ २२ ॥ 
इत्यादिप्रणयाळापानात्मसम्बन्धिनाँ घुरः । - 
शृण्वन्सुमेरुगिरिवन्न चचार हृठब्तः ॥ २३॥ 
` अर्थ-इस प्रकार अपने सब्बन्धियोंके AER वचनोँको | 
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C—O खच्या डा क नम डड... = 


नारायणोपनिषद्‌ | (१६५) `` 


सुनता हुआ Great भांति अपने संकल्पमें तत्पर वह 
ait छुछ भी चश्चल नहीं हुआ ॥ २३॥ | | 
पितोवाच॥संन्यासधारणस्य कारणं र किं फलञ्च . - 
. किस्‌सुतेनोक्तम-कैल्योपनिषच्छृतिप्रमाणम्‌। | 
संन्यासयोगाद्यतयः शुद्धसत्ताः, ते त्रह्मलोकेषु 
परांतकाले परामृतात्परिसुच्यंति सर्वे ॥ २४॥ 
अर्थ-है पिता ! यह केवल्योपनिषतमें श्रुतिप्रमाण है कि 
जो संन्यास धारण करते हैं वे संन्यासक्ता पुरुष शुद्ध 
सरव शुणके प्रभावसे AAA मृतककालमे सवे पा- 
aie sent निवास करते हे फिर जन्म नहीं होता हे .! 
तहां मतनस्म्रतिमें भी कथन दे ॥ २४ ॥ ee 
(सू० ) संन्यासेन द्विजोत्तमाः | 2. 
- sag भगवानने कहा हे कि हे ब्राह्मणो ! तुम 
उत्तमपदवीकू कब पावोगे जब तुम संन्यासकू धारण 
करोगे तब सवे .पापोसे . छूटकर सुक्तिपदवीको पहुंचकर 
जन्म मरणसे.. छुटोगे । यह ब्राह्मण शरीर पाना वड़ा 
कठिन हे॥ : 
अगवद्गीता प्रमाण- गेरा 
` (सरुः) सवेघमीन्परित्यज्य मामेकंशरणं ब्रज ॥ अह 
त्वा सवेपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा JA ॥ २५ ॥ 
अथ-हे अजेन ! तू मेरी भक्ति कर ओर अन्य 
धर्माका परित्याग करके केवल मेरीही शरणकू भातत दो 
आर जो तू कहे कि सवे धमाके परित्याग कर देनेसे ATH 
maara होवेगा सो यह भी शोच मतकर काहेते म॑ ACR 
सर्व WA सुक्त कर देऊँगा इति ॥ २९॥ 
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7 (१६७) नारायणोपनिषद्‌ । 


पूर्व छोकोंका सारांश-उत्तरादिशामें ROTA है art 
दो प्रकारके स्वगे TAH तो हरिद्वारसे लेकर बदारेकाश्रम 
तक यह तपःस्वर्गे हे और बद्रनारायणके आगे . भोगस्वगे 
है यह जो केदारखंडं दे यह प्रथम सीटी स्वर्गेलोककी है जो. 
सीढीमें बेठेंगे और पुकार करेगे तो जलदी आवाज भीतर 
पहुँचेगी । इसी प्रकार केदारखंडमें जो तप जप करगे तो 
थोडा भी बहुत समझना चाहिये यह भूमि श्रेष्ठ हे सब 
भूमिं समान नहीं होती नर नारायणने इसी उत्तर भूमिमें 
कठिन तप किया स्थानका प्रभाव भी बड़ा प्रधान STATE | 
पाण्डव. आदि कितनेही लोग उत्तरभूमिरूप स्वर्गमें गये 
“ बह महाभारत आदिमें प्रसिद्ध हे यहां A संन्यास करूँगा 
तो करोडों पीटकि पुरुषोंका उद्धार यर हो जायगा। सन्या. . 
सका माहात्म्य श्रुति स्मृति पुराणोंमें भराहुआ इं अधिक 
कहनेकी आवश्यकता नहीं हे इसको छोड़ यदि पशछुआकी 
तरह पेट ही भरेंगे तो कैसा अनर्थ होगा खुनो- 
s न्यात 3 क 
उदरस्य पोषणार्थ बहुवेषं करोति यः पुरुषः ॥ 
न तपो न जपस्तीथं ब्रतं न भिक्षां यतिः समा- 
चरति ॥ २६॥ पितृद्रोही स यतिः छुले समः - 
अं हाथो नयत्याशु ॥ देहान्ते वे नाना याम्यीः 


प्राप्रोति यातना घोराः ॥ २७ N 
अर्थ-हे माता ! जो पुरूष पेटके वास्ते नानाप्रकारके भेष 
बनाकर संन्यास लेता है ओर तप कहिये जो 5 4 
._ आदिक और नारायणके स्मरण ध्यान नहीं करते हें ओर | 
ब्रत एकादशी आदिक जो हैं और न भिक्षाके अन्न पाते. 
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नारायणोपनिषदू। (१६७) 
` प्रपंच कारके जो अन्न पाते हे माता पिताका द्रोही अपने 
कुलकी अधोगति करता हे ओर मरनेके पीछे महाभयंकर 
यकी ताडना पाता है ऐसा संन्यासी जो होबैगा ॥ सो 
तुम्हारे रोनेका भागी होवेगा ॥ २६ ॥ अरू तीथ काहये 
गंगाजीका किनारा छोडकर टुकडेके वास्ते ग्रामग्राममें 
फिरता हे सो संन्यासी पतित हे ओर मातापिता |r 
पुत्र भ्राता भागिनी इन सबका त्यागी दुराचारी पुरुष देहके 
त्यागने उपरांत नरककू प्राप्त होवेंगा ओर जो अपने 


वणोश्रमका पालन करेगा वह पुरुष सबका उद्धार 
करेगा ॥ २७॥ । ै 


चोपाई। | Š = E 
हे माजी तुम जान देव वनमार्हि ॥ मातो ` 
वाच । युवती स्री तुम्हरे है केसे जावोगे . वन्‌ 

` झाहि॥ हे मेया Sted अविद्याखानी ॥ सूखे 
न जाने जाने पंडितज्ञानी ॥ १ ॥ जान दे 
मेरी मेया तू वनमाहि ॥ धन दारा वित सकल 
जनि आपन करके मान ॥ इनमें कोइ संगी 
नाहीं हे मातेश्वरि जान ॥ हे मेया जानदे वनः | 
माहि यह संसार CATH न्याहिं॥ हे बेटा जल 
विना मछली दुख पावे जैसी ॥ पुत्र विना दुख 
पावे माता तेसी॥ हे बेटा वन जावे तू केसी। 

` _ हे मेया मातु पितु पुत्र सम्बंध केसे पोसाला 
` मिलमो जैसी ॥ हे मेया में इरिके शरणे SATS: N 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


(१६८) नारायणोपनिषद्‌। 


` जन्म मरणको महात्रास मिटारँ॥ यह मानुष | 
तन बारबार ना होई ॥ ज्ञानी ध्यानी यह | 
. जाने सब कोई॥ २॥ 
_ तुच्छा निवेचनीया च वास्तवी चेति सा जिधा॥ 
` ज्ञ्या माया AAA: श्रौतयोक्तिकलौ 
. ` किकेः ॥ २८॥ `. 
अर्थ-यह जगतरूप माया तीन प्रकारसे जाननी चाहिये 
तिनमेंसे लोकिकदृष्टिसे तो सत्य हे ओर युक्तिसे विचार 
. करके देखिये तो अनिर्वचनीय सिद्ध होवे हे ओर वेदांत 
. शाखरकी STS तो खगतृष्णाका HSI ओर आकाशकी _ 
नीलिमा शशेके : शंगकी नाई. प्रत्यक्ष प्रतीत होनेसे भी 
मिथ्याही है कुछ भी नहीं हे aa यह संसार अविचार _ 
करके भासता हे विचार करो कि देखते देखते मरेजाते 
हैं तो कया सिद्ध भया पाप पुण्य सत्य भया ॥ २८॥ 


मातः शोको न कतेव्यः प्राक्तनानां फलन्त्विह। 
अवश्यमेव भोक्तव्यं श्रीविष्णोः शरणं त्रज॥२९॥ 
अथे-हे मातेश्वरि ! इस वर्तमानके वास्ते शोक नहीं | 
करना चाहिये यहां तो पूर्वजन्मके भोग भोगने पडते है 
भविष्यत कहिये जो मरिके आगे जाना जहाँ नरकका 
शोक करना चाहिये हे ओर विचार करके देखो यहां 
सदा रहना नही हे आखिर एक दिन मरना है ॥ २९॥ 
लहां तीसरे स्कन्ध श्रीमद्गागवतमें देवहूतीने अपने बेटा 
कापिलदेवसे पूछा कि मरने उपरांत मतुष्यकी क्या दशा | 


होती हे सो वर्णन कीजिये हे बेटा ॥ ९९॥ |: 7 


9 
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नारायणोपनिषद्‌ । ( 9 ६९ ) 


(ae) कपिल उवाच । तस्यैतस्य जनो नूनं नायं 


वेदोरुविक्रमम्‌ ॥ काल्यमानोडपि बलिनो 
वायोरिव घनावलिः ॥ ३० ॥ 

अर्थ-कपिल साने बोले हे माता! यह सब दःख उठाने 
उपर्रात यमदूत लोग अंगूठेमरमाण शरीर उस जीवको 
मरने पीछे जब इन्द्रियोंकी शक्ति उसमें होती है अपनी 
फाँसीसे बांधकर लोहेके मुहरोंसे मारतेहुण यमपुरीमें 
लजाकर जो मृत्युलोकसे निन्नानवे हजार योजन पर है 
यमराजक पास लेजाते हैं उस समय राहमें वह जीव 
आख ब प्यास लगने ओर दाना पानीके न मिलनेसे 
अपने किये हुए ATK स्मरण करके बहुत पछताता है 
ओर रास्तेमें पृथ्वी आगके समान जलती हुई मिलती 
है जब वह उस घरतीपर नंगे पेर और नंगे शरीर चलनेसे 

थककर कही सुस्तानेको चाहता हे या Wed अन्धकार | 
LEAT चल नही सकता तब यमदूत उसको मुदरोंसे मारकर 
दभ नहीं लेनेदेते उस समय वह जीव सृतकके समान अचेत 
होकर प॒थ्वीपर गिरपडता हे .जिसतरह यहां संसारमें 
राजा लोग कुकर्म करनेवालोको दण्ड देते हे उसीतरह . 
वहां भी पाप करनेवाला मतुष्य राहमें शासन पाकर 
 परमेश्वरकी मायाले उतत अंगूठेमर शरीरको अपना 
पहिला ag समझता है ओर उस समय बहुत दुःखी 
ने कुल परिवारवाले ओर नोकरोको याद 


होकर अपने i 
करके पीछे फिरकर देखता हे कि इस महाइःख कोई 
मेरी सहायता करनेवास्ते आता है या नहीं जव उसे वहाँ- 
पर कुल परिवारवाला. कोई : नहीं दिखलाई देता है aa 
ALAA पछताने और रोने उपरान्त कहता दे कि देखा 
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(३७०)  नारायणोवनिषर्‌ । 


जिनके पालने वास्ते यह सब पाप बटोरा था उनमेंसे कोई 
aga इस समय मेरी. सहायता नहीं करता यह बात 
स्मरण करके उस जीवको बड़ा खेद होता | पर उस समय 
सिवाय पछतानेके कुछ काम नहीं करता है आर Tey 
सांप और बिच्छू आदिक अनेक ATER जाव रहकर उसको 
काटते हें जब इसी तरह बहुतसा CA दतहुर यमदूत 
लोग उस मलुष्यको वेतरणी नदीमें जहाँ मल आर सूच 


व रक्त व पीव और कीड़े ओर बाल व नख व हड्डी व. 


सडा मांस भराहुआ चार कोशका फाँट बहता हे और . 


चार घड़ीमें लेजाकर डाल देते हें तब वह जीव उस नदीमें 
कीड़ोंके काटने और ठोकर मारनेसे और मास ATA 
गिद्धोसे बहुत दुःख पाकर अति विलाप करके कहत ६ क 
जो कोडे BH इल नदीसे पार करता उसका A बड़ा यश 


मानता यह बात सुनकर यमदूत लोग अपनी गदासे उसे | 


s s A ha Sc 
मारते हें यह सब दुःख उठाने उपरान्त वह जीव वेतरणी 


has 


A w ° हु न 
` पार उतरकर जब चार ASIA यमराजक पासं LEUAT ह्‌. 


तब धर्मराजकी आज्ञासे Raga उसके RAAT कागज 

देखकर जितने दिन जिस नरक भोगनेका ae देना उचित 

होता है वहां उसे भेजदेते हे उस नरकमें जाकर बहुत T'E 

पाता है । अवधि पूर्ण होने उपरान्त फिर वह जीव at 

कसे निकलकर चोरांसी लाख योनिमें श्रमणकर फिर उसी 

मतुष्यका तन पाता हे ` १० haga 

तहां इशोपानिषद््म कहा हे ॥ डु र FE 

वायुरनिलमभृतमथेदं भस्मान्त ७ शरीरम्‌ । ` 
ॐ कतो स्मर कृत 9 स्मर ॥ क्तो स्मर 
कुत्‌ ९9 स्मर ॥ RI M 
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नारायणोपनिषदू। (१७१ ) 


अर्थ-अन्वय ओर पदार्थ-वायु मेरा प्राण वायु अमृत मरण 
रहित अनिल पूण वायुको ( गतः ) प्राप्त होय अर्थ ( इदम्‌) 
कहिये यह ( शरीरम्‌) भस्मान्तं (शरीर) भस्म रूप है कतो 
हे मन! नारायणको स्मरण कर॥क्रतो हे मन! पाप पुण्य करे 
EURT स्मरण कर कमेको ( स्मर) स्मरण कर ॥ ३१ ॥ 
दुष्कृती नरके याति सुकृती स्वगेभाग्भवेत्‌ । 
मालुषेणेव देहेन स्वर्ग नरकमश्चुते ॥ ३२ ॥ 
BAIA HJU शरीर पाकर WIAA मन लगाया 
सो पुरुष को जानो कि वेतरणी नदी आदिक नरककू प्राप्त 
होगा ओर जिस पुरुषका मन JRA लग गया सो 
पुरूष जानो सुक्त: होगा इसी मलुष्य शरीर करके सुत्त 
पढ्वीमें पहुंच सकता हे चाहे तो इसी शरीरस ATR 
आत्त होता है 0 RU i 
तथा पावतीके प्रति भहादेवजीने भी कथन करा हें । 


। 


(qo) जिह्वा दग्धा परान्नेन हस्तो दग्धो प्रतिमहात॥ 


परक्षीभिमनो दग्धं कथं सिद्धिवेरानने ॥ ३३ ॥ 


अथे-हे वरानने कहिये हे पार्वति ! कलियुगम ब्राह्मणा- 
दिकोंकी जिह्वा तो पराये अन्न भक्षण करके दग्ध होती द 
दो हस्त ( हाथ ) शुभाशुभ दान लेनेसे दग्ध होते ह तथा 
परक्षियोंके चितन करके अभ्यंतरसे मन दग्ध होते ६ सो 
. ged रहनेसे विना पापसे कोई नहीं बच सकता ह॑ इस 
वास्ते नरक केसे छूटेगा किंतु नहीं छूटेगा। हे मेया जान दे 
में बनमाहिं ॥ ३३॥ इते ॥ 


नानायोनि भ्रमणं न. सुच्यते A HTT AA Ut 
संसारो निस्सारो सुखं धरुवं मोक्ष एवं स्यात्‌॥३४ 
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. अर्थ-अनेक जन्म पाकर MAA रहे हें परन्तु जन्मसृत्युसे 
छुट्टी नहीं पाते हे. वारंवार नरकका SA यमका नास 
नहीं छुटता हे । और जो एकदमसे संसारकूं विरस जान- 
कर त्याग देता है ओर निश्चय करके हरिशरंणमें चित्त 


लगाता है सो पुरुष परसपदको प्राप्त होता हे इसमें संशय 
नहीं न i 
नहा हं॥ ३४॥ 
दी E दोहा.। 


हे मेया जान दे वनमाहि ॥ यह अशुभ संसारमें 
सुख कदापि नाहि ॥ जो अभयसुख चाहे सदा ॥ 
सो हारिके शरण सेवे सदा ॥ | 
: तथा श्रुति भी कथन कर द। ` 
(शतिः) स यथा कामो भवति तृत्कतुभवति यत्क- 
तुभवति तत्कम कुरुते THA ङुरुते तदभिसँ- 
_ पह्यते॥ ३५॥ ` लू 
अर्थ-यह पुरुष जिसजिस फलकी कामनावाला atae | 
तिसतिस फलके अलुकूल कर्मके संकल्पवाला होवे हे अर 
आर जिसजिस कर्मके संकल्पवाला होवे दे तिततिस कमकू | 
करे है। तिस कमेके अठसार तिसतिस कमेरूप स्वगोदि 
फलरूपकू ATA होवे हे इति ॥ ३९॥ 
` - तहा श्रीपांतंजल योगसूचमें कहे हे la ag 
९ मू०) तज्ाहिंसासत्यास्तेयत्रह्नचयोपारेगहा यमाः ॥ 
॥ २ । ३० ॥ शौचसंतोषतपःस्वाध्ययेश्वरप्- 
णिधानानि नियमाः ॥ ३॥ ३२ ॥ 
___ अर्थ-हिंसा न करना १ ओर झूठ न बोलना २ f | 
हे । और चोरी न करना ३ अस्तेय है । और मेथुन त. 
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नारायणोपनिषद्‌ । (१७३) 


आर. इरा सामनाची बा यापारी 
का RTA करना ६ यह अपरिग्रह 
कहा हे २।३ शरीरको शुद्ध ( पवित्र ) रखते 
पुण्य कहाता है। वाणीसे मधुर वचन.कहना < पुण्य कहाता 
हे । मनको झुद्धरखना किसीका बुरा न चाहना ९ सो पुण्य 
कहते Cl शरीरकी शुद्धि मिट्टी जलसे रखनी १० संतुष्टि 
भोजन करनेसे होती हे । जितना भोजन वस्त्र INTIR 
थोडासा उद्योग करनेसे मिलजाबे उतनेमें प्रसन्न रहना - 
$ इसके संतोष कहते हे । और तप करना पुण्य कहाता हैं 
aS रहना पद्म १२ आसन बांधके खडे रहना १३ शीत 
डष्णको सदना १४ भूख प्यासका सहना. १५ तप कहाता है 
चान्द्रायणग्रत करना १६ परांक कच्छ अतिकृच्छ प्राजाप- 
त्यादि त्रतोका करना भी तप है R ३०१३३ ३२॥ ` 
यह वात्तो लिङ्कपुराणमें सी कथन करे हें । | 
| सूत उवाच । fe f 
(a. ) तत्त्वज्ञः परमो योगी amaA । ` 
शिवस्तस्य प्रसादेन ज्ञानविज्ञानवान्भवेत्‌॥३६॥ ` 
` अर्थ-सूतजी बोले हे झुनीश्वरो ! शिवजीका रहस्य और 
अभाव हम VAI वणन करते F सब तरंवके जाननेहारे 
प्रम वेराग्यमें स्थित प्राणायाम. आदि योगके आठ अंगों- 
करके युक्त करुणाआदि FMA भूषित बड़े योगी भी कमके. 
अलुसार स्वग ओर नरकमें जाते हे शिवजीके sana 
ज्ञान उत्पन्न होता हे ओर ज्ञानसे योगें मवृत्त होता हे और 
योगसे झुक्ति मिलती हे इससे सबका मूल शिवजी हें विना. 
भक्ति सुख नहीं हे ॥ ३६॥ | 
“तथा शिवगीतामें भी कथन करे हैं ॥ 
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( १७४ ) नारायणोपनिषद्‌ | 


(qo) यस्तुशान्त्यादियुक्त: सन्सद्विद्यानिरतो भवेत्‌ ॥ ` 
स याति देवयानेन ब्रह्मलोकारवाधि नरः Ul ३७ ॥ 
अर्थ-जो शमदमादिसाधन सम्पन्न सदा अपन वर्ण श्रमके 
कर्म करते ओर फलकी आकांक्षा न करक LATA 
करदेते हैं वह मनुष्य देवयान मागस त्रह्मलोकपर्यंत . गमन 
ee ॥ ३०॥ देखो यह अपने हाथके काम हें चाहे 
` तो त्रह्मलोकका खुब भोगो चाहे तो नरकका मदाइःख. 
` भ्ोगो दे नर! चाहे हा ee तर ॥ 
तथा अवधूतगाताम तो 7 | हि न 
(azo) योगवियोगे रहितो योगी भोग विभोगे रहि- 
तो भोगी । एवं चरति-हि मन्द्‌ मन्द मनसा 
कटिपतं जदह्यानन्दम्‌ WRC 4 
जर अजि . जानार योगीजन चित्तको इश्व 
जोडे हुए हैं सो पुरूष चाहे केसी हानि भी होजावे तो भी 
वियोगसे रहित हैं ॥ ओर भोगासे सदा उपरत रहते ह 
HAR वशमें रखते हैं ॥ इससे सष वस्तुसे रहित होकर मन्द 
= कहिये धीरे धीरे मनको FATA लगाते हैं जिसका नारा 
कभी नहीं होता है अल्पबस्तुभे नन चलायमान नहा 
करते हें .॥ ३८ ॥ इस वास्ते BAIS बिचार रखना ओर 
असद्रस्ठुको त्याग देना यह विद्वानोका मत है । `. 
` तथा मनुस्मृतिमे भी कथन करे ह ॥ क 
(सू०)संसारमेव निस्सारं ear सारदिहक्षया ॥ 
, „` प्रब्रजंत्यकृतोद्वाहाः परं वेराग्यमाश्रिताः ॥ ३ : i 
अर्थ-रह्मलोकपर्यत सर्व dark नीरस देखकर 
य्रमात्मवस्तुरूप सार देखनेकी इच्छा करे परम a | 
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_ नारायणोपनिषद्‌} (१७५) 


ग्यकू प्रास हो विरक्त पुरुष गृहस्य आाश्रमते पूर्वही आ 

श्रम्‌- - 
रूप विविदिषा संन्यासकू करे जिस पुरूषकू त्रह्मसाक्षात्कार 
उत्पन्न हुआ है । एस तत्त्ववेत्ता पुरुषकी चित्तके विक्षेपकी 


FAAS जीवन्साक्तेके वास्ते कऱ्या जो संन्यास है ताका 
नाम 'विद्रत्सन्यास है ॥ ३९ ॥ 


अथय इह कपूयचरणाअभ्याशो SAY कपूयां 
योनिमापद्ेरन्‌ श्वयोनिं वा सूकरयोनिं वा 
चाँडालयोनि वा॥ ४०.॥ 


अर्थ-पुनः या लोकमें जो पूर्वजन्मके पापकर्मवाले हें ते 
SAAT शाप्रही निदित पाप योनिक-ही प्राप्त होवै 
जैसे कूकरयोनि वा सूकर योनि चांडालयोनि ऐसे 
थानकू पापी पुरूष भात होजे.ह.॥ ४०४७ 
(qo) यस्य मानुषयोनो वे भवेज्ज्ञानं यथार्थतः॥ 
सफलं तस्य विज्ञेय जन्म जन्तो रसातले॥४१॥ 


अथ-यह चेनन्य नोकारूप AGT शरीरमे जिस पुण्या- ' ' 


| त्माझूं ज्ञान हुवा दे तिसीने अपना जन्म सुफल करा हे ओर 
जिस HZA ज्ञान ACT पाया वह पुरुष जन्मजन्म श्रमता 
रहेगा कभी कूकर कभी सूकर कभी सरपं कभी वाघ aay 
रादियोनिमे तब देखो हे पुरुषो सुख कहाँ मिलेगा अहो 
Sa भोगेगा ॥ ४१ ॥ यह डपनिषद्में कथन है । 


( श्रुतिः ) अजे साम्ये तु ये केचिद्रविष्यंति 
सुनिश्चिताः ॥ ते हि लोके महाज्ञानास्तच 
रोको न गाहते ॥ ४९॥ | 
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अर्थ-अजन्म तथा नामरूप परमार्थ तत्त्वविषे जो कोई 
. यथार्थ निश्चयवाले होंगे वही पुरुष इस संसारम महाज्ञानी 
हं ता ज्ञानीके ATA समान बुद्धिमान लोक विषय करसके 
नहीं हें॥ BRU 3 | , 
mai प्राप्य घर्मादि यत्कृतं तस्य a 'फूलम्‌। 
भोक्तव्यं तेन HIT नान्यदेहेन केनचित्‌ ॥ ४३॥ 
अर्थ महुष्यशरीरमें जो BARA. करता दै सो AFT शः 
रीरमें भोगता हे और शरीरमें HATTA नहा भागता है अन्नके 
: आहार नरशरीरमें अधिकार है. ओर GAT आदि FET 


' आहार करनेवाल- हैं: और मृगादि घासके आहार करने . 


र मळेळी आदिक HGR आहार. करनेहारे 


A 


वाले हे। आ पदिक जाके आदार. लक 
हैं सिंहादिक मांसके. आहार करनेहारे R हैं ओर गो बकरी 
ऊंट खचर आदि यहें सब घांस खानेहारे ह आर Tal आदि 
आकाशचर यह फल माँस आहार करनेवाले हे और सुख 
` थोडा दःख बहुत. है .ओर ASTANA Ta आधक 
दुःख थोडा ॥ ४२ ॥ | 
MAA कृतं येन Fb पुनः पुनः ॥ 
दुरधान्नवत्नमिष्टदेदानमत्यन्तलामदम्‌ ॥ 8४ ॥ 
_ अथ-जिन पुरुषोंने मलुष्यशरीर पाकर अन्न दान नहीं 
किया सो पुरुष मनुष्य TAA आइके गर्भमें पात होजाते है 
बारबार गर्भयोनिमें जन्मेगा और AUT अन्नखानेयाग्य 
नहीं diam किंतु अन्नदान नहीं कन्या इसवास्ते पछ 
पक्षी मृश गौ बेल घासखानेवाली थोनिभे प्रात होते : l 


अन्न वज्ज दूध खटाई और मिठाई ये अन्य योतिमे बड 
दुलभ हैं इस वास्ते अन्नदानसे मलुष्य तन मिळते द कया | 


करके कि, अन्न मतुष्यशरारमें भोगता है और. जन्मे 
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ं नहीं. ओर जन्ममें अन्नदान नहीं सकता -है | 
योनिमे केवल जीवहिंसा करता हे on : पेट a 
दिका ही ज्ञान रहंता-है ओर ज्ञान नहीं होता । देखो. 
अत्यक्ष देखनेमें आता है जिसने हाथीदान कंप्या हे. 
सो हाथाके ऊपर चढ रहा है और जिनने घोडादान कराड 
at घोडाक ऊपर चढे. हैं ओर जिन्होंने हीरा. मोती 
मूंगा पन्ना खुवण चांदी पीतांबरःआदि दान करे हें सों 
मनुष्य शरीरमें भोग रहे हैं ओर जिन्होंने ख्रीदान किया है - 
और पृथ्वीदान किया है. सो पुरुष-राज्यं भोग रहे हैं ओर . ( | 
अतिरूपवती स्त्री पाते हैं ओर जिन्होंने अन्नदान gaara 
करे ह आर गांदान करे ह "सो संपूर्ण भोग भोग रहे हैं ॥ 
ओर जिन्होंने कुछ भी: दान ad किया हे बे 
Taq खाने विना, ओर कपडा विना ATS भोगरहे | हे अन्न . 


नहीं धन नहीं स्त्री नही. दुग्ध. गो. बेळ मकान कुछ भी 
नहीं हे। दूसरेका धन स्त्री. देखके रोते हैं कि, हे प्रश्न !. 
यह खुख WR नहीं हे तब कहांसे मिले जब दान नही 
SAT । इस वास्ते. मडुष्यशरीर पाकर मत भूलो पाळे 
. चछतावोगे ऐसा तन. फिर मिळना बड़ा. कठिन हे इसवास्ते 
-- झुभकर्म करो पापसे डरो पाप करना यह इःखकी खानि है. 
ओर TARA यह खुखकी खानि हे) प्रत्यक्ष देखो जो चोरी | 
_ करें और जारी करे मार करे ठगी करे झूठ बोले खोटा 
.उवचन बोले BOR निंदा करे उस पुरुषको राजद्रबारमें - 
` 'पकड़ाकर राजा दंड देते हैं ओर See डालकर बड़े दुःख 
भोगाते हे और फाँसी डालनेसे अंतिदःख पाता है । सो 
सब लोग देखते भी हे तो भी विचार नहीं करते हैं कि कुक- 
मेका फल यही देखनेमें आता है। परलोकका Sa तो 
ज्ञानी पुरुष देखता है विद्याकरिके, देखते हें और यहाँके 
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पापका फळ अपने आंखसे देख रहा है फलानेने एक. 
थप्पड मारे हे. सो बावन SAAT: ज़माना . पड़ा है ओर 
एकने कहा कि WA करानाथा ACT फोथ FAT नहीं हे 
कहनेमात्रसे SAK बावन रूपेया जुर्माना पड़े हे । यह 
ata देखनेकी बात है. देखो खोटावचन कहनेका फल यह 
है जो. परख्रीसे एंक क्षणमात्र SHH करे तो सो रुपेया ज- 
मांना ओरचोर AA मरवाकर AAT घर आत ह देखो सुख 
कया Wat ओर इःख कितना भोगना पड़ा ह सो मूखे 
कहते हैं कि परलोकसे कोन. आया है .आर किसने देखा 
है किसने पापका दंडंभोंग देखा. है ऐसा मूखेजंन कहते हें | 
ऊर शाख्का विश्वास नहीं रखते. हे. जब सूय. चद्रमाम . 
ग्रहण लगते हे. तब सो: कहनेवांला पंडित आकाशम तो 
नहीं गया WS MAA देखके कहा हे कि फलानं घडा - 
HBA GAT ग्रहण: लगेगा सो - प्रत्यक्ष देखनम आता & 
परंतु जो पूर्वजन्मका अत्यंत पापात्मा है TAR शास्त्रका 
विश्वास नहीं होता हे ओर जो. पूव जन्मका पुण्यात्मा ह 
SAR जल्दी शास्त्रका विश्वास होता हे । सा उनः चित्त 
सत्संग और सत WEA लगाते हैं क्यों करके कि पूवेजन्ममे 
करे हुये सुकमेके तापले ABSA FS भोगता हैं आर जि 
सको पूर्वजन्मके पापकमेके वेगसे रोरवनरकादिका इख भो 
गना है इसवास्ते WATT जन्ममें भी ROU परन्तु यहाँ इस 
` जन्मने सत्संग होजावे तो पूर्वजन्मके पाप नित्रत्त होजावे हैं॥ ` 
तहा स्मरति ॥ 


(qo) यं विनिद्रा जितश्वासाः संतुष्टाः सयर्तः 
द्वियाः ॥ ज्योतिः पश्यंति युजानास्तस्मे 
_ योगात्मने नमः ॥ ४५ ॥ 
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अ यात्माकू साधन प्राप्त होता हे तब संतज़नोंके 
सग क/(नेले पाणायामकी युक्ति बताकर सो पुण्यात्मा तब 
CZAR ज।तसक्ता R निद्राते रहित तथा प्राणायाम करिक्रे - 
जात हु आस [जन्हाने तथा यथा लाभ विषे :संतुष्ठट तथा. 
जीते हैं चक्षुरादिक इन्द्रिय जिन्होंने ऐसे पुरुषःध्घानयोगकू | 
ACT SS जस परमात्मज्यातकू साक्षात्कार करे हैं ॥“तिस 
योगरूप परमांत्माके ताई हमारा नमस्कार है STAYS I 

(aft: ) तमेवः धीरो. विज्ञाय प्रज्ञा कुवीत 
TAM USE .... - | 
अथ-आत्माके अपरोक्षज्ञानंते अंतर ATMA विधान | 
करत नहीं. किंतु वेदांतके AAA ब्रह्मके परोक्ष 
ज्ञानके अंनन्तरही ता AA अंपरोक्षेज्ञानकी प्रातिके वास्ते : 
रना देध्यासनका विधान करे हू 0 ४६॥ .' . aie 
.. तथा भंगवद्वीतावाक्य । ae 
( सू० ) yigi बुद्धिमान्स्यात्कृतकृत्यश्न भारत | 
ज्ञानी त्वात्मेव मे मंतम्‌ः॥ ४७ ॥ 

थै-हे अमन ! इस HALA तक अदं त्रह्मास्मि या 
प्रकार साक्षात्कार करके वह पुरुष बुद्धिमान होवे हे तथा 
HARM होवे हे ओर ज्ञानत्रान-पुुष परमेश्वरका आत्मा ` 
' (रूपही ) हे इसमें संशय नहीं हे ॥ ४३ ॥ + 

॥ मातोवाच ॥ को मोक्चमागी नरकगामी को 

वस्ति योगयु । योगस्प विपुखः कोऽरित 

फलं त्वं तस्य वणेय ॥ ४८ ॥ ` | 
` अय-माता कहती भई कि हे बेटा! माक्ष THAR हाता 
है ओर नएक हो कोन KA काके जाते हें ओर योगमें 
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केसे युक्त होता है ऑर योगसे विसुखका क्या लक्षण होता 
Bai कदिये ॥ ४८ ॥ हि 
- ` प्रकाशदेव उवाच ॥ सत्सज्षे निरतो यो वै गुरू `. 
Bag भक्तिमान्‌ । विषयेषु विरक्तः स्याच्छास्रे 
` विश्वासवान्भवेत्‌ ॥ संसारासारतां पश्यत्सन्तुः 
_ घो येनकेनचित्‌ ॥ ४९ ॥ स्यान्नारकी कामकः 
लाप्रसिद्धो छुब्धोतिरोषः पिठमक्तिहीनः। देशा 
सतां दुजेनपक्षपाती तीांदिनिन्दाकरणे Tee 
अर्थ-हे मातेश्वारि! मोक्षमागी पुरुषका यह लक्षण हे कि) 
सत्संग कहिये किं ज्ञानी और महात्मासज्जनोंकी संगति करे. 


. आर देवतोंकी पंजा पाठः करता:रहे ओर gaa अतिमीति 
| अद्धा भक्ति और TER GAR बचनोंमें विश्वास THA आर 
विषयसे उपरत रहे आर .संसारसे वैराग्य. HEA कि 
- सर्वे भोगोंकू विरस जानकरके त्याग देवे जो कुछ मल 
जावे उसमें सन्तुष्ट TS ॥ ४९ ॥ अरू नरक जानेवालेका _ 
- लक्षण यह है कि उस पुरूषकू कामदेवका बड़ा जोर रहता 
` है रातदिन ata आसक्त रहता है और महा कोधी होना. 

. और बहुत लोभ होना ओर माता पिताकी सेवा न करना ' 
. और माता पिता gee विसुख रहना आर संतजन ज्ञाना | 
'तथा तीथाँकी निंदा करनी | यह नारकीकें लक्षण हु ॥५०॥ 

. ` तथा भगवद्वीता | a 
Cae ) त्रिविधं नरकस्येदं द्वारं नाशनमात्मनः ॥ 
` - ` कामः क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्रयं ° _ 

' त्यजेत्‌ ॥ ५१ ॥ "त आ 
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' अथ-हे अजुन | WS जो आसुरी कहे तिन विषे जों सफ- 
रदोषनके AG हं ते AIT वजेनीय कहे दे | काम १ क्रोध 
- लोभ ३: यह्‌ तीनों तीन भांतिके नरकके द्वार हैं यह 

` - तीनों आत्माके नाश करनेहारे हैं यह नीच योनिको प्राप्त 
-करे हैं ऐसे हैं ताते इन तीनोंकूं तज दीजिये ॥ ५१ ॥ 
जो अपना. कल्याण चाहे सो यह तीनोंकूं तजके संत- 
महात्मोंकी संगत करे ओर शास्त्र देखे सद्वस्ठुको शोधन 
करे । जिसकरके जन्म मरणसे छूट जावे मनुष्यशरीरं 
gasik प्राप्त होवेगा नहीं. तो पीछे-पछनावैगा । 
तथां एक इतिहास कहते हैं । भविष्यद विचार हे। | 
इस संसाररूपी महाइःख ALITA एक छोटासा टापूथा 
जिसका नाम gin था वहाँकी रीतिःयह थी कि चार 
चार WR पीछे एक: नया राजा. हुआ करता था ओर जो. 
कोई HST उसके. निवासियोको प्रातःकाल Weert 
पहिले मिलजाता था उसीको वह राजतिलक देकर अपना | 
राजा बनालेते थे ओर चार Tit वह बेखटके राज्य | 
करता और आनन्दसे रहता था. ओर सारी भजा प्रधान _ 
मंत्रीसे लेकर एक नीचपद्के चांकरलों सब उसकी | 
आत्ता पालन करते थे। ऐसे कई एक युग बीतगये । राज्ञः _ 
: गद्दी प्रात्त करनेके लिये जाति पाति वा ऊंच नीचका कोई 
विचार न था। केवल यही एक विचार था कि जो पाहि- 
लेही WSS मिल जावे वही राजगद्दापर बैठाया जाय चाहे 
वह ब्राह्मण हो चाहे क्षत्रिय वा डोम भाट वा उक बिहना 
- और कूंजडाही क्यों न होवे अब सुनिये लक्ष्मीपति नामका 
एक बडा महाजन था जो गोविद्रायको' सरायमें रहता था दास 
उसके बहुत नौकर चाकर दासदासी थे । इनमेंसे एक = 
aT जिसका नाम दुःखी था वह अपने RATHI 2 ai 
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तनभनसे करता था । उसका स्वामी उससे आति a | 
'था। . उसने दुःखीको बहुतसा धन देकर स्वतंत्र करदिया | 
आर कहा कि अब तुम इस धनसे व्याहार करके अपना 
जीवन विताओ Greta कई एक नाव मोल लेकर ओर 
उनको अपने देशके नाना प्रकारके पदाथासे भरकर यात्रा 
करी चलते २ उसकी नावें ससुद्रम महाभयंकर वायु 
AGAR कारण चट्टानोंसे टकरा कर नष्ट होगई तब दुःखी 
बिचारा बड़ी विपत्तिमें पड़गया | एक लकड़ीको पटरीपर 
बहते बहते उसी SISTER किनारे जा लगा थारस ससुद्रके 
किनारेकी घासके सहारे जलसे निकलकर भूमिपर आ-' 
खड़ा हुआ |. प्रातःकाल लोग छूटे कि. किसी ATA 
ळे आवें ओर उसको ' अपना राजा बनाव FATA 
Sat दृष्टि पड़ा, उसको लेजाकर स्नान कराकरके 
अपना राजा बनाया | अब दुःखी आनन्दसे बेखटके राज्य 
करने लगा उसके प्रधान मंत्रीका नाम Fata था । एक 
दिन राज्यप्रबन्धके विषयमें परामशे करते. समय Baga 
अपने महाराजा इःखीसे कहा कि हे महाराज! आपको 
भविष्य विचार करना उचित है Fat कि हमारे देशकी 
यह रीति है कि राजा केबल चार वर्षतक राजगद्दीपर 
रहता हे फिर दूसरा राजा होता है इस चार ae. 
` अन्तरमें आपको उचित है कि अपने भविष्यके लिये किसी 
 उजड़्ेहुए स्थानको बसावें और अपने लिये एक नूतन सिद्ध 
. करलें कि जब आप इस गद्दीसे उतारे जायँ ओर. आपको 
वही जीणे वस्त्र पहिनाये जावेंगे जो आगे पहिरकर र 
थे तो आप दुःख ओर दरिद्रताके महाकष्टसे छुटकारा पा 
सकेंगे | यहांसे थोडी दूरपर एक बडा ऊजड स्थान है जहां 
"कोई नही रहता हे । भामे बहुत अच्छी हे यादे आप 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


नारायणोपनिषद्‌ । (१८३) 


उसको वाणिज व्यापारी महाजन और किसानोंसे बसा दें 
आर वहाँ अपने रहनेके लिये सुन्दर राजभवन बनाछें 
तो आपके हेतु अच्छा होगा | राजाने मंत्रीसे कहा कि जो 
लोग मेरे आगे यहाँ राजा होगये ह उन्होंने कोई नर 
नगर बसाया था कि नहीं। मंत्रीने कहा हे महाराज! 
मेंने परामर्श दिया था पर किसीने इसकी चिन्ता न करी। भेने 
आपको भी आगेसे चिता दिया कि आप अपनी चिन्ता करें 
ओर SAS बचे।डुःखी उत्पन्न तो दासही HOA हुआ था इशमें 
कुछ सन्देह नहीं है परन्तु बुद्धिमान ओर ज्ञानी पुरुष था 
जो सवेदा भविष्यके विषयमे चिन्ता करता था उतने यह 
विचारा कि आनेहारे समयसे Fah रहना अति उत्तम हे 
इसी विचारसे उसने उसी स्थानको वसाना आरंभ किया | 
दुःखीने उस IHS स्थानमें अपने लिये धन द्रव्य एकत्र 
किया और राजमहल बनवा दिया ओर चोकी पहरेवाले 
रख दिये जब राजसमय व्यत्तीत हुआ तब उस दशके 
ATA दुःखीको राजगद्दीपरसे उतार दिया ओर वह पुरुष 
अपने बसाथे हुए नगरमें जारहा जिसकी वह प्रतिदिन 
बाट जोहता था । इस वर्तमान राजपाटकी उसको कुछ 
चिंता न थी क्यों कि नाशमान्‌ राज्यको छोड़ना उसके 
निकट कुछ कठिन नथा अब उसको अक्षय राज्य आर आ. 
नन्द्‌ प्राप्त करनेकी संपूर्ण ओर दढ आशा थी Eos वहाँ 
पहुंचकर आनन्दपूर्वेक राजपाट करने लगा के उसकी 
बसाई हुईं प्रजा ATA क्षत्री वेश्य AR हिंदू -सुसलमान 
शेख सैय्यद सुगल पठान सबके सब उसकी बाट देखते 
` कारण यह था कि वह बडा बुद्धिमान योद्धा WIA 
धर्मी और न्यायी राजा था इस नये नगरमे जाकर जन 
वह राज्य करनेलगा तो उसका नाम वहां दुःखी. न RI 
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परन्तु श्रीमह्दाराजाधिराज आनन्दप्रजापालसिंह नाम | 
पड़ा और अटल अक्षय राज्यको Ata किया | | 
हे भियपाठको! अब इस कहानीका सांराश खुनो इस 
संसारमें हम तुम सब WT ओर मृत्युके WIT जकडे हुए 
हें। धन द्रव्य खी वालक खेती वारी ओर वाणिज व्यवहारही-. 
की चिंतामें रातदिन लगे रहते हे हमारे सजनहारने ज्ञान 
बुद्धि जो हमको दी है कि अपने स्वामीको पहिचानें 
और उसकी सेवा करें सो संबलोग भूले बेठे हें और उसकी - 
सेवा करें सो उसकी सेवा छोड नानाभ्रकारके व्यवहारमें | 
दिनकूँ खोरहे हैं परलोककी चिंता नहीं करते हैं यह 
. संसार थोडे दिनमें अपनी सारी शोभा समेत जाता रहेगा 
ओर प्रत्येक मनुष्यको यह चारदिनका जीवन छोडदेना 
पडेगा उस समयं. कोई काम न आवेगा यदि तुम शीघ्र 
अभीस अपने अविष्यकी चिंता करलेवो ओर उस पापहत्तों 
सुखदाताको पहिचान Gal ओरं इस संसारमें आकर सब 
पापोंकी शान्ति करो तब सुख होगा | महाजनरूपी रह्माजी | 
हैं जिन्होंने मनुष्यको धनरूपी बुद्धि दी है कि इस कम कर- 
नेसे खुखस्थानङूं पहुंचते हें ओर इस HA करनेसे नरक प्राप्त 
होता हे दुःखीरूपी पूर्वजन्मकी भक्ति करि कोई उसके कर्ममें 
थनरूपी राज लाद दिया हे और नोकारूपी तन पाया समु 
THU माताके TAT जन्म पाकर कमेरूपी घासका आसरा 
लेकर मृत्युलोकमें जन्म पाया हे ओर पूर्व जन्मके पुण्यसे 
| राजप्ररमें जन्म पाया है । और चारवर्ष राज करनारूपी 
- मृत्यु लोकमें as आयु हे ओर खुबुद्धिमंत्रीरूपी ज्ञान गुरू 
जो जनाते हैं कि हे राजन्‌ ! पूर्व योनिमें तुमने तप किया 
` है इसवास्ते तुमकू राज्य मिला हे परंतु अब थोडे दिनके 
` वास्ते मत भूलो एकदिन यह खुख न रहकर मरना है | 
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| oS, नारायणोपनिषद्‌ । | = (4४५ ) 
अविष्यरूपी जहाँ मरके जाना परलोकके वास्ते आघे धन 
` उजडरूपी टापू संतजन ब्राह्मण भुका प्यासा अभ्यागत 
गौकी सेवा इसमें देकर आगेके वास्ते जमा करना हे । 
तव मरके परलोकमें भोगेगा । ओर जो भविष्यकी खबर 
नहीं रखता हे सो नंगा आय हषटापूरूपी मृत्युलोकमें 
आइके फिर नंगा जावेगा तब पापकमाका फल यमराज 
- देड देकर बड़े झेशकू: प्राप्त कराबेंगे तव पीछे पढछितानेसे 
कयां अर्थे निकलेगा ॥ | 
तथा मतुस्म्ति। | 
९ सू० ) अहिंसा सत्यमस्तेयं क :॥ 
एतं सामासिकं धर्म चातुवर्ण्येड्जवीन्मनुः ॥ ५२ ॥ ` 
अथ-जीव हिँसा न करना सत्यक्षाषण करना दूसरेका | 
धन अन्यायसे न लेना -पवित्र रहना इंन्द्रियोंका नियम _ 
करना यह धर्म संक्षेपसे चारों वर्णोके वास्ते मतुजी महा- 
राजने कहा है ॥ ५२ ॥ : 
 चौपाई। 3 
यह धर्म सुकमे करे जो कोई | उसही नरको 
पस्मपद होई॥ | 
दोहा । = 
जन्म जन्म भमत फिरे, मिट्यो न यमको 
ञास । हे नर पाप हि छोडकर, करो ( हरे ) 
भजनकी भास ॥ तब . मिटै यमकी त्रास ॥ 
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A १८६ ) नारायणोपनिषद्‌ | 


जगरचना सब झूठि रचि, कोन मिले भलसार। 
. भक्ति करो तो भव तरो, यही वेदका सांर ॥ 
_ ऊँ शान्तिः शान्तिः शान्तिः। _ 


इति श्रीमत्परमहंसपरिव्राजकाचायरयंश्रीश्रीधरानन्दुतीर्थ- 


स्वामिपूज्यपादशिष्यश्री १०८ विश्वेश्वरानन्दतीर्थ- 
स्वामिनोत्तरखण्डे विरचिते प्राकृतोंपानष- 
न्रारायणोपनिषादि दशमाऽव्यायः ॥१०॥ 


है प्रभुजी कोन देव भजके युक्ति प्राप्त होई । जो 


जन्म फिर कदापि नहिं होई ॥ जो नित्य देव कहा 
है बताओ सोई ॥ अज अद्वैत एक निरंजन देवा | 
` जाके सुमिरन करे मिटे जन्म मृत्यु भव भेवा ॥ 
अन्तर जोति बाहर भी जोति जो सब इंद्वियोंको 
प्रकाश कराई ॥ ताको मन लगावे जो कोई ॥ 
सो पुरुष नारायण स्वरूप होई ॥ 


हे आत्मा ज्योति सुमरों में तोहीं ॥ अन्तःकरण. 


बलबुद्धि दे मोही ॥ निमिष निरख विचारे जो 
कोई ॥ ताको जन्म सुफळ सब होई ॥ 

`. या वेदमें कही होई जान शके जो कोई ॥ ताको 
o जन्म पुनरपि न होई। सोई सत्य कहों में तोई॥ 
हे आदि अविनासी । अन्तरप्रकासी | घट घट 
प्रकासी | निशदिन एकरस सदा प्रकासी ॥ - 
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नारायणोपनिषद्‌ । (१८७) 


( तथा aft: ) यो वा एतदक्षरं गारर्यवि दित्वाऽ- 
स्माछोकात्प्रेति स कृपणः ॥ १॥ दि 


अर्थ-हे गार्गी ! जो पुरुष इस अक्षर परमात्माकू न जानके 
इसलोकते लोकांतर विषे गमन करे है । सो अज्ञानीपुरूष 
. कृपण जानना चाहिये ॥ १॥ 
. तथा विष्णुपुराणमें पराशरसुनिने भेत्रेयके माति कहे हे । 
(qo) ज्योतींषि विष्णुर्भुवनानि विष्णुवेनानि 
__ , विष्णुगिरयो Raa नद्यः समुद्रा थर स 
एव सर्व यदस्ति यन्नास्ति च विप्रवर्य ॥२॥ 
-अर्थे-हे विप्रवर्य मैत्रेय!यावन्माच सूये चन्द्रमा धुव शुक्रा- 
दिक आकाशमंडल्में ज्योतियां हैं सो सर्वही विष्णुरूप हें 
आर यावन्मात्र WIA? स्वरादिक चतुर्दश Bat हं सो भी 
सवेही दिष्णुरूप = तथा यावन्मात्र सुमेरु हिमालयादिक 
पर्वेत हैं सो भी सबही विष्णुरूप हे ओर यावन्मात्र पूर्व पश्चि- 
मादिक दिशा हैं सो भी सवे विष्णुरूप हे तथा यावन्मात्र 
गंगा यसुनादिक नदियां हें सो भी सवे विष्णुरूप हैं तथा 
यावन्मात्र क्षारोद क्षीरोदादिक समुद्र ह सो भा सव TAT 
रूप हैं अर्थात्‌ कहांप्यन्त वर्णेन करें ( यदस्ति ) कहिये इस 
जगतमाचरमें जो वस्तु भत्यक्ष दे और जो अप्रत्यक्ष हे सो 
सबेही Heyer हे इति ॥ २॥ ः 


~ 


तथा यह वातो नारायणोपनिषदृमे भी कही हे ॥ 
( श्रतिः ) नारायण एवेद सर्वे य॒ F qa भाव्यम्‌ २॥ 
अर्थ- यह सर्व जगत्‌ नारायणही है आर जो भूत तथा 


हिथे जो बै नारायणही 
भाव्य कहिये जो भविष्यत वस्तु हैं सो भी सवे नारायण o 
ह इति ॥ यहां नारायण और निर्गुण बह्मके विषे pa 
की शंका नहीं करनी चाहिये काहेते नही स्थूलम न 
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(१९८८) नारायणोपनिषद्‌ | | 
केके अहुग्रदके अथे नाराणकी व्यक्तिसे भरतीत होवे हे । 
बह वाती अथवंवेदकी शामपूर्वतापोपनिषद्भे कही हे॥ | 
( श्रुतिः) चिन्मयस्याद्वितीयस्य निष्कस्य 4 
शरीरिणः ॥ उपासकानां कार्यार्थे TANET- | 


> 
3 
a 
i 
५ 
Si, 
al 
» 
y 
A 
F, 
aS 
Ay 
ap 
z 


(qo) अहे इरिः सर्वमिदं जनादेनो_ नान्यत्ततः 
कारणकार्यजातम्‌ | ईइङ्मनो यस्य न 
तस्य शयो भवोद्भवा BATT भवति aa 

अ हरिहं ओर यह चराचर सवे जगतभी > 
रूप है न oe कोई कारणकार्येरूप पदाथे सहू- 

इ नहीं है इस प्रकारसे जिसपुरुषके मनमें डढनिश्वय JA 

है ( तस्य ) कहिये तिसको पुनः जन्ममरणके अभाव दोनेसे 
qara शीतोष्ण क्ुघापिपासादिक gaaat कदाचित 
नहीं होवै है इति ॥ २३ ॥ अर्थात्‌ जैसे नदीका जल सघुद्रमे 


4 | & nl ot tin ne Ki 


ARR अपने नाम ओर रूपका परित्याग करिके ससुद्रके 
साथ एकीभावकू प्रात होजावे है तेसेही सो तत्त्वदर्शी पुरुष 
अपने नामरूपका परित्याग करके वतमान शरीरके पात होनेते 
सयिदानंदमय नारायणके साथ एकीमावव् भात होवे पे ॥ 

aft स्मृति पुराण सुनके मातुपितु भये संस 
. उदास॥धन्य धन्य बेटा मिट्यो अब अज्ञान जथा! 

` अत्र आज्ञाहे लेवो संन्यास॥मिटाओ यमको त्रासी। 

` -रिमुजनकी करो आस्‌ । तब मिटे यमको नास । 
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नारायणोपनिषद्‌ (qeg) 


चोपाई। 
जय जय कमलानाथ जलशायी ॥ कमलनयन 
कमलासुखदायी ॥ नाम स्वरूप अनन्त तुम्हारे ॥ 
गावैं निशिदिन संत मुरारे ॥ 

दोहा | | 
सब देवनके देव तुम, कोऊ लहे न भेव। 
तुमहीं जग करतार हो, माखन प्रभु हारे देव ॥. 
तिनसों इरिजू प्रीति कर, अंमृत वेन सुनाय । 
. प्रेमरीति ससुझायके, दीन्ही लाज छुडाय ॥ 
तुव WAH रेणुका, वह चाहत दिनरेन। 
जिनके दशन देखके, SA पावत हें ATN 

चौपाडे | 
यद्यपि यह जानो मनमाहीं | तुमसों और बली 
कोड नाहीं॥ तेहि कारण तिशुंवनके नाथ । तुमहीं 
शुद्ध करो मम साथ.॥ वाको छबि वरणी नहिं - 
जाय । मेरो चित्त लगे यदुराय ॥ मन छाग्यो | 
.त्यहि सूरत माहीं | इक क्षण कबहु Yor नाहीं ॥ 
जो प्रथु केवल ब्रह्म HAA । केहि कारण इतनो 
भम पावे ॥ जगमें मनुष देह धारे आये । तेहि 
कारण इतनो भ्रम पाये ॥ ब 

दोहा | = 
माखन प्रभु भगवानको, कबहु भम कछु नाहि । 
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| ( o ) नारायणोपनिषद्‌ । ` 


i 
यद्यपि यह लीला करी, जानि लेहु मन माहि॥ | | 
में हदयसे भजों भगवाना। भ्रमजाळजगतमें नाना॥ , 4 

T अथ हिमंतगीत अपंसरागीत । Ros | 
करिकूरेडिले रामजी वित्ये चोमासूला । आये ऋतु. | 
. शरद स्फटिकसिलाते रामजी लंका जाउला।लका 
जाईकळे रामजी सीता लिऔला ॥ सीता लिईकछे | 
रामजी ASA SST ॥ अजुद्या आईकले रामजी 
` बुडाइ बजोला ॥ बडाई वज्येकरामजी राज करू 
ळा ॥ वसिष्ठ सुनिते रामजी आशिष लिओला N 
पवताय भाषा शरदगात \ 

Hoss राडेघासीलो काटयोला | उची डुमू- 
कीले रामजी लाउ SMS ।सुणलि मायडेरामजी. : 
कले उदेलेला। सुणळु वावाले रामजी वैदाछुलालो 

सुणळु भाई लो रामजी ay AIS ॥ शत 
` घड़े सरापो रामजी वौजोलि छातिला जीं पापणीन | 

ळे रामजी ATS गोटेला ॥ १ M 

अर्थ-( गेरीगदुती ) कादिये जो संसाररूपी गहिरी Fat 


Shed दे ओर ( ऊँची डुमीकि ) नारायणऊे ऊँचा स बरसे 

. अजन करो तब ईश्वर खुनेगा तब दो पारखद भेजेगा ज्ञान | 
और घेराग्य तब संतारले उपराम होके एकान्तम भजन | 
' करेगा तब सुक्त होवैगा | | 
हमन्तऋठु गीत पवेती भाषा । 


गतया इरीलया सीया गाड ॥ इंडि देवारीरे 


नारायणोपनिषद्‌ । (१९१ ) 


लगायो मैतरः॥ यकगी बोया की खू दू 
लग वैऱ्योंकी डर ॥ वद 
अर्थ-( घूगत्या ) कहिये यह शरी  काहिये 
यह भवसागर, ( हड़ि ) कहिये सह काक HJA- 
शरीर, ( यकलगी. वोया ) कहिये इश्वर, ( खूडुड़ि ) कहिये 
जिज्ञाखु पुरुषको इच्छा होती हे कि अपने नित्य स्वरूपका 
aa करू जिस करके जन्म मृत्युसे रहित होजाव परन्तु 
( वेऱ्या ) कहिये काम,क्रोध, माया, मोह, लोभ, अहंकार, 
मत्सर यद्‌ UT ई यह ( बोय ) रूपी ईश्वरको प्राप्त नही होने 
देते है । जब a WAR जीतलेगा जो शुर वीर | 
पुरुष तब ( बोय। ) रूपी आत्माको प्राप्त होवेगा ॥ २॥ 
हि, पर्वतीय भाषा अपसरा गीत । 
पार फिंतित्रामियुलि वार लगी खासी ॥ पाप 
पुण्य जान्यो नाहीं तब जांदा जमकी फांसी ॥ 
चमाला छूल्यांवे जमाण मजली वजछि वंशूली . 
पापपुण्य ज्यो नाथी॥ तब जांदा यमकी ST . 
_ AÀ- फिंत्रि ) कहिये पुण्य ( खासी ) कहिये पाप यह 
दोनो AGAR उमड़ रहे हे जब पाप पुण्यको नही जानता 
हे तब यमकी HAA पडकर बड़ा ऋष्ट पाता हे । पाप 
करके केवल दुःखको प्राप्त होता हे सुखको नहीं। | 
अथ स्वामी जुमेलो | 
र पर्वतीय भाषा गोपणिगीत । 
भास मेरा कपुवेरामेलो । मेतकी बाट AAT ॥ 
qaa ऋतु वैरामेलो | कपुमाशदू वेरामेढो ॥ 
कपुभाशदू वैरामैलो : । फूलफूलद[ वैरामेलो ॥ 
बसंत ऋतु वैरामेलो | डालिमोलदि वैरामेलो ॥ 
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(१९२) नारायणोपनिषद्‌. 


वसंत ऋतु वेरामेलो | घाशीलोमौलो वैरामेछो ॥ 
खुदूडिळगी वेरामेलो । मेतकी बाट वैरामेलो ॥ 
 कपुभाशलो वेरामेळो। वभाशमेराकए वैरामेलो॥ 
माशण्यामाश वेरामेलो॥१॥वसंत ऋतु वैरामेलो । 
वणकालोक वेरामेलो ॥ घरुँडावडदा वैरामेलो । 
साशरकी बेटी वेरामेलो ॥ मेतवेदोंदा वैरामेछो। : 
गाई बाछरी वैरामेळो॥पाणिगाडदी वेरामेछो॥२॥ 
द्वापर युग वेरामेलो | कृष्ण अवतार ATA ॥ 
| STATS वैरामेलो | गोपणिसंग नाच्यो वैरा- 
मेलो ॥ कातिकपुन्या वेरामेलो | रासलीला कारे 
वेरामेळो । चोदह हजार वेरामेलो ॥ गोपणिथई 
Baa | पांच हजार BAST ॥ ग्वाल वाळ 
थया WAST ॥ अडा बैरामेलो। वृशुलि 
वाजी वेरामेलो ॥ Tes लोक वैरामेलो | मोहित 
होया वैरामेलो ॥ छे महीनाकी रात वेरामेलो | 
क्षणमरबीती वैरामैलो ॥ निरशुण रूप वैरामेलो | 
सगुण IA वैरामेलो ॥३॥ SEAT माऱ्या वैरा 
मेलो । भक्त TEA वैरामैलो॥ मोर सुकुट वैरा- 
मेलो । कृष्णसेवित वैरामेलो॥ पीताम्बर पहिरे वैरा- 
मेलो ॥ राधिकासँग नाच्यो वैरामैलो। कुष्ण TST 
' वैरामेलो ॥ मथुराजन्म वैरामैलो | गोकुलखेल वैरा- 
AAN देवकीगर्मे वैरामेलो॥ जनमपायो वैरामेलो। | 
यशोदा अग्ना वैरामेलो ॥ बाललीला किया | 
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नारायणोपनिषद्‌ । (१९३) 


वैराभेलो ॥ पृतना मारी वैरामैलो । 
| भगवततारी वेरामेलो Erik ah बैरामैलो i 
कुब्जातारी वेरामेलो । भक्तहितकारी वेरामेलो । 
कृष्णमुरारी वैरामैलो ॥४॥ भाशमेराकपु वेरागेलो | 
नत RI बरामेलो ॥ बुरांसफूल्या वेरामेलो । 
वसंत ऋतु वेरामेळो ॥ आरु फूलदा वेरामेलो Ut 
आरुफल्द वैरामैलो । gaen वेरागेलो । 
वसत ऋतु वैरामेलो ॥ नचीवानाच वेरामैलो । 
TTS वेरामेलो ॥ संसारी लोक वेरामे- 
छो ॥ मायाजालभल्या वेरामेलो ॥ दोदिनका 
स्वमा वैरामेलो । एकदिन मरना वेरामेलो ॥ 


पूवजन्मचूके वेरामेलो। येखमरचाश्चुल वेरामेलो ॥ 


pi ae y 2 | सडा तात वैरामेलो ॥ 
या वेरामेलो। दुःखकी खाण वेरामेलो It 
हारेकी भक्ति वेरामेलो। अखे सुख नमे | 
aai तन वैरामेलो | हरिकी भक्ति वेरामेलो ॥ 
` पशु व्यान्न वैरामेलो । केवळ पाप वैरामेलो ॥ 
तस्‌ संग विनो वैरामेलो ज्ञान निवोदो वैरामेलो ॥ 
संतोंकी संग वेरामेलो ॥ ज्ञान प्रवेश वैरामेलो ॥ 
gaiit संग वेरामेलो | नरक प्रवेश वैरामेलो ॥ 


छीसंग वेरामेलो । कुम्भी नरक वेरामेलो ॥ : 


विषयभोग वेरामैलो । जन्मका हेतु वेरामेलो ॥ 
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` मेलो ॥ जो कदो FST वैरामेलो ॥ ST जांदा 


(१५४) नारायणोपनिषद्‌ । 


ना वैरामे न्‌ > मेलो i 
यनाश वैरामेलो | वासनाक्षय वरामर 
मनमया मेलो । तबओंदी सुख वैरामेलो॥ 
अर्थ-( वे ) कंहिये वेकुण्ठका पति जो भगवान्‌ अतः 
यामी जो घटघट व्यापक है! ( रा) काहिये जोर 
हृदयमें प्रवेश कर रहे दें (मे) हिय न व्‌ इवेव न 
ब्रह्माण्डोंमे रमरहाहँ ब्रह्मा आदि चीटापयत स प्रा कोई 
गोके हृहयकमलमें में वासुदेव रमरहाईँ । मेरे विना कोई 
बस्तु नहीं दे, सर्व वस्तुओका मकार करनेवाला म॑ वासु 
देब हूँ। जड चेतनों का चलना फिरता खाना पाना चालना 
सुनना हषे विषाद स्पशेका अनुभव करना a सवे मेरी 
सत्ता करके होता हे | जब में जीबरूप इस RRS as 
जाताहूँ तब पत्यरकी नाई सच नित्या पर Sard ह 
कुछ भी नहीं होता हे । (लो) कहिये हे लोका [त 
जूकदापाप वैरामेलो । सो जाँदा नरक वेरामेलो 
जकदा पुण्य वैरामेलो । सो जाँदा स्वगे वेरामैलो॥ 
चैतन्य चोला वेरामेलो।मवसागर तनो TTA ॥ 
मनुष्यतन वेरामेलो। कठिन मिरुदा वैरामैलो ॥ 
सुखका स्थान वैरामेली | मचुष्यतन वेरामेलो ॥ 
और शरीर वेरामैलो । घाशीलो खादा TTA ॥ 


` मानुष्य तन वैरामेलो। भातिलो खाँदा बैरामेलो॥ 


जोकदो सतसंग वैरामेलो । सो जादो AHS वैरा 


| मेलो ॥ शुरुविना ज्ञान वैरामेलो ॥ के 
दापि हनि वेरामेलो ॥ सोचण्या सोच AN- 
मेलो । बूजुण्या बूज वेरामेलो ॥ एकदिन अवश्य 
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गोरायणोपनिषदू । (१९७) 


- सरणा वैरामेलो ॥ पापकी | 
AT वैरामेलो॥ घमेकी की, wel i me 
उठाया वैरामेलो ॥ हाथकी करनी वैरागेलो ॥ 
जन्मजन्म भोगदा वेरामेलो ॥ सो छन पतर वैरा- 
मेलो ॥ जु होवे हरिभक्त वैरामैलो ॥ शतकोरि 
पितर्‌ वैराम्लो ॥ w उ होदा वैरामेलो । जुका | 
पाप वैरामेलो ॥ शतकोटि पितर वैरामेलो । । नरक- - . 
जाँदा वेरामेलो ॥ सो छन बेटि वैरामेलो । जो. 
होदि Al वैरामैलो ॥ सो छन पुत्र वैरामेलो। 
होंदा पंडित वैरामेलो ॥ धनधान्य माता वैरा- | 
मेलो ॥ जिसका पुत्र पंडित वैरामेलो॥ धन्यधन्य 
माता TUR । जिसकी बेटी वेरामेलो ॥ पति- 
AT होंदी वेरामेलो ॥ तिजा बेटी वैरामेलो ॥ 
तीन कुळ तारदी an ॥ पिताका कुल वैरा- 
मेलो ॥ माताका कुल वैरामेलो ॥ साश्रीका कुछ 
वैरामेळो ॥ ऐसा जन्म होना वैरागेलो ॥ अहो 
भाग्य समझना वैरामेलो ॥ Ta होना वेरा- 
मेलो | अभागी माता समझो वेरामेलो ॥ अपंडित 
gq वेरामेळो । सो पिता अभागी वैरामेलो ॥ 
पतिकी सेवा वैरामेलो । वेकूण्ठमेवा वैरामेलो ॥ 
मातपिता सेवा वैरामेलो । a वमेवा वैरामेलो ॥ 
aid झुम 


कहाँ प्रभू वाली मारयो कहाँ मारयो रावणा । कहां 
प्रभु राश रास्यो कहां झूळे झलना॥घन्य वाकी भाग 
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(३९६) नारायणोपनिषद्‌ | 


जाके सांघ आये पाइना॥ sl बालीमारे S- 
कापति रावना । इन्दावनमें रामरासी MNES झूलेझू 
लना॥घन्य वाकी भागजाके सांध ATATIS TUN 
माल Ble शपेदी लूटी लूटे माल खजाना, जिसकी 
माया उसीने लूटी रोवनवाला झूठा | उण तो झुठे 
रोवता रामजी झुठा रंग बताया ॥ गुलाबी रंग बता- 
या रामजी गुलाबी रंग बताया ॥ कंकरी GIST 
महल बनाया सूखे कहै घर ANAI घर तेरा ना घर ` 
मेरा चिडिया रयन बसेरा । रामजी चिडिया स्यन्‌ 
बसेरा ॥ माता कहे यह पुत्र हमारा बहिन कहे भाई 
मेरा; त्रिया कहे यह पुरुष हमारा झूठा यह ee संसारा! 
रामजी झुठा यह संसारा ॥ वामन होके छबीलाज | 
पता ज्युणेका खडकेसानाही, मरनेको कोई चाहता 

नाहीं॥तुम तो झूठा रंग बताया रामजी चार पाँचको | 
वाते वरले चढे काठकी घोडी, गंगा तीरथ फूंकी 


-डारी जैसे अजमें होली | रामजी तुम तो AST रंग 


बताया रामजी ॥ गुलाबी रंग बताया ॥ साता रोवे 


` जबलगजीवें बहिन रोवे छे मासा, पिता रोवे लक 


gen त्रिया रोवे आधघडी, फिर देडे घरास 


_ रामजी" | रामकी आशा कोई न करता ॥ झूठी. 
` मायामें डुबता लोभमें खपखपको मरता | रामजी” | 


धन दारा घर कोडे नहि तेरा ॥ राम भजळे पियारा। 
तु तो सबसे न्यारा ॥ रामजी० ॥ एकला AT 
एकला जाता). है नर त. मज भगवाना ॥ आणे 
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नारायणोपनिष्दू। (३९७. 


छागली औषड़ पाटि पीछे छूटलि घरमंदिर 
द्वारा ॥ हारिके नाम एक संकट करनेहारा ॥ राम- 
जी” - ॥ झूठी मायामें athe मरता ॥आगे यमकी 


फासी पड़ता ॥रामजी०॥ दिनभर काम करले॥ . 


रासजी० ॥ एक घडी राम ARS ॥ रामजी" ॥ 
शसा तन फिर न मिले ॥रामजी०। फिर न मिले 
संग साथी चलगये तेरा ॥ तू भी जानेहारा ॥ 
रामजी" तु भी जानेहारा ॥ तू राम भजले पियारा 
॥ रामजी ० ॥ जो तेरा आगे रक्षा करने हारा॥ 
रामजी ०॥रामके नाम सकलका जीवणा॥राम विना 
बारबार जन्मना मरणा ॥ रामजी ० ॥ ऐसा तन 
फिर न पौणा। रामजी ० ॥ रामभजन विना कुत्ता 
बिडी योनिमें जाणा ॥ रामजी० ॥ सुख योनि 


PENT hagas e o aa Oar ln teen ee gt sii लकडी हक 
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छोडके दुःखयोनिमें मत जाणा ॥ जीव झणा यह - 


अकल रखणा॥ रामजी” ॥ इति ।  ._ 
श्रीस्वामीविश्वेश्वरानन्द कहे कि हम जाणा परम 
चामकों ॥ तुम भजणा राम ॥ तब पावे प्रम 
धाम ॥ यह इम कहे तुमको ॥ 


स्वामीकहे ॥ जो मेरो वचन पर न होवे विश्वास l | 


तो श्रीकृष्ण अजुनस कहे 


~ 


खाश ॥ ३ ॥ 
दाहा | ; 


झुख मुरली कर लकुटवर, यदुपति नन्दकुमार । | 


अर्जुनगीता महतफछ, TA आशु सुविचार ॥ 
शरुगणपतिपद वेदिकर, धर उसमं विश्वास्‌ । 
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(१९८ ) नारायणोपनिषद्‌ । 


' गीता ज्ञान नहाय कछु, हृदय करडु मम वास ॥ 
मुक्ति पदारथ संत दित, यह गीताकर प्रेम । 
. इरियश अगम अपार हे, कहाँ में चित घरि नेम ॥ 
॥ अइनगीता h 
| पाई! 


| दय क्‍ 
अब सुन अर्जुन कहां विचारी | नाम भजनके सब 


अधिकारी ॥ राम नाम जो सुमिरन FE | भव- 


सागर सो क्षणमें तरई ॥ मेरे नाम भजे चित 
लाई । धर्म अर्थ विद्या फलपाई ॥ जो ग्रहवास 


सुख पावे । प्राण अन्त वैकुंठ सिधावे ॥ 


| 


है 


अग्नि सु 
तिहिते अर्जुन सुन चितळाई । नाम भजनते AT 


ख पाई ॥ योग महादुख कुन्तिकुमारा । तोसों 
जप कहों निरुआरा ॥ योगसाथ जो प्राणी 
घावे । तबहीं अमर परमपद पावे ॥ भङ्ग होय 
तो पार न पावे । जैसे मारग अन्ध Foe ॥ 


नाम कि महिमा कइत न आवे । क्षण इक भजे 


अमरपद्‌ पावै ॥ अर्जुन सांच सुनो इम पाहीं । 


नाम भजन समान जगनाहीं ॥ नाम भजन अरू 


सुमिरन. FE । -भवसागरसे क्षणमें तरई ॥ मेरो 


नाम भजे चितलाई | ओर करे तो सहा न जाई ॥ 


तिहिते अर्जन सुन चितलाई । राम नामते सब 
सुख पाईं ॥ राम नाम जग अहे अधारा | नाम 
लेत भवसागर पारा ॥_ भक्तहमार प्राणसम 


अङ्गा। निशिदिन रहें भक्तके सङ्गा ॥ सदा 
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नारायणोपनिषदू । (१९९) 


भक्तनके साथा | शंख चक्र गदा लिये हाथा ॥ 
यामह बाछा जस धाई। क्षीर कि आश क्षणक 
ना जाई ॥ सुन अजुन समझावों तोही । मोर नाम 
मोहन अस मोदीं ॥ नाम ब्रह्म चित जाने कोई । 
- आवागमन न ताकर होई ॥ 

दोहा । 
प्रत्रह्म निश्चय कारे, जानो कुन्तिकुमार | 
तीनलोक तारे सही, एक नाम है सार ॥ 


चोपाई । 
प्रथम मंत्र गुरू जो दीन्हा।तेहिते जो निजधर्मनचीन्हा॥ 
तब जो और मंत्र देय कोई।तो जगमें दोष तेहीको होई॥ 


दोहः । 
यह सब i Terre, शिष्य न जाने कोय | 
कुम्भीपाकादिक नरक, निश्चय प्रापति होय ॥ 
पाई | | 
सुन अजुन निश्चय चित कीजे । कथा रसाळ 
श्रवण सुनि AA ॥ नाना वेद पढे जो कोई । गुरु 
सुख वचन. समान न होई ॥ गुरु कहुँ पूछ जाय Te 
जाने । भवचिन्ता हिरदै नहिं आने ॥ eu वेद 
ga पाठ बखांनी | अन्तगेती मोहि नहि जानी ॥ 
कइत वेद सब जन्म गंवावे।नाम भजन विदु मुक्ति 
न्‌ पावे॥निश्चय नाम ज॒ चितहि लगावै । क्षण इक 
भजे परमपद पावे ॥ कागधुशुंड AAG AAS | 
माया छत्र हदयमों भयऊ ॥ अब सुन अजुन Fel 
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(९००) नारायणोपनिषदू | 
बखानी। रामंनाम यह अमृतवानी ॥ नाम सुमिरि 


शिव अम्मर भयऊ | जरा मरणको संशय TAS ॥ 
नामकी आश Taal कीन्हा | तिळ समान चरती 
तिन्ह लीन्हा ॥ राम नाम ध्रुव सुमिरण कीन्हा । 
अचल पदवी ताहिको दीन्हा ॥ सुर alt जानत 


_ हें कछु भयऊ । तेहि कारण में दशन TIS ॥ 


| दोहा | 
राम नाम निश्चय कारे, जानो ङुन्तिङुमार ! 
चारे वेदमें अजुन, दुइ अक्षर हे सार ॥ 
AIR | 


राम नाम भजे जो कोई | भवसागर पार होवै 


सोई ॥ राम नाम एक सार । जो करे भवसागर 
पार ॥ रामको महिमा कहत न आवे | ATE भूज 
अमरपद पावै ॥ सदा परमपद नामस ae | 
तासे नाम जपे सब कोई ॥ रामनामकी करो आस । 
तब जावै FHS खास ॥ राम्‌ नाम विन छुख ना 
ale | सहसत वर्ष तप करे जो कोई॥ नाम्‌ विना सुख 


v Ç 


'कबई न होई । Ki कही बात यह होई ॥ नाम 
कि महिमा वेदमें गाई । जो भजे सो अमरपद पाई॥ 


_ _ BP शान्तिः शान्तिः शान्तिः । ; 
इति श्रीमत्परमहंसपरिव्राजकाचार्य्य श्रीश्रीधरानन्दतीर्थः 


._ स्वामिपूज्यपादशिष्यश्री १०८बिश्वेशवरा नन्दतीर्थस्वामिः 


विरचिते प्राकृतोपांनिषन्नारायणोपनिषदि अजुनगीता: 
वर्णनो नाम एकादशोऽव्यायः ॥ ११ ॥ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


नारायणोपनिषद्‌ | (२०१ ) 


sea इते पकादशस्करन्ये पा ता 
द १ ५ भन्‌ यज्ञ तप 

अब सत्संगकी महिमा जिससे भक्ति उत्पन्न होती क्स 
कहता हूं सुनो जैसा में सत्संग ओर भक्ति करनेमें 
जर्दा प्रसन्न होता हूँ वैसा वेद पढ़ने व योगाभ्याससाधने 
व्रत आदिक रहनेवालोंसे सुख नहीं पाता हूं केवल 
सत्सग करनेसे मेरे चरणोंमें भक्ति उत्पन्न होकर सारे जीव 
Ba पाहेचानते हैं ओर वहलोक जगतमें अपनी मनोका- 
मना पाकर अन्तसमय आवागमनसे छूटजाते हैं देखो राजा 
बाल व बाणाछुर .व JT व हनुमान्‌ व जाम्बवन्त व 
जटायु व कुब्जा व ब्रजवासी आदिक अनेक जीव मेरीभक्ति ' 
व दशन करनेसे भवसागर पार उतर गये व शबरी व निषाद 
आदिक अनेक जीव नीच ऊंच जाति भक्ति करनेसे मुक्ति 
पद्वापर पहुचे व गोपियोंने कुछ वेइ व शास्त्र न पटने व 
ताथंब्रत न करने व मेरी महिमा न जानेनपर भी सके 
पतिभावसे. भजा, ऐसी मीति मेरे साथ की कि हमारे वि- 
MITA उन्हे क्षणभर एककहपके समान मालूम होकर मेरे संग ' 
रास करते समय छः महीनेकी रात एकपलभर जान पड़ी 
थी सो _उन्दोने उसी प्रीति व भत्तिके प्रतापसे लक्ष्मीरूप 
होकर वेकुठवास पाया हे जिसतरह कोई जान व अनजान- 
नें अमृत पीनेसे अमर होकर उत्तम ओषधि खानेसे सदा 
तरूण बना रहता हे उसी तरह जाने व दिना जाने मेरी भक्ति 
सक्ति व प्रीति करनेवाले ATA संसारम सुखपाकर जन्म 
TACHA छूटजाते हे जस तागेम दान काठ व रुद्राक्ष q 
सोने आदिकके पिरोकर माला बनती है उसीतरह BS 
जीव मेरे स्वरूपमें रहते हैं परंतु यह बात विना Tem 
FABIA व कथा न सुनने व सत्संगके न करनस मालूम नहा 
होती है इस लिये संसारी मनुष्यको गुरूकी सेवा व भक्ति 
करना व ज्ञानरूपी तळवारसे मायारूपी सन्देहका काटकर 
सबजीवोंम परमेश्वरी शक्ति बराबर समझना चाहिये 
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( 202 ) नारायणोपनिषद्‌ | 


जिसमें परलोकमें सुख पावे । नहीं, तो पीछे पछतावेगा | 
यह चैतन्य चोला मिळना बडा कठिन है । इस वास्ते | 
नारायणकी भक्ति करनी चाहिये ॥ 4 
ee | 
मनुषजन्म दुलभ जगमाहीं । चैव प्रात | 
नाहीं | सकलदेव यह मनसा धारे । मानुष हो. | 
भवसागर तारें॥ नर शरीर नौकासम जानों । 
वेदपुराण दंड कर मानो॥ केवटरूप गुरू है सोई । 
नौकापार लगावत जोई ॥ या विधिसों जो पार 
न होई । आतमघाती समझो सोई ॥ जबतक 
भक्ति करे नहिं कोई । मवसागरसे पार न होई॥१॥ 


दोहा | | 
तुवचरणनके ध्यानमें, मगन रहे दिन रेन । 
तुम्हरी अमृतकथा सुनि, Se सदा सुखचेन ॥ 
यह अस्तुति जो रेन दिन, कहे सुने चित लाय । 
ताको पाप रहे नहीं, विष्णुलोक वह जाय ॥ 


चापाइ | 

- हरिनामकी महिम[वर्णि न जाई । जन्मजन्मके पाप 
क्षणमें जाये नशाई ॥ oo विन धर्म न होई। 
यह जाने निश्चय सब कोई॥ जो TATA चित- 
घरे । मनमें कछु इच्छा नहिं करे ॥ तिहिको पाप 
कटे क्षणमाहीं॥ सुक्त होय कछु संशय नाहीं ॥२॥ 
हमको तुम सुमिरो मनमाहीं। eae सदा 
तुम पाहीं ॥ सवे आत्मा हमको जानो । सबजी- ._ 
TT WEAR आतम्रहीलो. आत्मा देखो | 


नारायणोपनिषद्‌ । (२०३) 


यह अध्यातम ज्ञान विशेखो ॥ राजन ऐसी विधी- 
TER | हारेजू सब गोपिन समुझाई ॥ सफल जन्म 
ताको जगमाहीं। जाको मन हरिचरणन पाहीं॥३॥ 
परमहस है नाम तुम्हारो । तुमसे प्रगट वेद हैं 
चारो ॥ विप्र घेनु रक्षाके काजा । तुम अबतार 
` लियो यदुराजा ॥ आदि अन्त तुम पूरणकामा । 
तुमको हितसे कह्‌ प्रणामा ॥ ऋषिदर्शन दुलंभ 
जगमाही।देवनहूको प्रापत नाहीं ॥ आज BEU है 
जन्म हमारो ॥ जो हम पायो द्रश तुम्हारो॥ 8॥ 


दाहा i 
चरण AGH प्रीतिकारे, पूजत है जो कोय । 
संसारी सुख भोग करि; अन्त सुक्तपद दोय॥ 
नामकी महिमा कइत न आवै। 
क्षण एक भजे अमरपद पावै ॥ 

.  (दोद्दाबली)-दोहा। बग : 
बही धन्य वहि मान्य है, वेही विगत कलेश। 
भौविरत जपते रहे, हषित शभु महेश ॥ १ ॥ 
सफल जन्म उसका वही, मतुज आपना मित्त। _ 
शंकर चरण सरोजका, मधुकर जिसका चित्त॥२॥ 
विफल जन्म उसका वही, अपना वैरी आप । . 
महा सूढ जो ना करे, नितही RAR le जाप Walt 
भाग्यहीन AST वही, जन्म हुवा TTT 
मानुष तनको पाय जिन, किया न शंकर याद WE 
भवसागरके तरणका, सीधा यही उपाय | 
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प्रहादेवके भजनमें, चित्त मगन होजाय ॥ ६ ॥ | 
`. जो सुख चाहे जीवड़ा, तज भोगनकी आस। : 

- शिव शिवशिवके भजनमें। कर तू सदा प्रयास ६॥ 
मनमें शंकर ध्यान घर, TSA शंकर नाम । 
सहज मुक्त होजायगा, भवसे हो उपराम ॥ ७॥ 

भवदव दारुण दहनसे, तपत्‌ भये जोळोक । | 
` -शङ्कर भजन तरंगिणी, तिनको करत अशोक ॥८॥ | 
` मृत्य न जीके भजन विन, मृत्यु भीति नांद जाय। | 
` जैसे सूयेके उदय विन, यामिनि तम न नशाय ९॥ 
शिव शिव शिवको जो भजे, तजे इंषणा तीन । 
` तुरत शुद्ध शिव बोधसे, होवे इः विहीन॥१०॥ 
शंकर सिन्थू अगाधमें; नाना दृश्य तरंग । 

. क्षणभरमें होवें उदय, क्षणमें होवें भंग ॥ ३१ ॥ 
दर्षणमें सासे जिमि, नगर बहुत विस्तार । 
शंकरमें मास तिमी, अन होता संसार ॥ ३२ ॥ , 
ओत प्रोत शिव सबनमें। ज्यों कपडेमें सूत । 

. जो उसको जाने नहीं, सो नर बड़ा HTT ॥१३॥ 
` नाम रूप संसारमें, अस्ति भाति प्रेयरूप। - | 
अनुगत शिवको जो रखे, सो जन पंडित अप ३8. 
O जिमि रज्जु अज्ञानसे, भासत काल FAT! 
जीव हुआ भासे तिमि, आतम देव असंग ॥३५॥ 
„ सपेभ्रांतिके नाशसे, रज्ज रहै जिमिशेशा। 
Wea Ms. नाहि, में महेश TST ॥१६॥ | 


| 
; 
T 


नारायणोपनिषद्‌ । (२०५) 


उद्य अस्त अरु पालना, जगकी जिसमें होय 
अविनाशी अद्य विमल, शिवस्वरूपमय ब i ७: 
देहेन्द्रिय मन बुद्धि ना, नहीं चित्त अहंकार । 
साक्षी जो इन सबनका, सो में शुद्ध अपार ॥१८॥ 
नाम रूप सब झूठ है, अस्ति भाति प्रिय सत्त । 
ऐसा सो जाने Haw, fae जिसका चित्त॥१९॥ 
अजर अमर निल अकल, सकल कल्पना हीन) | 
अधिष्ठान में सबनका, जानत मती महीन २० ॥ | 
आनन्दाम्बुविरूपमें, मीटे सकल कलेश। | 
आनंदी सब होरहे, ब्रह्मा Pe FAT ॥ २१ ॥ 
बन्ध मोक्ष मोमें नहीँ, नहीं नरक नहिं नाक। | 
स्वयं प्रकाश सुखघनवपु, में हों अगम मनव।%२२. 
नामरूप संसारमें, अस्ति भाति प्रियरूप । 
arama शिवको जो GA, सो जन पंडित FARR 
. ज्ञाग्रत स्वप्न सुषुततिमें, अनुगत जो शिवरूप । 
. पञ्चकोशसे रहित जो, सो में ब्रह्म अनूप ॥ २४ ॥ 
बाल वृद्ध युवं जे कहे; अरु नर नारी रुप! 
` यह सब धमे शरीरके, मे अद्वैत स्वरूप ॥ ९५ ॥ 

मैं सबमें असस्यूत हूँ में सबका आधार । _ 
HOTTA जान अस, भवसागर हो पार URS 
भेदभावना मिट गई, केश इये सब दूर | 5 
जित देखो उत देख है, महादेव भरपूर ॥ ९७ ॥ 
प्रत्यगात्म शिव बोधसे, शान्त हुआ जब चित्त ) 
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जित देखो उतही दिखें, महादेव मसु तित्त ॥२८॥ 
में मेरी जबसे मिटी, टुटा मोहका फन्द । 
जित देखों उतहीं दिखें, पूरण परमानन्द IRSN 
इस्तामळक समान जब! bse दिख जाय । 
धोलनको जीव न करे, देखनमें अछसाय ॥ ३० ॥ 
नर शरीरको पाय जिन, किया न यत्न विचारा | 
भवसागरसे तरणका, सो नर सूढ TAT ॥ ३३ ॥ 
| 


qadt अपना US है, मनहीं अपना मित्त । 
संसारी मन शत दै, परमारथ रत मित्त ॥ ३२ ॥` 
. नानाविध दुख देत है, यह भूल । ` 
में मेरीका त्यागना, सदानन्दका सूळ ॥ ३९ ॥ . 
राग द्वेषके त्याग विन्‌, विन शंकरके ध्यान | 
अविद्यामें जो सुख चरै, उसको सूरख ATMA 
जीव रूप होय सबनमें, शकर रहा समाय | | 
ऐसे उत्तम ज्ञानसे, राग देष मिटजाय WS 
महादेव है आत्मा, शुद्धहद्य कैलाश । 
` उसके दशन विन किये, मिटे न मोहविलाश॥३६॥ ` 
तूं है सो परमात्मा, में हूँ ब्रह्म स्वरूप | 
यही आत्मा ब्रह्म है) जीव देनह स्वरूप  २०॥ 
चार वेद यूँ कहत हे, जो समझे चितलाय। 
पार होय भवदुःखसे, सहज TH होजाय ॥३८॥ 
सोइ सुखी TARA, जो सुमिरे भगवान्‌ । 


रायड्रेष.जाके नरी, सोडे जतुर सुज्ञात ॥ हे ॥ | 


नॉरायणोपनिषदू) (२०७ ) 


रागसूल संसार है, राग मिटे मिद जाय 9 
नाश हुये जिमि तेलके, दीपक स्वयं बिलाय ॥४०॥ 
मन नाशसे SINÄ, नहिं दीखे ga : 
मनसे जाग्रत स्वप्रमें, es मन आकार ॥ ४१ ॥ 

. चक्रवतिको सस ! नहीं सुखी देवेश 
बीतराग झुनि हैं सुखी, Ta एकान्त हमेश ॥४२॥ 
सोइ सुखी संसारम, हुवा जिसे संतोष 
शिवचिन्तनमें मगन है, जिन लखा जगतमें दोष४३ | 

रे RE क्यों ना भजे, शिव शिव शिव शिव नाम | 
अतकाल शंकर विना, आवै न कोई काम॥ ४४॥ | 
शिव शिव शिव शिव रटनकर, छोड जगतजंजाळ । 
अन्तकाल शंकर विना, संग न जावे लाल॥४५॥ 
शिव शिव शिव शिव जो भजे, तजे देष अभिमान। 
शिव स्वरूपके बोधसे, पावे पद निर्वान ॥ ४६॥ - 
शिव शिव शिव शिव रठनकर, जो चाहे कल्यान । 
जन्म मरणके दुःखका वैद्य न शंभू समान ॥४७॥ 

. रे मूरख क्यों ना करे, शिव शिव शिव शिव जाप । 
सब तेरे pe जायेंगे, भवपावक अयताप ॥४८॥ 

रे RE क्‍यों ना धरे, मनमें शंकर ध्यान । | 
दुःखर्सिधुम पतितको, सुखद न शंभुसमान ॥ ४९॥ 
र सूरख जिनके लिये, खपता हे दिनरात । 
HAMS ना सुनेंगे, वे तेरी एकबात ॥ ५० ॥ 

पति जाया पित मात सुतः भ्रातृभगिनिपरिबार । 
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यागइ मांक NS sen कक 
cis FARA. ATS ) देखा ठीक विचार॥ «१ ॥ 
~हि शिवे शिवं शिव ना भजे, तज न दुजेन साथ। 
ye अन्त TAA, रो मल मल हाथ॥५२॥ 
कुटुम्ब परिवार संब छूट, कोई न जावे साथ | 
अंतकाल रक्षा करें, एक राम रघुनाथ ॥ SRI 
निर्गुण सगुणके नामका, जाप जपे जो कोइ। 
भवसागरसे छूट कर, परपद पावे सोइ ॥ ५४ ॥ 
सो०-जन्मजन्मके पाप, नाश विना हरिभजन | 
भजन न विज सत्संग; यही बात वेदन मही॥९५॥ 
इति श्रीमत्परमहंस प्रिव्राजकाचार्य्य श्री श्री घरा Ae 
तीथैस्वामिपूज्पपादंशिष्यश्री १२०८विश्वेश्वरानन्द- 
तीर्थेस्वा मिनो त्तरखंडे विरचिते प्राकृतों पनिष- 
। न्ञारायणो पानेष दि द्वादशोऽध्यायः ॥ १२.॥ 
संवत्‌ षद्‌ षद्‌ अंक विश १९६६, मासऽसाद UA- 
` वार्‌ । प्रारम्भ्यो है लोकहित, ले वेदनके सार ॥ | 
पूर्ण भयो यह अंथ शुभ, कात्तिके रविवार | 
जो सुनि हैं पढि हैं सदा, सो होवे भवपार ॥ 
` भक्तहैतु प्रशुजी लियो, सगुण सुखद अवतार | 
: करुणा वरुणालय TLE, भजि पावे फल चार ॥ 
ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः । ॐ तत्सत्‌ ॥ ` 
समाप्तोऽयं ग्रन्थः ] के 
पुस्तक मिळनेका ठिकाना- | ही 
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